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LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada: Ny. F
Yth. Calon Responden
Di Tempat
Dengan hormat,

Saya sebagai mahasiswa Prodi D Il Kebidanan Fakultas Hlmu Keschatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melakukan “As;xhan
kebidanan pada masa hamil sampai dengan keluarga berencana”. Asuhan
Kebidanan ini dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan
Proposal Laporan Tugas Akhir Prodi D TII Kebidanan Fakultas TImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Saya mengaharap partisipasi saudara atas asuhan yang saya lakukan. Saya
menjamin kerahasian dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan hanya
semata-mata digunakan untuk pengembangan ilmu Kcbidanan dan tidak
digunakan untuk maksud lain.

Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terima kasih

Ponorogo, 11 februari 2021

Peneliti

Intan Septi Permani

(18621610)
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Infrom Consent

LEMBAR PERSETUJUAN

(INFORM CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama o

Umur : 27 tahun

Pendidikan  : SMA

Pekerjaan : Wiraswasta

Alamat : Ds. Gembes, Kec. Slahung, Kab. Ponorogo

Setelah mendapatkan penjelasan maksud dan tujuan serta memahami pelaksanaan
study kasus asuhan kebidanan secara continuity of care pada ibu hamil, bersalin,
nifas, bayi baru lahir, dan KB, Oleh mahasiswa D 11T Kebidanan Fakultas Timu
‘Keschatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo dengan ini saya menyatakan
bersedia menjadi klien dalam pelaksanaan asuhan kebidanan sccara continuity of
care tersebut.

Ponorogo, 11 fcbruari 2021



Lampiran 3 Kartu Skor Poedji Rochayati

LamiRy

SKRINII:!HGFI DETEKSI DINI IB&{ RISIKO TINGGI

Nama %

Perkiragan Persatman tgh. 20 7. L0000

PR et st e S

MasalahFakior Risko

Eovin

" 'Skor awal ©u hamui

[

PR TS Y

SKOR

[ Terlalumuda. hamil < 16 th

3 | Tenaw tama hamii lagi (= 10 th)

{ Terialu cepat hamil lag: (< 2 th)

| Tenaiu banyak anak, 4 /jebh

. Tenalu pendex < 145 cm

INEYEN PR S S

- Pernah gagal kehamian

Py
5
6 | Teraiutua, umur =35 %
7
8
2

| Permah meiahrkan dangan -
Y a. Tankan tang /vakum

Dben nitus / Transfusi

[ mym -

s [ a.Kurang Darah b. Maiar

1

c. TBC Paru d. Payah Jamtung

e. Kencing Mans (Dabetes)

- BE

B 1. Poryant Menular Sexsual

R A I Y

! Bangrak pada mukatungkal dan
 tekanan daah tinggi

| Hamil kembar 2 atau lebih

i Hams kembar air (Hydramaon)

LIRS N
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Lampiran 4 Buku KIA Ny. F
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Lampiran 5 Surat Rujukan Ny.F

BIDAN PRAKTEK MANDIRI

ANNI ISTIQOMAH, Amd. Keb.
Ds. Gombang Kec. Slahung Kab. Ponorogo

Bidan Delima

PELAYANAN BERKUALITAS

e -

Tql lf]/ A /202!
Kepada : e
Yth %@wﬂ ...... Bersalus
< Po\rt&t,dru
Assalamu’alaikum Wr. Wb. P""O"’S o
Bersama ini kami kirimkan pasien dengan :

Nama Ny +
Umur :

26 th
Alamat 'Da,;a Oombe ¢ , \ec . Clﬂ[/ﬂmg, POVwﬂ:go.

namnesa  : @1 fooone Hami) "o
’ ‘dg \ehahan,  Rrng /Em ™

Pemeriksaan : 1+ “0/ ey O-UOW%J‘ \J”\;r?rlw et (@)
Diagnosa sementara : Mamjav\_ﬂay\ \<0\L0\ —\_

Mohon pemeriksaan dan penatalaksanaan lebih lanjut.
Terima kasih

Ponorce)g‘o /ﬂ? ﬂh{g‘“\’lol( .....
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan Keluarga Berencana

PERSETUJUAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA

(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini

| Nama :Ny.F Umur : 27 tahun
Alamat : Ds.Gembes, Slahung, Ponorogo

Adalah tindakan sebagai diri saya/Orang tua/Suami/Kcluarga dari pasien :
Nama :Tn. H ‘ Umur : 30 tahun -
Alamat : Ds.Gembes, Slahung, Ponorogo

Setelah mendapatkan penjelasan dari pasicn tentang tindakan medis yang
akan dilakukan berkaitan dengan Keluarga Berencana dan segala resiko yang bisa
terjadi, maka kami menyerahkan sepenuhnya dengan ikhlas untuk melakukan
tindakan :

Suntik KB, Pemasangan/Pelepasan [UD, Pemasangan/Pelepasan Implant,
Kondom, dsb

Pernyataan ini kami buat dengan penuh kesadaran atas resiko tindakan
medis yang akan diberikan. Bila kemudian hari terjadi resiko yang berhubungan
dengan tindakan maka kami akan menuntut sesuai hukum yang berlaku.

Demikian pernyataan ini kami buat, agar dapat dipergunakan seperlunya.
Ponorogo, 25 Maret 2021

Pukul 11.30 WIB

Yang memberi penjelasan

Bidan . Pasicn

Anni Istigomah o & -




Lampiran 7 Lembar Penapisan

APABILA DIDAPATI SALAH SATU ATAU LEBIH PENYULIT SEPERTI
BERIKUT DIBAWAH INI PASIEN HARUS DIRUJUK :

PENAPISAN IBU BERSALIN

465

NO. KRITERIA YA TIDAK
1 Riwayat bedah secar v
2 Perdarahan pervaginam

3 Persalinan kurang bulan (<37 minggu) v
4 Ketuban pecah dengan mekonium kental v
5 Ketuban pecah selama (>24 jam) v
6 Ketuban pecah pada persalinan kurang bulan (<37 minggu) v
7 Ikterus v
8 Anemia v
9 Tanda atau gejala infeksi v
10 Preeklamsia / hipertensi dalam kehamilan v
11 Tinggi fundus 40 cm atau lebih v
17 Gawat janin v
13 Primipara dalam fase aktif kepala masih 5/5 v
14 Presentasi bukan belakang kepala v
15 Presentasi ganda (majemuk) v
16 Kehamilan ganda atau gammeli v
17 Tali pusat menumbung v
18 Syok v
19 Bumil TKI v
20 Suami pelayaran v
21 Suami atau bumil bertato v
22 HIV/AIDS v
23 PMS v
24 Anak mahal v
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Lampiran 8 Lembar Observasi

Tensi
Suhw/nadi
Oedema
Lain-Lain
C. PEMERIKSAAN OBSTETRI 1. Palpasi  : SROWANCM SR 4(s m““ g
2.D1 ; VA0 R tapnik 5
3LHis10m ;5% \m“?”"\ = \
VT Tg LRSS doa i
1‘,,-5'. ‘ 5, Fasil e A (Z“‘“ i
l'ﬁ 6. Pemeriksa m\o«\ " bt | ,}!‘I;‘;“
|1 OBSERVASI KALA I (Fase Laten @ 4 cm) % ¥
“:‘;',(.; Tgl |Jam His dim 10 DJJ |Tensi | Subu | Nat A | |
“.l.\' \ Ea _ | Berapakali | Lamanya | i . ’(‘
A % V| ax <404 x| Wjg 302 5 i
\ \ Po3el  dx | cqndi vk y
oo | 3T b e
\ N.30| 2% (€204 \Aey
22.00| 2 <A 136k /
o “40An [\Adx 3 1
1x 22041y \8sx ‘
3% < Pk [\ a8x
3x = 0 Ak | e (1 /gy
< A0 dke | \40x
&
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Lampiran 9 SAP & Leaflet

FORMAT SATUAN PENYULUHAN

Nama Mahasiswa - Intan Septi Permani
NIM 18621610
Pokok Bahasan : Persiapan Persalinan
Tempat Praktik : PMB Ny. Anni Istigomah, S.ST
Tanggal : 18 februari 2021
Waktu : 15.00
A. Tujuan Umum

Diharapkan ibu dapat memaham tentang Persiapan Persalinan

B. Tujuan Khusus
Diharapkan ibu dapat memahami mengenai pengertian persalinan siaga,
tanda-tanda persalinan, apa saja perlengkapan yang harus dibawa saat
persalinan
C. Materi
Persiapan Persalinan
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : Ceramah dan tanya jawab
2. Media  : Leaflet
3. Proses penyuluhan
Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan audience paraf
1. Mengucapkan salam 1. Menjawab salam
2. Memperkenalkan diri 2. Mendengarkan
15 3. Menyampaikan tujuan 3. Mendengarkan
Menit |4. Menyampaikan materi 4. Memperhatikan
5. Tanya jawab 5. Bertanya
6. Mengucapkan salam penutup |6. Menjawab salam
E. Evaluasi

Ibu dapat mengulangi kembali tentang pengertian persalinan siaga, tanda-
tanda persalinan, apa saja perlengkapan yang harus dibawa saat persalinan

Mengetahui, Ponorogo, 18 Februari 2021
Pembimbing Lahan Mahasiswa

(Anni Istigomah, S.ST)

(Intan Septi Permani)
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FORMAT SATUAN PENYULUHAN

Nama Mahasiswa - Intan Septi Permani
NIM 18621610
Pokok Bahasan : Tanda Bahaya Nifas
Tempat Praktik : PMB Ny. Anni Istigomah, S.ST
Tanggal : 7 Maret 2021
Waktu : 15.00
A. Tujuan Umum
Diharapkan ibu dapat memaham tentang Tanda Bahaya Nifas
B. Tujuan Khusus
Diharapkan ibu dapat memahami mengenai pengertian masa
nifas,pengertian tanda bahaya nifas,tujuan asuhan masa nifas,tujuan
penyuluhan tanda-tanda bahaya nifas, tanda-tanda bahaya masa nifas
C. Materi
Tanda Bahaya Masa Nifas
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : Ceramah dan tanya jawab
2. Media  : Leaflet
3. Proses penyuluhan
Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan audience paraf
1. Mengucapkan salam 1. Menjawab salam
2. Memperkenalkan diri 2. Mendengarkan
15 3. Menyampaikan tujuan 3. Mendengarkan
Menit |4. Menyampaikan materi 4. Memperhatikan
5. Tanya jawab 5. Bertanya
6. Mengucapkan salam penutup |6. Menjawab salam
E. Evaluasi

Ibu dapat mengula,tujuan asuhan masa nifas,tujuan penyuluhan tanda-
tanda bahaya nifas, tanda-tanda bahaya masa nifas

Mengetahui, Ponorogo, 7 Maret 2021
Pembimbing Lahan Mahasiswa

s Ro
T “ “ ML
‘A(’UB\JW“(}}%‘C' !
. ONOR0GO /=)

(Anni Istigomah, S.ST) (Intan Septi Permani)
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FORMAT SATUAN PENYULUHAN

Nama Mahasiswa - Intan Septi Permani

NIM 18621610

Pokok Bahasan : Gizi Pada Ibu Nifas

Tempat Praktik : PMB Ny. Anni Istigomah, S.ST
Tanggal : 7 Maret 2021

Waktu : 15.00

A. Tujuan Umum
Diharapkan ibu dapat memaham tentang Gizi Pada IbuNifas
B. Tujuan Khusus
Diharapkan ibu dapat memahami mengenai pengertian, fugsi gizi ibu
nifas, manfaat gizi pada ibu nifas, macam-macam gizi sehat, akibat
kekurangan gizi, contoh makanan
C. Materi
Gizi Pada Ibu Nifas
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : Ceramah dan tanya jawab
2. Media  : Leaflet
3. Proses penyuluhan

Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan audience paraf
1. Mengucapkan salam 1. Menjawab salam
2. Memperkenalkan diri 2. Mendengarkan

15 3. Menyampaikan tujuan 3. Mendengarkan

Menit |4. Menyampaikan materi 4. Memperhatikan
5. Tanya jawab 5. Bertanya
6. Mengucapkan salam penutup |6. Menjawab salam

E. Evaluasi

Ibu dapat mengulangi kembali tentang pengertian, fugsi gizi ibu nifas,
manfaat gizi pada ibu nifas, macam-macam gizi sehat, akibat kekurangan
gizi, contoh makanan

Mengetahui, Ponorogo, 7 Maret 2021
Pembimbing Lahan Mahasiswa
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(Anni Istigomah, S.ST) (Intan Septi Permani)
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FORMAT SATUAN PENYULUHAN

Nama Mahasiswa - Intan Septi Permani

NIM 18621610

Pokok Bahasan : Perawatan Pada Bayi

Tempat Praktik : PMB Ny. Anni Istigomah, S.ST
Tanggal : 7 Maret 2021

Waktu : 15.00

A. Tujuan Umum
Diharapkan ibu dapat memaham tentang Perawatan Pada Bayi
B. Tujuan Khusus
Diharapkan ibu dapat memahami mengenai pengertian,tujuan perawatn
bayi, macam-macam perawatan bayi
C. Materi
Perawatan Pada Bayi
C. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : Ceramah dan tanya jawab
2. Media  : Leaflet
3. Proses penyuluhan

Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan audience paraf
1. Mengucapkan salam 1. Menjawab salam
2. Memperkenalkan diri 2. Mendengarkan

15 3. Menyampaikan tujuan 3. Mendengarkan

Menit |4. Menyampaikan materi 4. Memperhatikan
5. Tanya jawab 5. Bertanya
6. Mengucapkan salam penutup |6. Menjawab salam

D. Evaluasi

Ibu dapat mengulangi kembali tentang pengertian,tujuan perawatn bayi,
macam-macam perawatan bayi

Mengetahui, Ponorogo, 7 Maret 2021
Pembimbing Lahan Mahasiswa

;\ \i.%‘_)%'$ (
i (o

(Anni Istigomah, S.ST) (Intan Septi Permani)
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FORMAT SATUAN PENYULUHAN

Nama Mahasiswa - Intan Septi Permani

NIM 18621610

Pokok Bahasan : Keluarga Berencana Kondom
Tempat Praktik : PMB Ny. Anni Istigomah, S.ST
Tanggal : 25 Maret 2021

Waktu :11.30

A. Tujuan Umum

Diharapkan ibu dapat memaham tentang keluarga berencana kondom
B. Tujuan Khusus

Diharapkan ibu dapat memahami mengenai pengertian, cara kerja,

efektivitas, kekurangan dan kelebihan, cara menggunakan komdom
C. Materi

Keluarga Berencana Kondom
D. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode : Ceramah dan tanya jawab

2. Media  : Leaflet

3. Proses penyuluhan

Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan audience paraf
1. Mengucapkan salam 1. Menjawab salam
2. Memperkenalkan diri 2. Mendengarkan

15 3. Menyampaikan tujuan 3. Mendengarkan

Menit |4. Menyampaikan materi 4. Memperhatikan
5. Tanya jawab 5. Bertanya
6. Mengucapkan salam penutup |6. Menjawab salam

E. Evaluasi

Ibu dapat mengulangi kembali tentang pengertian, cara kerja, efektivitas,
kekurangan dan kelebihan, cara menggunakan komdom

Mengetahui, Ponorogo, 7 Maret 2021
Pembimbing Lahan Mahasiswa
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(Anni Istigomah, S.ST) (Intan Septi Permani)



481

TUIEEA
= swad TEENEURY WH{SEEE GEYED

SHIPY OV DESOYSREY -siusd [ES{EGRE
YESE ¥ TAqSErS) tRIGU(AS ISEESUS

ZoePET siued JEEE gﬂ.&.& %@@M ¥
UE SRWEY

eaqw=ws s eped eAuuie] wely

epu=q ame ‘Sunuas Jeps ‘aesid nisdas

oZ030u0g YEAIP B W WEYNJY S BISI2ATUN

&..uvuox

welz epusq 151E UBNRUASEUSW UBSUR[ ¢

UBIBYIS3I NUW]SEIMYEI NesWSw ereEe s UeE vURse waejoR=d WoPUOY WEEP = Eplsnads UEYE Qi)
TEER LR SO GEpE JEIE ‘Nreq ypge] eAwsdasequoy NejE RV T

ueuepqay 111 o Rt e iy ﬂnmnw.wh (o [Easy=s ueSuaqgay

St A7 e USR] UBNE JENS S WO DUOY UENEUA 3
0IS1Z9SI Nedwe) Wopuoy NEEN= oI EAUTR SEWwEY : PRt ek 2
epqede WO pUoY UBRUAS UBRSUR[ IT
e ure J ndag urlu] UBNRUNSIP TS H2 403 anE

Ness ipeluswwo puoy Ue qEqaiuan

jedep ul jey eu=sey seued Susk

edw=) 1p ueduwnsip ueiuel URp YRWIAI 1
day o yErual weep wo puoy UEEIPSS 01
vewe Suzk . ﬂdwﬂd.ﬂﬂ—ﬂum P

jedw= eped reyed seysqwopuoy Sueang g queSuep AFip TG IUNIT AT

reed -
B MEsYUa BXURY WO pUoY UBNEUA '8 uEp SINI dEpEy=) UEIuapuUrIed SEqes @

BUISEA JEIEE

I Y20 unsns ¥y

ISV s npo3d aSEurESua1u eI e UREURsed

1p rwseds veneD uveyedwsn 1p2l=] yEPR EPUSY WETE(] @ EPUMIP UIR] 1sdasERUoY
Je5® BUISEA JEO] 1P WO pUOY Uy seda] PO B[HG BIJUSWE £ 1502 SERUON 3POIRY]
uEpInqedlp stuadiees eped sedapix o SOSOUY URIEYE 5= UREsEwed J=op
jepn Wwo puo eE5uIyE s stuad jaqeoustn d=s23 q3=d EPIL @ WAL IS5 1=qIP
wEqE s Wopuoy [eyFued uTifeq Sursag /L jedep UEP YBIALY @ U SIS HIIT EPEHEPIL
wopuoy 2 smndia] ewessues = qusEw

EUEBOU2I2Y esme npE=y %u@.ﬂ;@ %WWWMWMM%W%MM%\OM L
gg u&ﬁ..m%.“ ‘EXUSTArs
oEISEy vprd slaEdsE GERundwE sy

SOAGTSN BT AAT ST SHN IR SHSe -~




482

TENPOIAET UEIA[ET WE(Ep £ g
HEPn THYSETE BHEAT EENNYSE swed
SPEd SUSSEAp Swed IR THWGN[ES
SR 1p SHGEAS SEESSUSHY YHES
HESHEP 7S (5% HEp RmIS M e
SRUfpEIE  SnefEqEUSE  WHOpUSY

LAY eae)

%g;w %ﬁ%%g
s YUY ST ¥ Suss TG
FETEEY SRGETEN HESUEp TEpUS
YRPUSEIY ‘sidy Sued SHETEE Y
aﬂw%gg«mﬁg

wopuoy

‘smyndr=g
BIOEESUSS UBNYB[EW ®Ipesi=q YEpH
Susd UBSUESE] @ SE{RMUOYISq SWES
jedep Suesny Sussi UESUESEJ e BUIES
seyEq pms Swes ussuesed reiundmem
Susing] e s1So[oqisdUsp Yis13 UBWE[EY
mppmem Susd yweng e smndiE
BIOESSUSS UBYID{E[SWI P[Ns SUBA IIENg
o TP ISE[OYEE (B4R UESUSP IWIENG

qmun rexqedip Jedep qEpiL
FUER] YEPR
BAUENSEE WwEEUNGNY SR wmESwETEd 9

Suompmed
PO EYTUNMEET Sl mEwEEy  C

TE]

FPOIEW NESUNEW [IGWES EEIEWEE
edEEAU0Y  WEMEREW  WESWETEd b

EREee 1edeTERTOY
TE ST L mEmEEg f
FPR gosoTm
Smi  TumESERq R nwmnﬂdn 3z

gy weedienred mET ImEnS |

yoyun reyedip jedeq

ENEEE UEEIMQIAPEG

WETED UETETREY STUNTEI

‘snEd Tped EERET IS
wEemEl Eke wel $7 weEp Fumeds

t

EnigedE munmEw qoEl e eAusmuancEg T

TEETECERE dEnst sund=] sweSEuET
ECEET  Yum  mEuEsed uEsipessy
tped SuumESEq EEUWET  BAUSRLANSEIT 1

wElERRY <
u=STEred IEPEY WEEQ 8
TUEYS] FWEEE 0 FWRIG. (L
ISV 1nposd NESTESSEW EPIL 9
FU=q USP WEEEEEED QIR S
Smdwes E= FRIL F
npEs denss TEEWS BdEQ €
IMENDTY 2 SFMEsUEW EPIL T
BAEIG IEMIRWRT EPIL (1

ueSunjunay o

‘gqeS=p jedsp

UB[IIIEYEY UEP ‘WNA0 WEP TuuEds EIEjUE

BT

pad EpEF YEPH E33UISSS BUISEA

wWETEPEy JNseTm YepH suuedss sSEwges
isenyele wmEqss usyrEnEyp (stusd)

mE]E

wedeous

T EE miuebey EE) CisEOER
w ed mnysqes smasa 1ep (siusd)

BAUMIE]EY J5[E UBYJEn[e3sw v13d sUsnnp

Tsuor
YETEPE

SIPER} FUBdUSJEq ESIEN[EYSpOjEWX

smyndssy FWEISUES

smudia] ewmeS3uEg



483

Lampiran 10 Bukti ACC
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