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Lampiran 1 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP) 

1. Kami adalah mahasiswa yang berasal dari Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo Fakultas Ilmu Kesehatan Program Studi DIII Keperawatan dengan 

ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penerapan 

asuhan keperawatan pada Karya Tulis Ilmiah yang berjudul Asuhan 

Keperawatan Pada Lansia Dengan Masalah Keperawatan Ansietas 

(Kecemasan). 

2. Tujuan dari pemberian asuhan keperawatan ini adalah untuk mengetahui 

asuhan keperawatan yang sudah dilakukan dan upaya meningkatkan mutu 

asuhan keperawatan yang dapat memberikan manfaat berupa sebagai pedoman 

untuk mengenal masalah kesehatan. Pemberian asuhan keperawatan ini akan 

berlangsung miniman selama 3 hari. 

3. Prosedur pengambilan bahan data dengan cara wawancara terpimpin dengan 

menggunakan pedoman wawancara yang akan berlangsung kurang lebih 15-

20 menit. Cara ini menyebabkan ketidaknyamanan tetapi anda tidak perlu 

khawatir karena penelitian ini untuk kepentingan pengembangan asuhan 

keperawatan/pelayanan keperawatan. 

4. Keunungan yang diperoleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini 

adalah turut terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan/tindakan yang 

diberikan 

5. Nama dan jati diri anda berserta seluruh informasi yang saudara sampaikan 

akan tetap dirahasiakan. 

6. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini, 

silahkan menghubungi peneliti pda nomor HP : 085933747568 

Peneliti, 

 

 

Elsa Sri Aryani 
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Lampiran 19 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

(SAP) 

Pokok Bahasan : Terapi Musik Pada Lansia 

Sub Pokok Bahasan : 1. Penyuluhan Terapi Musik Pada Lansia 

     2. Manfaat Terapi Musik Pada Lansia 

Sasaran  : Lansia 

Tanggal Pelaksanaan : 31 Desember 2020 

Waktu   : 20 Menit 

Tempat  : Wisma Arimbi UPT PSTW Kabupaten Magetan 

Pemateri   : Elsa Sri Aryani 

A. TUJUAN 

1. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah mendapat penyuluhan tentang terapi musik dalam upaya 

penurunan kecemasan pada lansia, lansia mengetahui dan memahami 

tentang terapi musik. 

2. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah mendapatkan penyuluhan tentang terapi musik dalam 

upaya penurunan kecemasan pada lansia, diharapkan : 

a) Mengetahui pengertian terapi musik pada lansia 
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b) Mengetahui macam-macam terapi musik pada lansia 

c) Mengetahui manfaat terapi musik pada lansia 

B. PELAKSANAAN KEGIATAN 

1. Topik 

Penyuluhan tentang terapi musik pada lansia 

2. Sasaran atau Target 

Lansia 

3. Metode 

a. Ceramah 

b. Memutarkan musik 

c. Diskusi / Tanya jawab 

4. Waktu dan Tempat 

a. Waktu : 09.40 s/d 10.00 WIB 

b. Tempat : Wisma Arimbi UPT PSTW Kabupaten Magetan 

C. SUSUNAN KEGIATAN 

No Tahap Kegiatan Waktu Media 

1. Pembuakaan  a. Memberikan   

salam dan 

memperkenalkan   

diri 

b. Menjelaskan topik 

penyuluhan 

c. Menjelaskan 

tujuan penyuluhan 

5 menit - 

2. Pelaksanaan a. Menjelaskan 

pengertian terapi 

musik pada lansia 

b. Menjelaskan 
macam-macam 

terapi musik pada 

lansia 

c. Menjelaskan 

manfaat terapi 

10 menit Leaflet 

dan 

ceramah 
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musik pada lansia 

3. Penutup  a. Mengevaluasi 

kembali materi 

yang sudah 

diberikan 

b. Menyimpulkan    

materi penyuluhan 

c. Menutup 

pertemuan dan 

memberi salam 

3 menit - 

 

D. MATERI 

1. Pengertian Terapi Musik  

Terapi musik adalah salah satu profesi dibidang kesehatan yang 

menggunakan musik dan aktifitas music untuk mengatasi berbagai 

masalah dalam aspek fisik, psikologis, kognitif dan kebutuhan sosial 

individu yang mengalami cacat fisik. Musik sifatnya non-verbal, sehingga 

music dapat menjagkau sistem limbic  yang secara langsung dapat 

mempengaruhi reaksi emosional dan reaksi fisik manusia seperti detak 

jantung, tekanan darah dan temperature tubuh. 

Terapi musik secara khusus sangat efektif dalam tiga bidang 

pengobatan, yaitu : 

a. Sakit, kecemasan dan depresi 

b. Cacat mental, emosi dan fisik 

c. Gangguan neurologis 

2. Klasifikasi Terapi Musik 

Dalam dunia penyembuhan dengan music, dikenal 2 macam terapi musik, 

yaitu : 
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a. Terapi Musik Aktif 

Terapi musik aktif merupakan keahlian menggunakan musik dan 

elemen musik untuk meningkatkan, mempertahankan dan 

mengembalikan kesehatan mental, fisik, emosional, dan spiritual. 

Terapi musik aktif ini dapat dilakukan dengan cara mengajak klien 

bernyanyi, belajar main alat musik, bahkan menggunakan lagu singkat 

atau dengan kata lain terjadi interaksi yang aktif antara yang diberi 

terapi dengan yang member terapi (Helmi, 2003 cit Purwanta, 2007). 

b. Terapi Musik Pasif 

Terapi musik pasif merupakam terapi musik dengan cara mengajak 

klien mendengarkan musik. Hasilnya akan efektif bila mendengarkan 

musik yang disukainya (Halim, 2003 cit Purwanta, 2007). Terapi 

musik pasif adalah terapi musik yang murah, mudah dan efektif. Hal 

terpenting dalam terapi musik ini adalah pemilihan jenis music harus 

tepat dengan kebutuhan pasien. 

3. Manfaat Terapi Musik 

Dibawah ini merupakan manfaat utama dari terapi musik menurut 

para pakar terapi musik, yaitu : 

a. Relaksasi dan mengistirahatkan tubuh dan pikiran 

b. Meningkatkan kecerdasan 

c. Meningkatkan motivasi 

d. Pengembangan diri 

e. Meningkatkan kemampuan mengingat 

f. Keehatan jiwa 
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g. Mengurangi rasa sakit 

h. Menyeimbangkan tubuh 

i. Meningkatkan kekebalan tubuh 

j. Meningkatkan olahraga 

Musik memiliki banyak manfaat dalam memberikan stimulus sensorik 

dan intelektual sehingga dapat mengurangi stress pada lansia, 

meningkatkan relaksasi dan dapat mengalihkan perhatian lansia dari nyeri 

yang dirasakan. Terapi musik juga mampu meningkatkan kualita tidur 

lansia, menurunkan perilaku gelisah, perilaku agresif dan depresi pada 

pasien/lansia dengan demensia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



118 
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