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Ansietas merupakan repon emosi pada lansia yang ditandai dengan perasaan 

khawatir dan kesulitan berinteraksi dengan orang lain karena pada lansia semakin 

bertambahnya usia seorang lansia akan perlahan-pelahan meninggalkan kehidupan 

sosialnya sehingga hal tersebut akan memicu terjadinya krisis situasional. 

Asuhan keperawatan pada lansia dengan masalah keperawatan ansietas di 

Wisma Arimbi UPT PSTW Magetan merupakan asuhan keperawatan yang 

menggunakan metode proses keperawatan. 

Hasil pengkajian  klien merasa binggung, takut, khawatir dan jantung 

berdebar-debar dengan keras dan cepat dan sulit berkonsentrasi ketika berinteraksi 

dengan orang lain. Klien tampak gelisah, tegang dan gugup, klien mengalami 

kesulitan tidur, kontak mata klien , TD 160/100 mmHg, nadi 100 x/menit dan 

Penilaian tingkat ansietas 22 (kecemasan ringan). 

Tindakan yang dilakukan sesuai dengan SIKI (Standar Intervensi 

Keperaeatan Indonesia) adalah tindakan keperawatan reduksi ansietas dan terapi 

relaksasi (terapi musik). Didapatkan hasil evaluasi klien tidak merasakan jantung 

berdebar-debar, perasaan binggung dan khawatir dan mampu berkonsentrasi 

dengan baik. Gelisah, tegang dan gugup menurun, pola tidur membaik, kontak 

mata membaik, TD 140/90 mmHg, nadi 93 x/menit dan penilaian tingkat ansietas 

20. 

Asuhan keperawatan ini diharapkan dapat mengurangi masalah ansietas pada 

lansia dengan melakukan tindakan keperawatan meliputi reduksi ansietas dan 

terapi musik. 
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ABSTRACT 

NURSING CARE IN THE ELDERLY WITH ANXIETY NURSING 

PROBLEM 

At Wisma Arimbi UPT Pelayanan Tresna Werdha Magetan 

By : 

ELSA SRI ARYANI 

NIM : 18613186 

Anxiety is an emotional response in the elderly which is characterized by 

feelings of worry and difficulty interacting with other people because in the 

elderly the older they get, the older, they will slowly leave their social life so that 

it will trigger a situational crisis. 

Nursing care for the elderly with anxiety nursing problems at Wisma Arimbi 

UPT PSTW Magetan is nursing care that uses the nursing process method. 

The results of the assessment of the client feel confused, afraid, worried and 

the heart is pounding hard and fast and it is difficult to concentrate when 

interacting with other people. The client looks restless, tense and nervous, the 

client has difficulty sleeping, the client's eye contact, BP 160/100 mmHg, pulse 

100 x/minute and Anxiety level assessment is 22 (mild anxiety). 

Actions taken in accordance with SIKI (Indonesian Nursing Intervention 

Standards) are anxiety reduction nursing actions and relaxation therapy (music 

therapy). The results of the evaluation of the client do not feel heart palpitations, 

feel confused and worried and are able to concentrate well. Restlessness, tension 

and nervousness decreased, sleep patterns improved, eye contact improved, BP 

140/90 mmHg, pulse 93 beats/minute and an anxiety level assessment of 20. 

This nursing care is expected to reduce anxiety problems in the elderly by 

performing nursing actions including anxiety reduction and music therapy. 

Keywords: Elderly, Anxiety  
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