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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA LANSIA DENGAN MASALAH 

KEPERAWATAN GANGGUAN POLA TIDUR DI PELAYANAN SOSIAL 

TRESNA WERDHA (PSTW) MAGETAN  

 

Oleh : 

Arista Dwi Wijayanti 

NIM. 18613234 

 

Gangguan Pola Tidur merupakan perasaan tidak nyaman atau terganggu yang 

disebabkan oleh suatu keadaan ketika individu mengalami suatu perubahan pada 

kualitas maupun kuantitas pola istirahatnya. Gangguan pola tidur dapat 

mempengaruhi kesehatan lansia. Hal tersebut dikarenakan pada saat kebutuhan 

istirahat tidur lansia tidak terpenuhi maka akan mengganggu aktivitas atau 

kegiatan lansia. Penelitian ini menggunakan tindakan keperawatan dalam 

mengurangi gangguan pola tidur pada lansia dengan memberikan dukungan tidur 

maupun edukasi aktivitas istirahat. Tujuan dari penelitian ini untuk melakukan 

asuhan keperawatan pada lansia dengan masalah keperawatan gangguan pola 

tidur. Metode yang digunakan yaitu metode pemecahan masalah dengan 

pendekatan proses keperawatan. Sampel yang digunakan yaitu lansia dengan 

masalah keperawatan gangguan pola tidur di UPT  Panti Sosial Tresna Werdha 

Magetan. 

Hasil asuhan keperawatan pada Ny. S yang telah dilakukan selama 8 hari, 

didapati asuhan keperawatan pada Ny. S dengan masalah keperawatan gangguan 

pola tidur yaitu sudah teratasi. Kriteria yang telah tercapai yaitu keluhan sulit tidur 

menurun, keluhan sering terjaga menurun, keluhan pola tidur berubah menurun, 

keluhan istirahat tidak cukup menurun. Sebelum dilakukan asuhan keperawatan 

klien tidur selama 3-4 jam perhari, setelah dilakukan tindakan keperawatan klien 

tidur selama 6-7 jam perhari dan pada siang hari klien tidur selama 1-2 jam. 

Normalnya seseorang membutuhkan waktu tidur yang cukup selama 7-8 jam 

perhari. Intervensi masih dilakukan secara mandiri oleh Ny. S sesuai dengan yang 

telah diajarkan, agar tercapainya keadekuatan kualitas dan kuantitas tidur klien. 

 

 

 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Gangguan Pola Tidur, Lansia 
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ABSTRACT 

NURSING CARE IN THE ELDERLY WITH NURSING PROBLEMS SLEEP 

DISORDERS IN SOCIAL SERVICES TRESNA WERDHA (PSTW) 

MAGETAN 

 

By : 

Arista Dwi Wijayanti 

NIM. 18613234 

 

A sleep pattern disturbance is an unpleasant or disturbing feeling generated 

by a situation in which the individual's rest pattern changes in quality or quantity. 

Sleep disturbances can have a negative impact on the elderly's health. This is 

because if the elderly's demand for sleep rest is not addressed, it will interfere 

with their activities and activities. By offering sleep support and instruction for 

rest activities, this study uses nursing interventions to lessen sleep pattern 

disturbances in the elderly. The goal of this study was to provide nursing care for 

the elderly who had sleep pattern disturbances and had nursing concerns. A 

problem-solving method using a nursing process approach was adopted. The 

elderly with nursing concerns with sleep patterns at the UPT Panti Sosial Tresna 

Werdha Magetan were utilized as a sample. 

The outcomes of Mrs. S's nursing care, which lasted for eight days, revealed 

that nursing care for Mrs. S with the nursing problem of sleep pattern disturbances 

had been resolved. Complaints of decreased sleeplessness, complaints of frequent 

decreased wakefulness, complaints of decreased sleep patterns, and complaints of 

insufficient rest have all been met. The client sleeps for 3-4 hours per day before 

receiving nursing care, 6-7 hours per day after receiving nursing care, and 1-2 

hours per day throughout the day. Normally, a person need 7-8 hours of sleep 

every day. Mrs. S continues to carry out the intervention autonomously, in 

accordance with what has been taught, in order to obtain adequate client sleep 

quality and quantity. 
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