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LAMPIRAN

LEMBAR PERSETUJUAN

INFORMED C'ONSENT

Lampiran 1

Lembar persetujuan



LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada :

(i . caton Responden

Di Tempat

Dengan Hormat,

Saya sebagai mahasiswa Prodi D (11 Kebidanan Fakultas. Hmu ~esehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melakukan ~Asuban
Kebidanan pada masa hamil sampai dengan KB”. Asuhan Kebidanan ini
dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan Laporan Tugas AKhir

Prodi D 1II Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo.

Saya mengharapkan partsipasi saudara atas asuhan vang sava lakukan. Sava
menjamin kerahasiaan dan idenfitas saudara, informasi yang saudara beridam
hanya semata-mata digunakan untuk pengembangan ilmu kebidanan dan udak

digunakan untuk pengembangan ilmu kebidanan dan tidak digunakan untuk
maksud lain,

Atas perhatian dan kesed ‘aannya saya ucapkan terimna kasth.

Ponorogo. 43 frbrvan go2-|

ftndya FdMa D

Lampiran 2

Lembar permohonan menjadi responden
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KSPR (Kartu Skor Poedji Rochjati)
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I |1l [l \'
K | NO SK
EL Masalah/F aktor Resiko 0 ()11 ne2
F R
R Skor Awal Ibu Hamil 2
I 1 | Terlau muda hamil 1<16 Tahun
2 Terlalu tua hamil 1=35 Tahun
Terlalu lambat hamil 1 kawin =4 tahun
3 Terlalu lama hamil lagi =10 Tahun
4 | Terladu cepat hamil lagi <2 Tahun
5 | Telau banyak anak, 4 atau lebih
6 Terlalu tua umur =35 Tahun
T Terlalu pendek =145 cm
8 | Pernah gagal kehamilan
9 | Pernah melahirkan dengan
a terikan tang/vakum
b. uri dirogoh
c diberi infus/transfuse
10 | pernahoperasi sesar
[ | 11 | Penyakit pada ibu hamil
Kurang Darah  b. Malaria
TBC Paru d. Payah jantung
Kencing Manis (Diabetes)
Penyakit menular seksual
Il | 12 | Bengkak pada mula / tungkai
Dan tekanan darah tinggi
13 | Hamil kembar
14 | Hydramnion
15 | Bayi mati dalam kandungan
16 | Kehamilan lebih bulan
17 | Letak sungsang
18 | Letak lintang
19 | Perdarahan dalam kehamilan ini
20 | Preeklamsiakejang-kejang
JUMLAH SKOR 2

Lampiran 5

Kartu Skor Puji Rochyati
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Buku KIA
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[ Nama Suami

| Tempat/Tgl. Lahir :. ).
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PENAPISAN [BU BERSALIN
DETEKSI KEMUNGKINAN KOMPLIKASI GAWAT
NAMA MY A

TANGGAL ~ 07 Martt 2021

JAM - 05. 20 wi®
NG KRITERIA YA TIDAK
1 Riwayat bedah secar :;’
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LEMBAR OBSERVASI

07 Martk 2eat  pam

A. MASUK KAMAR BERSALIN Tgl

His mulai tgl :
ek e

Darah

Lendir

Ketuban pecah / ql'um b
Keluhan Lain ... oo v e e rnvan oo s

Tensi
Suhwnadi
Oedema

B. KEADAAN UMUM

Lain-Lain

C. PEMERIKSAAN OBSTETRI 1. Palpasi
DIl

3. His 10
4. VT Tgl
S Hasil

L]

6. Pemeriksa .
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[CATATAN PERSALINAN. |

1 Tanggar ©7 Marel 3021 R 24. Mgsase fundus uteri ?
2 Namatidan Tiohn  Jukarting Ya.
b T ! Peroalinan [ Tidak, alasan ...... ..
[T Rumah Ibu [ Puskesmas 25.  Plasenta lahir lengkap -.m!-w:u@ Tidkak
[ _Po:;ndc:\ !Rumah Sakit peAe Tidin Sukaetmi Jika tidak lengxap, tndakan yang ailakukan
| Klinik Swasta [ Lainny: . tessesisiieses a.
4 Alum:ﬂ ll::mpal porsalinan : [ r4Y fawd b. S
6. Caloton - [ ) rujuk, kala : | /17111 1V 26. Plasenta tidak lahir > 30 menit = Ya :( hd@
8 Alasan merujuk ] Ya, tindakan :
7 Tempal rujukan: . a ..
8. Pundamplng pada saal muujuk b
! Bidan | Teman [
‘.. Suami L) Dukun 27. Lasera I‘O-F“ 1
[ Keluarga | Tidak ada Ya, dimana M“ uqs‘m ! Fe rineum
KALA | U] Tidak
) Partogram melewali gans waspada : Y .'@ 28. J-ka laserasi perineum, derajat @ 2/3/4
10.  Masalah lain, sebutkan akan :
Penjahitan dengan tanpa anestesi
r] Tidak dijahif~stessr . ...
1. Penatalaksanaan masalah Tsb S SO Rt
[l Ya. indakan
12 Hasilnya
KALA N c .
13 Episiolomi | Tidak
iNneum  |<agu -
fYa. Indikasi ferineum e 30 Jumiah perdaranan : 1 undecfad
Tidak 31 Masalah lain, sebutkan ...
14 ‘/"'dﬂmp'"g pada saal persalinan 32 Penalalaksanaan masalah tersebut
Suami [ Teman [ Tidak ada
| ' Keluarga [  Dukun il
15 Gawat Janin * = i
Ya, tindakan yang dilakukan BAYI BARU LAHIR :
e == 34 Berat badan .. gram
b, a5 Panjang ol
/c 36 Jemis kelamin - L
[¥ Tidak a7 Pemialan bayi baru lahir ' ada penyulit
16 Distosia bahu 38 i lahir
Ya, lindakan yang dilakukan Ny’liﬂ e Sksr. -
: APISINP . . L2 o engar:ngkan
:' ’?fnenghangalkan
I'V/Tiﬁa.km . “rangsang laktil
- d I bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
:g g:::::;:f;;'n::bn”m;:mh B apul ] Aspiksia ringan/pucat/biru/lemas/ tindakan
2 [Jmengeringkan(] _bebaskan jalan napas
) Hasllnya WY [Jrangsang taktil '~ menghangatkan
) [J bungkus bay! dan tempalkan di sisi ibu
KALA It —5- [J1ain - lain sebutkan .
20 Lama kala lll - ..menit [l Cacat bawaan, sebutkan -
21. g?mbenan Olsitosin 10 U |rn " O Hipotermi, tindakan :
Ya, waktu : menit sesudah persalinan Briee
[] Tidak, alasan ... Verearaeaianniesy b.
22. Pemberian ulang Oksitosin (; Co-d E e
ISRERAasan]..... SRS et A W, W 38 Pemberian AS| ft
(¥Tidak  Ya, waktu 1“0 ‘?‘:m setelah bayi lahir
23 ?/-pegangan tali pusal terkendal ? 'rdak alasan .
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Tidak, alasan . ... Hasilnya : ... -
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Anindya Risma D
NIM : 18621621
Pokok Bahasan : Nutrisi seimbang
Tempat Praktik : PMB Titin Sukartini
Tanggal : 22 Februari 2021
Waktu :08.08 WIB
A. Tujuan Umum
Diharapkan ibu dapat memahami tentang nutrisi seimbang pada ibu hamil
B. Tujuan Khusus
Setelah diberikan penyuluhan, ibu dapat mengetahui nutrisi yang tepat
untuk ibu hamil
C. Materi
Nutrisi seimbang pada ibu hamil
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : Ceramah dan tanya jawab
2. Media  : Leaflet
3. Proses penyuluhan
Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
7 mnt 1. Pembukaan dan Menjawab salam
salam Memperhatikan
2. Pemberian materi
Bertanya Leaflet
3 mnt 1. Tanya jawab Menjawab salam
2. Penutup salam
E. Evaluasi
Ibu bisa menjelaskan kembali mengenai nutrisi seimbang untuk ibu hamil
Mengetahui, Ponorogo, 22 Maret 2021
Pembimbing Lahan Mahasiswa
( ) ( )
Gambar 10

Satuan Acara Penyuluhan Nutrisi seimbang
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APA ITU NUTRISI ?

Nutrisi adalah zat energi yang
dibutuhkan dalam
mempertahankan kesehatan,
menjaga pertumbuhan dan juga
membuat organ bisa menjalankan
tugasnya secara normal.

~

V.

AKIBAT KEKURANGAN NUTRISI IBU
HAMIL

Pada janin :

» proses perkembangan dan pertumbuhan
akan terganggu
» resiko keguguran, cacat pada janin
+ BBLR
Pengaruh bagi ibu hamil
¢ lbulemah dan kurang nafsu makan
¢ Perdarahan dalam masa kehamilan
« Kemungkinan terjadi infeksi tinggi
» Kurang darah atau anemia
+ KEK (Kekurangan Energi Kalori)

TANDA DAN GEJALA KURANGNYA
NUTRISI IBU HAMIL

1) Kelelahan dan kekurangan energi

2) Pusing

3) Sistem kekebalan tubuh yang rendah
(yang mengakibatkan tubuh kesulitan
untukmelawan infeksi)

4) Kulit Kering

5) Gusi bengkak dan berdarah

6) Sulit untuk berkonsentrasi dan
mempunyai reaksi yang lambat

7) Berat badan kurang

8) Pertumbuhan yang lambat

9) Kelemahan pada otot

MANFAAT NUTRISI BAGI IBU HAMIL

Manfaat nutrisi bagi ibu hamil sangat penting
untuk :

e Menjaga kesehatan ibu hamil

e Menjaga kesehatan janin yang ada dalam
kandungan

* Persiapan untuk menghadapi persalinan

Lampiran 11

Leaflet Nutrisi Seimbang
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Anindya Risma D
NIM : 18621621
Pokok Bahasan : Tanda-tanda Persalinan dan Persiapan Persalinan
Tempat Praktik : PMB Titin Sukartini
Tanggal : 01 Maret 2021
Waktu : 08.44 WIB
A. Tujuan Umum : Diharapkan Ibu dapat memahami tentang tanda-tanda

persalinan dan persiapan persalinan

B. Tujuan Khusus : Setelah mengikuti penyuluhan ini ibu dapat mengetahui :
1. Apa saja tanda-tanda persalinan 2. Apa saja persiapan persalinan
C. Materi
Tanda-tanda dan persiapan persalinan
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : Ceramah dan tanya jawab
2. Media  : Leaflet
3. Proses penyuluhan
Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
7mnt |1. Pembukaan dan salam Menjawab salam
2. Pemberian materi Memperhatikan
3mnt |1. Tanya jawab Bertanya Leaflet
2. Penutup salam Menjawab salam
E. Evaluasi : Ibu bisa menjelaskan kembali mengenai tanda-tanda persalinan,
dan apa saja persiapan persalinan.
Mengetahui, Ponorogo, 01 Maret 2021
Pembimbing Lahan Mahasiswa
( ) ( )
Lampiran 12

Satuan Acara Penyuluhan

Tanda-tanda Persalinan dan Persiapan Persalinan
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APASIH PERSALINANITU?

Persalinan  aiah peoss membuka da=m
menipinya serviks dai janim memn ke jalan lakie
kelabican adalsh proses janin adam ketuban didarons
kaluar melalud jalan Lahir Tendapar babagsd macam
defizisi mezgera setasdaci mental mernrot
- MENGINAL TANDA-TANDA PERIALINAN
Persalma= merupakas peistwa dlamizh wang
pilz diketzhni oleh serizp caloz bz daz
merepakan periglivg vans mersspaslas dalem
kehidupan kelvarm

»  TAKDA AKAN SEGERA MELAHIRE AN
KELUARFLEE
1. Pecgh kemuban
2. MErpemirip ayer s2af menstroasi
3. Munls
4, Kesmbung maal dias pusing
5. Eootrakui (kezcens-kercens)

- TANDA-TANDA FERSALINAN
»  Lemdis baecampur dah
Pereelnsnom leadis bercamper damhb terjadi
kergrs jemhatis teal pada mulmt mdim
Teflepas GRlINZER memvebatliam keluamya
lendér yanz bersama emeshan kasera
batcampus dasak
APAYANG HARUS DILAKTRAN?
Peneelusom demh dm lendir depat terjadi
beborapa hest sebolum penalinan, |adh nmggulsh
sampai’ aads mesa ada bootmksi  (Kencene-
CMCANE) WANI THATLCBENpE &7 kendben pecel,
sl ands perr ke romsh salil sds b
manghubungi doictar bila terjadi pemlemhan baba
»  Alf ESTUlan pacsl
Emhme beinhe v mapailing bawi
pcah sslinEpes ot Retnben Lelis {Sdrmal
&r kamoan adalah cefan bemih, jamil dam

tidal: berba)

AFA YANG HARUS DILAKUKANT
Hubunpt dokierbedsn anda dam segoralsh ks
fumah kil walapun anda belom o merssakes
Lootakyi, Leens o menjal mesike infds
Semaniam ¢ pefaleon Funalas pembalut ustuk
dmpat meryen cainm oebohas mds
¥ Hooizabsi yans, tembey
Tidak sepesti  bondisi Boooom  hédc
komtraks: timbel secers termmfr, muls-mula
koncmks:  hamye  osebenrer,  bemudem
Eonrake tenad menE & EduE R
peral, Suls G BEZED MAN G2KA AlusEn
reiur ke gelonah cshem, S0 Evei tidsc
Brlane lomrmp dempss isticshot &lasam.
AFA YANG HARUS DILAKUEAN?
peshation snds denesm, nooien TVingemil  tak
nafes dalse-dalern sepanjame bontalwi pelaks
smja, malin adnds fepsne, malcm terea salateve

Lampiran 13

Leaflet tanda — tanda persalinan
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 Persiaprntbu

APA ITU PERSALINAN SIAGA ?

Perealinan siaga adalab Persalinan yang ditolong aleh
tenaga kesehatan (Perawal Maleritas, Bidan, atan Dulder)
demgan kesiapan yang baik dari thu dun keluarga

™

Telah mengikuti Kelas hu Hamil (Ante NatalCare/
ANC) stidaknya 4 kali selama kebamilan (1% trimes-
ter I, Ix trimester 2, & 20 pada trimester 3

Melakukan perawalan yang dianjurkan selama kehami-
lan: asupan gird, perawatan payudara, sensmn hamil, dil

Siap mental Vakin persalinan akan herhasd & mesye.
nangkan

Mengerti tanda-tanda persalinan dan segera datang ke
pelayanan kesehatan yang sadah divencanakan

Ll

i - —
- Persiapan Keluarga 2

Bersama ibu merenca- D

nakan tempat persalinan (Bidan, Pushesmas, atau

Rumah Salt)

Mempersiapkan transportasi bila sewaktu-wakiu tanda
persalinan muncal (Becak, Mobil, Amhulas, 4}

Bersama ibu mempersiapkan barang yang dibawa
ketika persalinan

Mempersizpkan Maleri, Kebatuuhan nang yang dibu-
tuhkan .

Tanda-tanda Persalinan
Permulaan persalinan dapat dilandai demgan pejala-gejala
sehagal herikul -

1. Perul mulai tegang dan mengeneang seeara teratur
setiap 10 atan |5 menit

2. Keluar lendir berdarah

3. Ibumerssa sakit pada pinggang, rasa nyeri pang men-
jalar ke bagian perat hawsh

4. Kadang-kadang kehuar caivan dari vagina

Apabila i merasakan shh sl lands &
alas hendilmya segera perg ke lesgal
hersalin yang sudah disepakati nlara ssami
dan isri serta loehuarga binnya =

Apa saja perlenghapan yang harus di
bawa saat Persalinan?
| Buka K14

Sebaiknya selain bk ini barus dijaga
(tidak buleh hilang), ibo hamil & ke.
a juga memhaca buln KIA mi

Dalam persalinan, hiku K14 inidiganakan sehagai alah
satw sumber unfuk meneniukan cara persalinan.

2. Kain 2 buah dan haju herkancing depan 2 buzh

Iha memakai kais antuk hersalin dan
selepas persalinan, Baju alas adalah baju
herkanciag yang berhaban dasar kaos

kam, serla gampang unluk menyusui).
3. Pemhale persalban das celanan dalam

B ¥
=% Pembalat khusus b hersalin yang

ﬂ besar dan celana dalam yang nyaman
= mntuk iba.

4. Perlenghapan uniuk hayi baru lahir

" Miniamal membawa 2 haju bayi, 2
~ popk bayi, sarung tangan dan kaki
% hay, selimul hayi 2 huah, opi hayi
1 buah, dan selimut 1¢hal | huah.

5. Persiapan pribadi Lain ustuk menginap minimal 3
bari.

Persapan ini hisa
dilkkass moulai s
handungan 8-9 bekin

Lampiran 14

inan siaga

Leaflet persal
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O

Cara untuk mengatasi ketidaknyamanan
ini antara lain:
e Gunakan sepatu bertumit rendah
e Hindari membungkuk berlebihan,
Jika masalah bertambah parah,
pergunakan kompres hangat
e Kompres es pada pu
Pijatan/ usapan pada pungguhg
e Untuk istirahat atau tidur, m_.
kasur yang menyokong

e. Kegerahan
Adapun Cara Penangana

e Pakai baju yang
nyaman, Pilihlah baja

f. Sering Buang Air Kecil.
Cara mengurangi ketidaknyamanan ini
adalah:
e Mengurangi asupan cairan pada
sore hari dan malam hari

Perubahan  saat  keh:
menyebabkan ketidaknyaman:
Kondisi tersebut tidak menga
dapat mengganggu aktifitas

by Hamil
Yrimester 3

Gambar 15

Leaflet Ketidaknyamanan Ibu Hamil TM 3



