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Lampiran 1Lampiran 01 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada : Ny. X  

Yth. Calon 

Responden 

 

Di tempat  

 

Dengan hormat,  

Saya sebagai mahasiswa Prodi DIII Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melakukan “Asuhan 

Kebidanan pada masa hamil sampai dengan KB”. Asuhan Kebidanan ini 

dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir 

Prodi D III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo. 

Saya mengharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya lakukan. Saya 

menjamin kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan 

hanya semata-mata digunakan untuk pengembangan ilmu kebidanan dan 

digunakan untuk maksud lain. 

Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terima kasih.  

 

 

          

 Ponorogo,……………… 

 

            

 

Hardianti 
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Lampiran 2 

 KSPR (Kartu Skor Poedji Rochjati)

 

 

 

 

I II III IV 

 
KEL 

F.R 

 

NO 

 

Masalah / Faktor Resiko 
SKO 

R 

Triwulan 

I II 
III.1 III. 

2 

Skor Awal Ibu Hamil 2 2    

I 1 Terlalu muda hamil I ≤16 Tahun 4     

2 Terlalu tua hamil I ≥35 Tahun 4     

 Terlalu lambat hamil I kawin ≥4 Tahun 4     

3 Terlalu lama hamil lagi ≥10 Tahun 4     

4 Terlalu cepat hamil lagi ≤ 2 Tahun 4     

5 Terlalu banyak anak, 4 atau lebih 4     

6 Terlalu tua umur ≥ 35 Tahun 4     

7 Terlalu pendek ≥145 cm 4     

8 Pernah gagal kehamilan 4     

 

9 

Pernah melahirkan dengan 
a.terikan tang/vakum 

4 
    

b. uri dirogoh 4     

c. diberi infus/transfuse 4     

10 Pernah operasi sesar 8     

II  

 

11 

Penyakit pada ibu hamil 
Kurang Darah b. Malaria, 

4 
    

TBC Paru d. Payah Jantung 4     

Kencing Manis (Diabetes) 4     

Penyakit Menular Seksual 4     

 
12 

Bengkak pada muka / tungkai 
dan tekanan darah tinggi. 

4 
    

 13 Hamil kembar 4     

 14 Hydramnion 4     

 15 Bayi mati dalam kandungan 4     

 16 Kehamilan lebih bulan 4     

 17 Letak sungsang 8     

 18 Letak Lintang 8     

III 19 Perdarahan dalam kehamilan ini 8     

20 Preeklampsia/kejang-kejang 8     

  JUMLAH SKOR      
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Lampiran 3 

LEMBAR OBSERVASI  

A. MASUK KAMAR BERSALIN Tgl : ……………………..

 Jam : …… 

  His mulai tgl : ……………………..

 Jam : …… 

  Darah : 

…………………………………… 

  Lendir : 

…………………………………… 

  Ketuban pecah / belum 

 Jam : …… 

  Keluhan Lain : 

………………………………….... 

 

B. KEADAAN UMUM Tensi : 

…………………………………… 

  Suhu/nadi : 

…………………………………… 

  Oedema : 

…………………………………… 

  Lain-Lain : 

…………………………………… 

 

C. PEMERIKSAAN OBSTETRI 1. Palpasi : 

…………………………………… 

  2. DJJ : 

…………………………………… 

  3. His 10’’ : 

…………………………………… 
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  4. VT. Tgl : 

…………………………………… 

  5. Hasil : 

…………………………………… 

  6. Pemeriksa : 

…………………………………… 

OBSERVASI KALA I (Fase Laten    < 4 cm) 

Tgl Jam His dlm 10’’ DJJ Tensi Suhu Nadi VT Keterangan 

Berapa kali Lamanya 
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Lampiran 4
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Lampiran 5 

SAP (Satuan Acara Penyuluhan) 

Pokok bahasan  :  

Sub pokok bahasan  :  

Hari/Tanggal   :  

Waktu    :  

Tempat   :  

Sasaran   :  

A. Latar Belakang  

B. Tujuan Umum  

  

C. Tujuan Khusus 

   

D. Pokok Bahasan 

 

E. Metode 

G. Kegiatan penyuluhan 

No. Tahap/waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Sasaran 

1.    

2.    

3.    

 

I. Evaluasi 

  

J.  Hasil 

K. Lampiran 

 (Lampiran berisi materi penyuluhan serta metode/media yang digunakan) 
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