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Lampiran 5

~ Assalamu'alaikum mbak Nisa,mbak
' Nisa jadi nya pakek KB kondom ya
. Saya disini mau sedikit menjelaskan
. tentang KB kondom ya mbak
Kondom adalah alat kontrasepsi
untuk mencegah kehamilan dan
. penularan penyakit menular seksual
(PMS). '

Untuk meningkatkan efektivitasnya,
- kondom perlu digunakan dengan

~ cara yang tepat saat berhubungan
seks
jika digunakan dengan cara yang
- benar saat berhubungan seks,
efektivitas kondom dalam dalam
. mencegah kehamilan dan penularan
PMS sebesar 98 persen.

y Tapi, kebanyakan orang
menggunakan kondom dengan cara
yang tidak sempurna.

Sehingga, rata-rata efektivitas
kondom dalam mencegah kehamilan
dan penularan PMS sebesar 85

persen. Artinya, alat KB ini masih | —
menyisakan celah efektivitas sekitar |
15 persen. [~

—

A
Namun, semakin tepat cara memake..~ ¢

alafalalae - A aY= ala n:‘-:l:an

Ketik pesan > O

_—
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Lampiran 6

22.13 = il

- Namun, semakin tepat cara memakai
. kondom, celah peluang kegagalan

. alat KB ini semakin kecil.

. Terdapat beberapa cara memakai
kondom agar lebih aman digunakan,
antara lain:

Periksa tanggal kedaluwarsa kondom ‘
Pilih kondom yang terbuat dari lateks,
jika pasangan alergi lateks maka |
alternatifnya bisa menggunakan
- kondom poliuretan
Jauhkan kondom dari panas dan
cahaya karena bisa merusak alat KB
ini
Saat menggunakan kondom, gunakan
| pelumas berbahan dasar air. Bahan
3 lain seperti petroleum jelly atau baby
- | oil dapat merusak kondom
| Buka kemasan kondom dengan
tangan, kondom rentan robek jika
kemasannya dibuka dengan gigi
Pilih kondom dengan ujung reservoir
untuk menampung air mani setelah
ejakulasi. Jepit sedikit bagian atas
kondom, dan letakkan bagian atas
penis. Dengan begitu, tidak ada udara ..
yang terperangkap di ujung kondom |
Setelah selesai digunakan, tarik i~
sambil memegang kondom di
pangkal kondom untuk mencegah

Ketik pesan > ®
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LAMPIRAN 7

- kondom terlepas.
~ Meski begitu seperti dilansir BBC,

. ada plus minus atau keuntungan dan
kerugian dari penggunaan kondom
ini yaitu:

- Keuntungan menggunakan kondom:
1. Terbilang alat kontrasepsi yang
 cukup efektif dan mudah didapatkan |
. 2. Membantu melindungi terhadap
beberapa infeksi menular seksual
 termasuk HIV
3. Tersedia dalam berbagai bentuk
dan ukuran
4. Mudah digunakan dan hanya
dipakai setiap kali melakukan
hubungan seks

- Kerugian menggunakan kondom:

1. Kondom bisa copot atau lepas jika
digunakan dengan tidak benar

2. Beberapa orang mengaku
berkurang sensasi seksnya jika
menggunakan kondom

3. Bagi orang yang sensitif terhadap
bahan kimia dalam kondom lateks
akan mengalami alergi

4. Jika menggunakan pelumas
berbasis minyak, maka bisa 1=
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LAMPIRAN 8

LTANDA-GEJALA
1. Kalall

< Doran

< Teknus

< Perjol

“»Vulka

IIL.SIAP ALAT-SIAP DIRI

2. Cek Alat «Partus Set
(Spuit,Oxy)

« Wadah DTT

« Luar

o lbu

«Bayi

3. Celemek
4. Cucl Tangan

7. Bersihkan

8. Pemeriksaan
Dalamv VT ‘
9. Celup (Bersihkan sarung
tangan secara terbalik)
10.D.J.J

111, 1bu

112. Keluarga-Bantu

Posisi Meneran y

13. Pimpinan |
Monmn l_.)\

1= HIS : Pimpin&Puji 4

« Tanpa HIS: Istirahat-Minum

14, Posisi Ibu (Nyaman)

P .

V. SIAP TOLONG
15. Handuk 17. Buka

16. Bokong  18. Sarung

Kepala : BADAM?."»:( I
19. Lindungi 23. Sangga
20. Cek 24. Susur
21. Tunggu BAHU
22. Biparietal
Vii. ASUHAN BBL
25. Nilai/ Letak _
26. Kering/ Ganti Oksi
27. Fundus 30.KlemiJepit
28. Beritahu  31. Potong/lkat
29.Suntik

32. Kontak Kullt/Selimut

VIIl. MANAJEMEN AKTIF KALA Iil
(oksl PTT, Plasenta, Masase)

: 33. Pindah Placenta : 36. Tarlk

34. Posisl 37. Tarlk

35. Tegang Masase :38.Fundus/
" Massase

X.ASUHAN PASCA PERSALINAN
41.Kontraksi

42, Celup Sarung Tangan (Klorin, DTT.Kering)
EVALUASI :43. Kandung Kemih Kosong

44. Ajar Ibu/ Keluarga
45. Eval. estimasi juml darah
46. Hitung Nadi Ibu
_ 47. Pantau Bayi
- :48. Dekont. Alat
* 49. Buang (kasa yg tak steril)
50. Ibu (dibersihkan)
51. Nyaman -’ '
) 52. Dekon{ (14 pers /celemek)
— 53. Celup (ST&lepas terbalik)
_54.CuciTangan
. '85.STDTT (pasca IMD pakai
“/  STDTT) |
56. Matal_w.K. Timbang,
Pem. Fisik ‘
57. Hepatilis B
58. Lepas ST
59. Cucl Tangan
DOKUMENTASI : 60. Partograph




365

LAMPIRAN 9
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Tamta Chornela Permadani
NIM : 18621627

Pokok Bahasan : Ketidaknyamanan Hamil TM 1|
Sasaran : Ny “A”

Tempat Praktik : PMB Zulfiana ,SST., Ponorogo
Tanggal : 15 Februari 2021

Waktu : 10 menit

A.Tujuan Umum : Diharapkan ibu faham tentang ketidaknyamanan hamil TM 11
B. Tujuan Kusus : Diharapkan ibu faham tentang apaitu kehamilan TM 111, apa
saja ketidaknyamanan yang dialami ibu pada TM Ill, dan bagaimana
penanganannya

C.Materi : Ketidaknyamanan hamil TM 111

D. Metode  : Ceramah

E. Media . Leaflet

F. Proses penyuluhan :

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media

1.Mengucapkan salam dan 1. Menjawab salam
memperkenalkan diri.

2.Menyampaikan maksud R

10 menit dan tujuan penyuluhan 3. Mendengarkan Leaflet
3. Menjelaskan materi

4. Dskusi dan tanya jawab 5. Menjawab Salam
5. Menutup penyuluhan dan
salam
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G.Evaluasi

Ibu faham dan dapat mengulangi penjelasan bidan tentang apa itu kehamilan
TM 111, apa saja ketidaknyamanan yang dialami iu pada TM 11, dan bagaimana
penangannya.

Mengetahui,
Pembimbing Lahan Mahasiswa
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PENAPISAN IBU BERSALIN DETEKSI DINI KEMUNGKINAN KOMPLIKASI

GAWAT DARURAT
NO KETERANGAN YA | TIDAK
1 | Riwayat bedah Caesar N
2 | Riwayat perdarahan pervaginam N
3 | Kehamilan kurang bulan N
4 | Ketuban pecah dengan mekoniumkental N
5 | Ketuban pecah lama (>24 jam) N
6 | Ketuban pecah pada kehamilan kurang bulan N
7 | Riwayat icterus N
8 | Riwayat anemia berat N
9 | Tanda/gejala infeksi N
10 | Preeklamsi/hipertensi dalam kehamilan N
11 | Tinggi fundus uteri 40 cm/lebih N
12 | Gawat janin N
13 | Primipara dalam fase aktif persalinan dengan palpasi kepala janin masih 5/5 N
14 | Presentasi bukan belakang kepala N
15 | Presentasi majemuk N
17 | Tali pusat menumbung N
18 | Syok N
19 | Ibu hamil TK 1 v
20 | Suami pelayaran N
21 | Suami/ ibu hamil bertato N
22 | Riwayat HIV/AIDS N
23 | Riwayat PMS N
24 | Anak mahal N
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KARTU SKOR PUJI ROCHIJATI

I 1 i [\
Triwulan
KEL Masalah / Faktor Resiko SKOR M. | .
Fr | NO I I 9
Skor Awal 1bu Hamil 2 2 2
I 1 | Terlalu muda hamil I <16 Tahun 4 0
2 | Terlalu tua hamil I >35 Tahun 4 0
Terlalu lambat hamil I kawin >4 Tahun 4 0
3 | Terlalu lama hamil lagi >10 Tahun 4 0
4 | Terlalu cepat hamil lagi <2 Tahun 4 0
5 | Terlalu banyak anak, 4 atau lebih 4 0
6 | Terlalu tua umur > 35 Tahun 4 0
7 | Terlalu pendek >145 cm 4 0
8 | Pernah gagal kehamilan 4 0
Pernah melahirkan dengan 4 0
a.terikan tang/vakum
9 [b. uri dirogoh 4 0
c. diberi infus/transfuse 4 0
10 | Pernah operasi sesar 8 0
] Penyakit pada ibu hamil 4 0
KurangDarah  b.Malaria,
11 | TBCParu d. PayahJantung 4 0
Kencing Manis (Diabetes) 4 0
Penyakit Menular Seksual 4 0
12 Bengkak pada muka / tungkai 4 0
dan tekanan darah tinggi.
13 | Hamil kembar 4 0
14 | Hydramnion 4 0
15 | Bayi mati dalam kandungan 4 0
16 | Kehamilan lebih bulan 4 0
17 | Letak sungsang 8 0
18 | Letak Lintang 8 0
1l | 19 | Perdarahan dalam kehamilan ini 8 0
20 | Preeklampsia/kejang-kejang 8 0
JUMLAH SKOR 2
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SENAM IBU HAMIL

Dilakukan setiap hari untuk
memperlancar proses kelahiran

>

I
Senam Ibu Hamil
Cara melakukan senam ini sangatlah mudah, tapi perlu untuk melakukannya
secara rutin dan terus menerus.

Tujuan dari senam ini terdiri dari 2 macam :

- Untuk mengurangi dan mencegah timbulnya gejala-gejala yang mengganggu
selama masa kehamilan seperti sakit pinggang, bengkak khaki dll

- Mengurangi ketegangan otot-otot sendi sehingga mempermudah kelahiran

@ YaﬂgPeﬁu Diperhatikan !

Senam di masa kehamilan

Senam untuk kaki

. Duduklah dengan kaki diluruskan ke depan dengan tubuh bersandar tegak
lurus (rileks)

- Tarik jari-jari ke arah tubuh secara perlahan-lahan lalu lipat ke depan.
Lakukan sebanyak 10 kali, penghitungan sesuai gerakan (gbr 1)

- Tarik kedua telapak kaki tubuh secara perlahan-lahan dan dorong kedepan.
Lakukan sebanyak 10 kali, penghitungan sesuai gerakan (gbr 2)

Gambar 1 Gambar 2
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Senam duduk bersila
1. Duduklah bersila.

2. Letakkan kedua telapak tangan di atas lutut.
3. Tekan lutut ke bawah dengan perlahan - lahan
(gbr 3) Gambar 3 =
4. Lakukanlah sebanyak 10 kali. Lakukan senam duduk bersna ini selama 10

menit sebanyak 3 kali sehari.

J i D - Cara tidur yang nyaman
A Berbaringlah miring pada
sebelah sisi dengan lutut ditekuk (gbr. 4)

Senam untuk pinggang (posisi terlentang) %/C:'ﬁ\’i‘:

1. Tidurlah terlentang dan tekuklah lutut jangan
terlalu lebar, arah telapak tangan ke bawah dan
berada disamping badan.

2. Angkatlah pinggang secara perlahan (gbr.5) %
3. Lakukanlah sebanyak 10 kali

- Gambar 5

Gambar 4

Tidurlah dengan posisi yang nyaman !

Senam untuk pinggang (posisi merangkak)
| ML‘% 1. Badan dalam posisi merangkak
2. Sambil menarik nafas angkat perut berikut
punggung ke atas dengan wajah menghadap
kebawah membentuk lingkaran.
3. Sambil perlahan-lahan mengangkat wajah

\\/-.? hembuskan nafas, turunkan punggung kembali
f{ dengan perlahan (gbr.6)
Gambare 4. Lakukan sebanyak 10 kali -
) Ysﬁ\»:s

Senam dengan satu lutut ¥\‘L \‘}\
1. Tidurlah terlentang tekuk lutut kanan ‘ \l
2. Lutut kanan digerakkan perlahan ke arah kanan W_\ Gambar 7

lalu kembalikan (gbr.7) e
3. Lakukan sebanyak 10 kali \Y R
4. Lakukanlah hal yang sama untuk lutut kiri. . k/”‘\ ~=

Senam dengan kedua lutut

1. Tidurlah terlentang, kedua lutut ditekuk dan
kedua lutut saling menempel.

2. Kedua tumit dirapatkan, kaki kiri dan kanan
saling menempel.

3. Kedua lutut digerakkan perlahan-lahan ke arah
kiri dan kanan (gbr.8)

4. Lakukan sebanyak 8 kali.
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Pengertian
nan adalah suatu preses dimana
in dan placenta keluar darl uterus,
citandal dengan peningk konteaks
rahim yang menyebabkan penipisan dan
pembukaan serviks serla keluamya lendic
darah darivagina.

Macam-Macam Persalinan

1. Persalinan Normal : bayi lahir melatul
vagina

2. Persalinan Abnormal (sesar, vacuum,
forcep)

Faktor yang Mempengaruhi
Persalinan

. Power (Tenaga)

Boalah tenaga yang dihasilan olen his atau
kontraks: dan refraksi otot rahim, kontraksi
otot — oot perut, kontraksi diafragma, dan
aksi dadi ligamen. dengan kerjasama yang
bak dan sempurna.

. Passage (Jalan Lahir)

Merupakan jalan lahir yang harus dilewati
oleh janin teedin dan rongga
panggul, dasar panggul,
sarviks dan vagina. Syarat
@gar janin dan plasents dapat
melaki jalan lah tanpa ada
rintangan, maka jalan lahir
tersebut harus normal.

. Janin

Bagian yang paling besar dan keras dari janin
adalah kepala janin.
Posisi dan besar kepala
_dapat

. PosisiMiring

. PosisiJongkok

Macam-macam Posisi Bersalin

dan efektif untuk

i ksl
yang melintang untuk berputsr menjadi
posisi oksiput anterior, Memudahkan ibu
beristirahat  diantara
kentraksi jika
mengalaml kelelahan
dan  mengurangl
resiko terjadinya

‘-‘ u

Membantu
mempercepat
kemajuan kala |l
persalinan dan

| "

£l ! o)

Posisi Merangkak
Meningkatkan

jalan persalinan.
Biasanya apabila
kepala janin sudah lahir,
maka bagian — bagian
yang lain dengan mudah menyusul
kemudian.

Kondisi Psikologis Ibu

Semakin by siap dan memahami proses
persalinan maka ibu akan semakin mudah
bekena sama dengan petugas kesehatan

cksigenasi bagi bayi
dan bisa
q gl rasa E
sakit punggung bag!
By s —

Posisi Setengah Duduk
Dengan posisi ini
penolong persatnan
fabih leluasa dalam
membanty kelahiran
kepala f@nin serta
fabih telussa untuk
d a p a
memperhatik,
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MACAM-MACAM ALAT KONTRASEPSI

1. PILKB

Adalah tablet
berisi zat un-
wk mencegah
terlepasnya sel
telur  wanita
dari indung telur

2. SUSUK KB/IMPLANT/ALAT KON-
TRASEPSI BAWAH KULIT (AKBK)

Adalah  enam  kapsul
kecil yang berisi hor-
mone, Dipasang  di
bawah kulit  lengan
atas bagian  dalam.
Dipakai selama 5 ta-
hun.

3.SUNTIK KB

Adalah suntikan un-
wk mencegah le-
pasnya sel telur dari
indung telur.

4. SPIRAL/IUD/ALAT KONTRASEPSI
DALAM RAHIM (AKDR)

Adalah
alat yang
ditempat-
kan di
dalam
Rahim
atau uler-
us wanita.
/ Terbuat
dari plastic dan ada yang mengandung
eimbaga dan di beri benang pada
ujungnya dipasang pada saat tidak hamil
aau sedang haid

5. KONDOM

Adalah alat kon- Q

trasepsi yang

terbuat dani ka-

ret atau latek » ;.
L &

Foadom Vosdo Yondom Pria
6. STERIL/MOP/MOW
Adalah  dengan cara  melakukan
operasi  baik T
pada wanita /

pria
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KELUARGA BERENCANA ADALAH suatu
usaha untuk merencanakan kehamilan da-
lam rangka menuju norma keluarga kecil

bahagia dan sejahtera

ﬂ Tujuar gerakan KB Nasional

Untuk mewujudkan norma kecil bahagia

:L.a lalui p Aali ke-

dan

lahiran serta untuk mengendalikan per-

tumbuhan penduduk

Pertimbangaw pemakaian
Alat kontrasepsi:

a. Usia ibu < 20 tahun: kontrasepsi yang re-
versibilitasnya tinggi/kembali ke kesuburan
tinggi

b. Usia itbu > 35 tahun: kontrasepsi efekuf/

kegagalan rendah dan reversibel/ireversibel

. Usia reproduksi sehat: efekuf, reversible

dan tidak mengganggu ASI




