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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa  : Tamta Chornela Permadani 

NIM  : 18621627 

Pokok Bahasan  : Ketidaknyamanan Hamil TM III 

Sasaran                        : Ny “A” 

Tempat Praktik  : PMB Zulfiana ,SST., Ponorogo 

Tanggal  : 15 Februari 2021 

Waktu  : 10 menit 

 

A.Tujuan Umum : Diharapkan ibu faham tentang ketidaknyamanan hamil TM III 

 B. Tujuan Kusus : Diharapkan ibu faham tentang apaitu kehamilan TM III, apa 

saja ketidaknyamanan yang dialami ibu pada TM III, dan bagaimana 

penanganannya 

            C.Materi      : Ketidaknyamanan hamil TM III 

            D. Metode : Ceramah 

E. Media : Leaflet 

            F. Proses penyuluhan :  

Waktu  Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media 

 

 

 

10 menit 

1.Mengucapkan salam dan 

memperkenalkan diri. 

2.Menyampaikan maksud 

dan tujuan penyuluhan 

3. Menjelaskan materi 

penyuluhan  

4. Dskusi dan tanya jawab 

5. Menutup penyuluhan dan 

salam 

1. Menjawab salam 

2. Mendengarkan 

3. Mendengarkan 

4.Bertanya 

5. Menjawab Salam 

 

 

 

Leaflet 
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G.Evaluasi 

    Ibu faham dan dapat mengulangi penjelasan bidan tentang apa itu kehamilan 

TM III, apa saja ketidaknyamanan yang dialami iu pada TM III, dan bagaimana 

penangannya. 

 

 

                                              Mengetahui,      

Pembimbing Lahan     Mahasiswa 

 

 

 

 

 

    ( Zulfiana, SST.  )            ( Tamta Chornela Permadani ) 
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PENAPISAN IBU BERSALIN DETEKSI DINI KEMUNGKINAN KOMPLIKASI 

GAWAT DARURAT  

NO KETERANGAN YA TIDAK 

1 Riwayat bedah Caesar  √ 

2 Riwayat perdarahan pervaginam  √ 

3 Kehamilan kurang bulan  √ 

4 Ketuban pecah dengan mekoniumkental  √ 

5 Ketuban pecah lama (>24 jam) √  

6 Ketuban pecah pada kehamilan kurang bulan  √ 

7 Riwayat icterus  √ 

8 Riwayat anemia berat  √ 

9 Tanda/gejala infeksi  √ 

10 Preeklamsi/hipertensi dalam kehamilan  √ 

11 Tinggi fundus uteri 40 cm/lebih  √ 

12 Gawat janin  √ 

13 Primipara dalam fase aktif persalinan dengan palpasi kepala janin masih 5/5  √ 

14 Presentasi bukan belakang kepala  √ 

15 Presentasi majemuk  √ 

17 Tali pusat menumbung  √ 

18 Syok  √ 

19 Ibu hamil TK 1  √ 

20 Suami pelayaran  √ 

21 Suami/ ibu hamil bertato  √ 

22 Riwayat HIV/AIDS  √ 

23 Riwayat PMS  √ 

24 Anak mahal  √ 

  

 



371 
 

KARTU SKOR PUJI ROCHJATI 

I II III IV 

 
KEL 

F.R 

 

NO 

 

Masalah / Faktor Resiko 
SKO R 

Triwulan 

I II 
III.1 III. 

2 

Skor Awal Ibu Hamil 2 2  2  

I 1 Terlalu muda hamil I ≤16 Tahun 4   0  

2 Terlalu tua hamil I ≥35 Tahun 4   0  

 Terlalu lambat hamil I kawin ≥4 Tahun 4   0  

3 Terlalu lama hamil lagi ≥10 Tahun 4   0  

4 Terlalu cepat hamil lagi ≤ 2 Tahun 4   0  

5 Terlalu banyak anak, 4 atau lebih 4   0  

6 Terlalu tua umur ≥ 35 Tahun 4   0  

7 Terlalu pendek ≥145 cm 4   0  

8 Pernah gagal kehamilan 4   0  

 

9 

Pernah melahirkan dengan 

a.terikan tang/vakum 
4 

  0  

b. uri dirogoh 4   0  

c. diberi infus/transfuse 4   0  

10 Pernah operasi sesar 8   0  

II  
 

11 

Penyakit pada ibu hamil 

KurangDarah b.Malaria, 
4 

  0  

TBCParu d. PayahJantung 4   0  

Kencing Manis (Diabetes) 4   0  

Penyakit Menular Seksual 4   0  

 
12 

Bengkak pada muka / tungkai 

dan tekanan darah tinggi. 
4 

  0  

 13 Hamil kembar 4   0  

 14 Hydramnion 4   0  

 15 Bayi mati dalam kandungan 4   0  

 16 Kehamilan lebih bulan 4   0  

 17 Letak sungsang 8   0  

 18 Letak Lintang 8   0  

III 19 Perdarahan dalam kehamilan ini 8   0  

20 Preeklampsia/kejang-kejang 8   0  

  JUMLAH SKOR    2  
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