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      ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PENDERITA HIPERTENSI 

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN KETIDAKPATUHAN 

Oleh : 

Imam Yudi Santoso 

Nim : 18613230 

 

Hipertensi merupakan penyakit yang memerlukan terapi jangka panjang, 

sehingga diperlukan kepatuhan pasien dalam menjalani pengobatan untuk 

mengontrol tekanan darah dan menurunkan resiko komplikasi. Bila tidak sesuai 

maka akan terjadi ketidakpatuhan pengobatan (drop out). Salah satu intervensi 

keperawatan yang dapat dilakukan untuk mengatasi masalah tersebut adalah 

pendidikan kesehatan. Studi literature ini bertujuan untuk menganalisis seberapa 

efektif pemberian pendidikan kesehatan kepada keluarga untuk meningkatkan 

pengetahuan dan kemampuan keluarga dalam memberi dukungan kepatuhan pasien 

hipertensi.  

Metode yang digunakan dalam studi literature dengan menggunakan data 

sekunder hasil pencarian melalui Website Jurnal Nasional dan Internasional seperti 

Pubmed, dan Google Scholar. pada tiga artikel penelitian 10 tahun terakhir tentang 

edukasi dan pendidikan kesehatan berbasis keluarga dengan penderita hipertensi 

meningkatkan kepatuhan minum obat atau pengobatan. Hasil penelitian studi 

literatur merujuk pada pemberian pendidikan kesehatan pada keluarga tentang 

hipertensi diantaranya yakni penelitian dari Masumeh et al (2013), Wael et al 

(2014), Ainal et al (2015). 

Pemberian program pendidikan kesehatan yang dilakukan kepada keluarga 

efektif untuk meningkatkan pengetahuan dan kemampuan keluarga dalam memberi 

dukungan kepatuhan pasien dengan hipertensi. 

 

 

Kata kunci : Hipertensi, Kepatuhan, Pendidikan Kesehatan 
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ABSTRACK 

NURSING CARE FOR FAMILY OF HYPERTENSION PATIENTS 

WITH NURSING PROBLEMS NONCOMPLIANCE 

 

 

Hypertension is a disease that requires long-term therapy, so patient 

compliance is required in undergoing treatment to control blood pressure and 

reduce the risk of complications. If it is not appropriate then there will be treatment 

non-compliance (drop out). One of the nursing interventions that can be done to 

overcome these problems is health education. This literature study aims to provide 

nursing care for families with hypertension with nursing problems of non-

compliance. 

The method used in the literature study uses secondary data search results 

through the Websites of National and International Journals such as Pubmed, and 

Google Scholar. in three research articles in the last 10 years about family-based 

health education and education with people with hypertension increasing 

adherence to taking medication or medication. The results of the study of literature 

refer to the provision of health education to families about hypertension including 

research from Masumeh et al (2013), Wael et al (2014), Ainal et al (2015). 

The provision of health education programs for families is effective in 

increasing the knowledge and ability of families in providing support for patient 

compliance with hypertension. 
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