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ABSTRAK 

 

KARYA TULIS ILMIAH: ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA PASIEN 

SKIZOFRENIA DENGAN MASALAH KEPERAWATAN HARGA DIRI 

RENDAH KRONIS 

 

Oleh :  

HANDA TRI NURCAHYO  

18613229  

 

 Harga diri rendah merupakan salah satu masalah keperawatan dalam 

keperawatan jiwa yang dapat mengakibatkan gangguan Kesehatan seperti 

gangguan interaksi sosial. Tujuan dari karya tulis ini adalah untuk memberikan 

asuhan keperawatan pada klien skizofrenia dengan masalah harga diri rendah 

kronis , meliputi pengkajian, analisa data, diagnosa, intervensi, implementasi, dan 

evaluasi keperawatan. 

 Asuhan keperawatan dilakukan di ruang sena Rumah Sakit Jiwa Daerah 

Dr. Arif Zainudin Surakarta selama empat hari pada 02-05 Februari. Metode yang 

digunakan dalam karya tulis ilmiah ini adalah metode pendekatan proses 

keperawatan. 

Dari hasil pengkajian, didapatkan bahwa klien mengalami harga diri 

rendah kronis. Setelah dilakukan implementasi keperawatan dengan menggunakan 

strategi pelaksanaan (SP), pada SP 1 klien mampu untuk memilih kegiatan yang 

bisa dilakukan, klien memilih kegiatan merapikan tempat tidur, menncuci piring, 

menyapu, dan membaca surat pendek kegiatan tersebut untuk melatih klien 

sembuh dari gangguan harga diri rendah. SP 2 klien melakukan melatih kegiatan 

diatas Bersama dengan perawat dan memasukkannya ke jadwal   klien mampu 

melakukan kegiatan yang disusun dan direncakan kemudian memasukkannya  

dalam jadwal. klien dengan harga diri rendah kronis membutuhkan teman dalam 

berinteraksi dan perawat harus menggunakan komunikasi yang baik. Peran 

perawat sangat penting dalam memberikan asuhan keperawatan. Hal ini 

membantu dalam proses kesembuhan klien. 

Kata kunci: Harga diri rendah kronis, skizofrenia, dan asuhan keperawatan 
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ABSTRACT 

  

SCIENTIFIC PAPER: MENTAL NURSING CARE IN SCHIZOPHRENIA 

PATIENTS WITH CHRONIC LOW SELF-ESTEEM NURSING PROBLEMS 

  

by: 

HANDA TRI NURCAHYO 

18613229 

  

Low self-esteem is one of the nursing problems in mental nursing that can lead to 

health disorders such as social interaction disorders. The purpose of this paper is 

to provide nursing care to schizophrenic clients with chronic low self-esteem 

problems, including assessment, data analysis, diagnosis, intervention, 

implementation, and evaluation of nursing. 

Nursing care was conducted in the sena room of Rumah Sakit Jiwa Daerah Dr. 

Arif Zainudin Surakarta for four days on 02 February to 05 February. The 

method used in this scientific paper is the approach method of the 

nursing process. 

From the results of the study, it was found that the client experienced auditory 

hallucinations. After the implementation of nursing using the implementation 

strategy, on the 1st implementation strategy the client is able to choose the 

activities that can be done, the client chooses the activity of tidy up the bed, 

tappingthe plate, sweeping, and reading a short letter. On the 2 implementation 

strategy clients conduct training activities above Together with nurses and put it 

into the schedule of clients are able to do activities that are arranged and planned 

to include them in theschedule. Clients with chronically low self-esteem need a 

friend in interacting and nurses should use good communication. The role of 

nurses is very important in providing nursing care. This helps in the client's 

recovery process. 

Keywords: Chronic low self-esteem, schizophrenia, and nursing care. 
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