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ABSTRAK 

 

STUDI LITERATUR: ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN GASTRITIS 

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN DEFISIT PENGETAHUAN 

 

Oleh: 

RAMA DEBI ARIANSYAH 

NIM: 18613249 

 

Gastritis merupakan penyakit yang cenderung mengalami kekambuhan 

sehingga menyebabkan pasien harus berulang kali untuk berobat. Salah satu 

penyebab kekambuhan gastritis adalah karena minimnya pengetahuan pasien 

dalam mencegah kekambuhan gastritis. Asuhan keperawatan pada pasien yang 

tepat dalam mengatasi masalah defisit pengetahuan dapat mencegah kekambuhan, 

komplikasi dan mempercepat penyembuhan. Tujuan studi literatur ini untuk 

menganalisis intervensi pendidikan kesehatan pada pasien gastritis.  

 

Metode dalam penelitian ini adalah metode studi literatur dengan 

menggunakan 5 artikel hasil penelitian terdahulu tahun 2016 sampai dengan 2020 

dengan kata kunci gastritis, pendidikan kesehatan. Artikel yang diperoleh 

menggunakan search engine berupa google scholar. Hasil penelitian studi literatur 

merujuk pada pemberian edukasi kesehatan mengenai penatalaksanaan gastritis 

dalam mengatasi masalah keperawatan defisit pengetahuan.  

 

Salah satu intervensi keperawatan yag dapat dilakukan untuk mengatasi 

masalah defisit pengetahuan adalah edukasi kesehatan. Dengan edukasi kesehatan, 

pasien dapat mengerti lebih banyak mengenai penatalaksanaan gastritis. Studi 

literatur ini diharapkan mampu memberikan motivasi dan pengetahuan dalam 

upaya penerapan penatalaksanaan non farmakologi disamping pemberian 

farmakoterapi guna menambah pengetahuan dan derajat kesehatan penderita 

gastritis meningkat. 

 

Kata Kunci: Gastritis, Defisit Pengetahuan, Edukasi Kesehatan
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ABSTRACT  

LITERATURE STUDY: NURSING CARE INPATIENTS GASTRITIS WITH 

KNOWLEDGE DEFICIT NURSING PROBLEMS 

By: 

RAMA DEBI ARIANSYAH 

NIM: 18613249 

Gastritis is a disease that tends to relapse, causing patients to have to seek 

treatment repeatedly. One of the causes of gastritis recurrence is the lack of 

patient knowledge in preventing gastritis recurrence. Nursing care for the right 

patient in overcoming the problem of knowledge deficit can prevent recurrence, 

complications and accelerate healing. The purpose of this literature study is to 

analyze health education interventions in gastritis patients. 

The method in this study is a literature study method using 5 articles from 

previous research from 2016 to 2020 with the keywords gastritis, health 

education. Articles obtained using a search engine in the form of Google Scholar. 

The results of the literature study refer to the provision of health education 

regarding the management of gastritis in overcoming the problem of nursing 

knowledge deficits. 

One of the nursing interventions that can be done to overcome the problem 

of knowledge deficit is health education. With health education, patients can 

understand more about the management of gastritis. This literature study is 

expected to provide motivation and knowledge in an effort to apply non-

pharmacological management in addition to providing pharmacotherapy in order 

to increase knowledge and improve the health status of gastritis sufferers. 

Keywords: Gastritis, Knowledge Deficit, Health Education 
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