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Lampiran : 1 
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Lampiran 2  
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Lampiran 3 
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 

PENAPISAN IBU BERSALIN DETEKSI KEMUNGKINAN KOMPLIKASI  

GAWAT DARURAT 

NO PENYULIT YA TIDAK 

1 Riwayat bedah Caesar  √ 

2 Perdarahan pervaginam  √ 

3 Kehamilan kurang bulan  √ 

4 Ketuban pecah dengan meconium kental  √ 

5 Ketuban pecah lama (>2 jam)  √ 

6 Ketuban pecah dengan kehamilan kurang bulan  √ 

7 Ikterus  √ 

8 Anemia berat  √ 

9 Preeklamsia berat/eklamsi  √ 

10 Tinggi fundus uteri>40 cm dan <25 cm  √ 

11 Demam>30°C  √ 

12 Gawat janin  √ 

13 Presentasi bukan belakang kepala  √ 

14 Tali pusat menumbung  √ 

15 Gemeli  √ 

16 Presentasi majemuk  √ 

17 Primipara fase aktif palpasi5/5  √ 

18 Shock  √ 

19 Hipertensi  √ 
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20 

Kehamilan dengan penyulit sistemik (asma, DM, 

jantung, kelainan darah)  √ 

21 Tinggi badan <140 cm  √ 

22 Kehamilan diluar kandungan  √ 

23 Post term pregnancy  √ 

24 Partus tak maju (kala I, kala II, kala III)  √ 

25 Kehamilan dengan mioma uteri  √ 

26 

Kehamilan dengan riwayat penyakit tertentu 

(hepatitis, HIV)  √ 
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Lampiran 6 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa : Nurdiana Dewi Saputri 

NIM    : 18621628 

Tempat Praktek : Klinik Mutiara Delima 

Tanggal   : 15 Maret 2021 

 

Pokok Bahasan : Ketidaknyamanan TM III 

Sasaran : Ny.A 

Tempat : Klinik Mutiara Delima 

Tanggal Pelaksanaan : 15 Maret 2021 

Waktu : 30 Menit 

A. Tujuan Instruksi Khusus 

Diharapkan ibu dapat mengerti terhadap ketidaknyamanan TM III 

B. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah dilakukan penyuluhan tentang ketidaknyamanan TM III ibu dapat mengetahui 

tentang pengertian, macam-macam ketidaknyamanan, cara mengatasi. 

C. Materi 

Ketidaknyamanan TM III 

1. Metode  : Ceramah, Tanya Jawab 

2. Media  : Leaflet  

3. Langkah-langkah : 
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Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Leaflet 

5 menit 1. Pembukaan 

a. Memberi salam 

pembuka 

b. Memperkenalkan diri 

2. Menyampaikan materi 

menjelskan ketidaknyamanan 

TM III 

3. Tanya jawab 

4. Penutup/salam 

Menjawab salam, 

mendengarkan 

 

 

Bertanya, menjawab 

salam 

L 

E 

A 

F 

L 

E 

A 

T 

D. Evaluasi 

Ibu bisa mengulang kembali macam-macam ketidaknyamanan TM III dan cara 

mengatasinya 

 

Mengetahui        Ponorogo, 15 Februari 2021 

CI/Lahan        Mahasiswa 

 

(Katmiatain, S. ST)        (Nurdiana Dewi Saputri) 
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Lampiran 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nurdiana d.s 
18621628 
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Lampiran  8 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa : Nurdiana Dewi Saputri 

NIM    : 18621628 

Tempat Praktek : Klinik Mutiara Delima 

Tanggal   : 15 Februari 2021 

 

Pokok Bahasan :  Persiapan Persalinan 

Sasaran : Ny.A 

Tempat : Klinik Mutiara Delima 

Tanggal Pelaksanaan : 15 Februari 2021 

Waktu : 30 Menit 

A. Tujuan Instruksi Khusus 

Diharapkan ibu dapat mengerti terhadap persiapan persalinan 

B. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah dilakukan penyuluhan tentang persiapan persalinan  ibu dapat mengetahui tentang 

pengertian, macam-macam persiapan persalinan 

C. Materi 

Tanda-Tanda Persalinan 

1. Metode  : Ceramah, Tanya Jawab 

2. Media  : Leaflet  
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3. Langkah-langkah : 

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Leaflet 

5 menit 1. Pembukaan 

a. Memberi salam 

pembuka 

b. Memperkenalkan diri 

2. Menyampaikan materi 

menjelskan persiapan 

persalinan 

3. Tanya jawab 

4. penutup/salam 

Menjawab salam, 

mendengarkan 

 

 

Bertanya, menjawab 

salam 

L 

E 

A 

F 

L 

E 

A 

T 

D. Evaluasi 

Ibu bisa  mengulang kembali macam-macam persiapan persalinan 

 

Mengetahui        Ponorogo, 15 Februari 2021 

CI/Lahan        Mahasiswa 

 

(Katmiatain, S. ST)        (Nurdiana Dewi Saputri) 
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Lampiran  9 

  

Nurdiana D.S 

18621628 
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Lampiran 10 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa : Nurdiana Dewi Saputri 

NIM    : 18621628 

Tempat Praktek : Klinik Mutiara Delima 

Tanggal   : 15 Maret 2021 

 

Pokok Bahasan : Tanda Bahaya Masa Nifas 

Sasaran : Ny.A 

Tempat : Klinik Mutiara Delima 

Tanggal Pelaksanaan : 15 Maret 2021 

Waktu : 30 Menit 

A. Tujuan Instruksi Khusus 

Diharapkan ibu dapat mengerti terhadap Tanda Bahaya Masa Nifas 

B. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah dilakukan penyuluhan tentang Tanda Bahaya Masa Nifas ibu dapat mengetahui 

tentang pengertian, macam-macam Tanda Bahaya Masa Nifas, cara mengatasi. 

C. Materi 

Tanda Bahaya Masa Nifas  

1. Metode  : Ceramah, Tanya Jawab 

2. Media  : Leaflet  
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3. Langkah-langkah : 

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Leaflet 

5 menit 1. Pembukaan 

a. Memberi salam 

pembuka 

b. Memperkenalkan diri 

2. Menyampaikan materi 

menjelskan Tanda Bahaya Masa 

Nifas 3. Tanya jawab 

4. Penutup/salam 

Menjawab salam, 

mendengarkan 

 

 

Bertanya, menjawab 

salam 

L 

E 

A 

F 

L 

E 

A 

T 

D. Evaluasi 

Ibu bisa mengulang kembali macam-macam Tanda Bahaya Masa Nifas dan cara 

mengatasinya 

 

Mengetahui        Ponorogo, 15 Februari 2021 

CI/Lahan        Mahasiswa 

 

(Katmiatain, S. ST)        (Nurdiana Dewi Saputri) 
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Lampiran 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nurdiana D.S 

18621628 
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Lampiran 12 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa : Nurdiana Dewi Saputri 

NIM    : 18621628 

Tempat Praktek : Klinik Mutiara Delima 

Tanggal   : 15 Maret 2021 

 

Pokok Bahasan : ASI Eksklusif 

Sasaran : Ny.A 

Tempat : Klinik Mutiara Delima 

Tanggal Pelaksanaan : 15 Maret 2021 

Waktu : 30 Menit 

A. Tujuan Instruksi Khusus 

Diharapkan ibu dapat mengerti terhadap ASI Eksklusif 

B. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah dilakukan penyuluhan tentang ASI Eksklusif ibu dapat mengetahui tentang 

pengertianASI Eksklusif 

C. Materi 

ASI Eksklusif  

1. Metode  : Ceramah, Tanya Jawab 

2. Media  : Leaflet  

 

3. Langkah-langkah : 
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Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Leaflet 

5 menit 1. Pembukaan 

a. Memberi salam 

pembuka 

b. Memperkenalkan diri 

2. Menyampaikan materi 

menjelskan ASI Eksklusif  

3. Tanya jawab 

4. Penutup/salam 

Menjawab salam, 

mendengarkan 

 

 

Bertanya, menjawab 

salam 

L 

E 

A 

F 

L 

E 

A 

T 

D. Evaluasi 

Ibu bisa mengulang kembali ASI Eksklusif 

 

Mengetahui        Ponorogo, 15 Februari 2021 

CI/Lahan        Mahasiswa 

 

(Katmiatain, S. ST)        (Nurdiana Dewi Saputri) 
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Lampiran 13 

 

 

 

  

Nurdiana d.s 

18621628 



471 
 

Lampiran 14 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa : Nurdiana Dewi Saputri 

NIM    : 18621628 

Tempat Praktek : Klinik Mutiara Delima 

Tanggal   : 15 Februari 2021 

 

Pokok Bahasan :  Macam-Macam KB 

Sasaran : Ny.A 

Tempat : Klinik Mutiara Delima 

Tanggal Pelaksanaan : 15 Februari 2021 

Waktu : 30 Menit 

A. Tujuan Instruksi Khusus 

Diharapkan ibu dapat mengerti macam-macam KB 

B. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah dilakukan penyuluhan tentang  KB,   ibu dapat mengetahui tentang pengertian, 

macam-macam KB 

C. Materi 

Macam-macam KB 

1. Metode  : Ceramah, Tanya Jawab 

2. Media  : Leaflet  
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3. Langkah-langkah : 

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Leaflet 

5 menit 1. Pembukaan 

a. Memberi salam 

pembuka 

b. Memperkenalkan diri 

2. Menyampaikan materi 

menjelskan macam-macam 

KB 

3. Tanya jawab 

4. penutup/salam 

Menjawab salam, 

mendengarkan 

 

 

Bertanya, menjawab 

salam 

L 

E 

A 

F 

L 

E 

A 

T 

D. Evaluasi 

Ibu bisa  mengulang kembali macam-macam KB 

 

Mengetahui        Ponorogo, 15 Februari 2021 

CI/Lahan        Mahasiswa 

 

(Katmiatain, S. ST)        (Nurdiana Dewi Saputri) 
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Lampiran 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Nurdiana D.S 

18621628 
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Lampiran 16 
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