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Lampiran 5

GAWAT DARURAT

PENAPISAN IBU BERSALIN DETEKSI KEMUNGKINAN KOMPLIKASI

457

NO PENYULIT YA TIDAK
1 Riwayat bedah Caesar \
2 Perdarahan pervaginam v
3 Kehamilan kurang bulan \
4 Ketuban pecah dengan meconium kental \
5 Ketuban pecah lama (>2 jam) \
6 Ketuban pecah dengan kehamilan kurang bulan \
7 Ikterus v
8 Anemia berat v
9 Preeklamsia berat/eklamsi v
10 Tinggi fundus uteri>40 cm dan <25 cm \
11 Demam>30°C v
12 Gawat janin v
13 Presentasi bukan belakang kepala \
14 Tali pusat menumbung \
15 Gemeli V
16 Presentasi majemuk \
17 Primipara fase aktif palpasi5/5 \
18 Shock v
19 Hipertensi \
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Kehamilan dengan penyulit sistemik (asma, DM,

20 jantung, kelainan darah) v
21 Tinggi badan <140 cm \
22 Kehamilan diluar kandungan \
23 Post term pregnancy v
24 Partus tak maju (kala I, kala 11, kala I11) \
25 Kehamilan dengan mioma uteri V
Kehamilan dengan riwayat penyakit tertentu
26 (hepatitis, HIV) v




Lampiran 6
SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa : Nurdiana Dewi Saputri
NIM : 18621628
Tempat Praktek : Klinik Mutiara Delima
Tanggal : 15 Maret 2021

459

Pokok Bahasan : Ketidaknyamanan TM 1[I
Sasaran : Ny.A
Tempat : Klinik Mutiara Delima
Tanggal Pelaksanaan : 15 Maret 2021
Waktu : 30 Menit
A. Tujuan Instruksi Khusus
Diharapkan ibu dapat mengerti terhadap ketidaknyamanan TM III
B. Tujuan Instruksional Umum

Setelah dilakukan penyuluhan tentang ketidaknyamanan TM |1l ibu dapat mengetahui

tentang pengertian, macam-macam ketidaknyamanan, cara mengatasi.
C. Materi

Ketidaknyamanan TM IlI

1. Metode : Ceramah, Tanya Jawab

2. Media . Leaflet

3. Langkah-langkah
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Waktu

Kegiatan Penyuluhan

Kegiatan Audience

Leaflet

a.

5 menit 1. Pembukaan

Memberi salam

pembuka

b. Memperkenalkan diri

2. Menyampaikan materi

menjelskan ketidaknyamanan
T™ I

3. Tanya jawab

4. Penutup/salam

Menjawab salam,

mendengarkan

Bertanya, menjawab

salam

- > M - T > mMmr

D. Evaluasi

Ibu bisa mengulang kembali macam-macam ketidaknyamanan TM |1l dan cara

mengatasinya

Mengetahui

Cl/Lahan

(Katmiatain, S. ST)

Ponorogo, 15 Februari 2021

Mahasiswa

(Nurdiana Dewi Saputri)




Lampiran 7

PERDARAHAN PERVAGINAM

Pada kehamilan muda sering dikaitkan dengan
kejadian abortus, mis-
carriage, early preguangy
loss. Perdarahan yang
terjadi pada umur

kehamilan yang lebih

tua terutama setelah
melewati trimester 111 disebut perdarahan ante-

partum

BENGKAK PADA TANGAN dan MUKA

Bengkak bisa menunjukkan
adanya masalah yang serius jika
muncul pada muks dan tangan,
tidak hiang setelah beistirahat,

dan disertai dengan keluhan fisik

yang lain, hal ini dapat mem-

| pakan pertands anemis, gagal jantung, stau pre-cklamsia _|

SAKIT KEPALA YANG HEBAT

sakit kepala yang
hebat menetap dan
tidak hilang dengan
beristirahat, kadang-
kadang dengan sakit
kepala yang hebat
tersebut ibu mung-
kin menemukan
bahwa pengli-

hatannya menjadi kabur atau berbayang, sakit
kepala yang hebat adalah gejala dari pre-eklamsia

PENGLTHATAN KABUR

lihatan ganda,
sperti melihat titik-
titik atau cahaya, hal
ini merupakan gejala
A 4 dari preeklamsi atau
g \*41
~ toksemia yang hamus

seperti

1 kan pada petugas k Jenis

segera di
keluhan yang paling umum adalah pandangan
yang kabur disertai sakit kepala

Nurdiana d.s
18621628

DIII KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
PONOROGO

NYERI ABDOMEN yang HEBAT

Nyeri perut akut
| (acute abdomen) meru-
pakan keluhan yang
sering  didapatkan
pada ibu hamil Yang
dimaksud  dengan
nyeri perut akut
adalah setiap keadaan
akut intra abdomen yang ditandai dengan rasa

nyeri, otot perut tegang, dan nyeri tekan serta
ok tndikin Bedaki

GERAKAN JANIN TIDAK
SEPERTI BIASA

Jika ibu tidak merasakan gerakan janin yang
baik  Jika ibu tidak e
merasakan gerakan janin LQ
selama 12 jam atau sesu-

dah kehamilan 22 minggu,

kemungkinan dapat ter

jadi solusio plasenta, rup-

ture uteri, gawat janin dan kematian janin

DEMAM

=
] demam menujukkan

N

P adanya infeksi, hal ini
berbahaya bagi ibu maupun janin, oleh
karena itu harus segera mendapat pertolongan

dari bidan atau dokter

MUNTAH-MUNTAH Yang HEBAT

muntah selama kehami-
lan menjadi cukup ber-
lebihan  menyebabkan
penurunan berat badan
minimal 5% dari berat badan sebelum hamil
dan disertai oleh dehidrasi, ketidakseimban-
gan elekrolit, ketosis, dan acetomeia, gang-

guan ini disebut hyperemesis gravidarum

KELUARAN CATRAN PERVAGINAM

Cairan ini adalah
cairan  ketuban,
ketuban  seharus-
nya pecah menje-
lang  persalinan,

tetapi jika ketuban

keluar sebelum ibu mengalami tanda-tanda per-
salinan maka janin dan ibu akan mudah terin-
feksi Hal ini akan berbahaya baik bagi ibu mau-

pun janin

P

N

A
—
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Lampiran 8

Nama Mahasiswa
NIM
Tempat Praktek

Tanggal

SATUAN ACARA PENYULUHAN

: Nurdiana Dewi Sapultri
: 18621628
: Klinik Mutiara Delima

: 15 Februari 2021
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Pokok Bahasan : Persiapan Persalinan

Sasaran : Ny.A

Tempat : Klinik Mutiara Delima

Tanggal Pelaksanaan : 15 Februari 2021

Waktu : 30 Menit

A. Tujuan Instruksi Khusus

Diharapkan ibu dapat mengerti terhadap persiapan persalinan

B. Tujuan Instruksional Umum

Setelah dilakukan penyuluhan tentang persiapan persalinan ibu dapat mengetahui tentang

pengertian, macam-macam persiapan persalinan

C. Materi

Tanda-Tanda Persalinan

1. Metode

2. Media

: Ceramah, Tanya Jawab

: Leaflet



3. Langkah-langkah
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Waktu

Kegiatan Penyuluhan

Kegiatan Audience

Leaflet

a.

b.

2. Menyampaikan materi

5 menit 1. Pembukaan

Memberi salam
pembuka
Memperkenalkan diri

menjelskan persiapan
persalinan
3. Tanya jawab

4. penutup/salam

Menjawab salam,

mendengarkan

Bertanya, menjawab

salam

- > M - T > m

D. Evaluasi

Ibu bisa mengulang kembali macam-macam persiapan persalinan

Mengetahui

Cl/Lahan

(Katmiatain, S. ST)

Ponorogo, 15 Februari 2021

Mahasiswa

(Nurdiana Dewi Saputri)




Lampiran 9

464

h Sakit, BPS,

TRANSPORTASI GAWAT DARURAT

S\l -

e

ana ia akan

. Perdarahan per vaginam
. Demam
. Nyeri abdomen yang sangat

. Nyeri kepala yang sangat dan
perubahan penglihatan

. Bengkak pada muka atau tangan

Pergerakan janin kurang/tidak bergerak

BIAYA/BIAYA GAWAT DARURAT
Tanyakan kepada ibu apakah ia memiliki

Tanyakan kepada ibu:

Stacaksh 3
< ap: yang

uang untuk biaya persalinan dan p
gawat darurat, dan apabila

iendampingi ibu selama persalinan,
dan ibu sel. |

Rinkah untuk Y
dana melalui masyarakat atau fasilitas
untuk keadaan gawat darurat

PEMBUAT KEPUTUSAN

Tanyak kepada ibu B

g P

keputusan yang utama dalam keluarganya
apabila:

L

pw' whin harus dilakukan

misalnya:
a. Kontraksi yang

kemajuan

. Sakit punggung bagl
fundus

. Tanda pendarahan

. Pecah selaput ketuban

Siapakah yang akan menjaga rumah
& dan anak-anak selama ibu tidak ada

DONOR DARAH

menjadi donor, dan bagaimana cara

menghubungi pada keadaan
kegawatdaruratan.

ChurchChpart.net

Oleh:
RIZKI IKA PANGESTININGSIH

Nurdiana D.S

18621628

ChurchClipart.net




Lampiran 10
SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa : Nurdiana Dewi Saputri
NIM : 18621628
Tempat Praktek : Klinik Mutiara Delima
Tanggal : 15 Maret 2021

465

Pokok Bahasan : Tanda Bahaya Masa Nifas
Sasaran : Ny.A
Tempat : Klinik Mutiara Delima
Tanggal Pelaksanaan : 15 Maret 2021
Waktu : 30 Menit
A. Tujuan Instruksi Khusus
Diharapkan ibu dapat mengerti terhadap Tanda Bahaya Masa Nifas
B. Tujuan Instruksional Umum

Setelah dilakukan penyuluhan tentang Tanda Bahaya Masa Nifas ibu dapat mengetahui
tentang pengertian, macam-macam Tanda Bahaya Masa Nifas, cara mengatasi.

C. Materi
Tanda Bahaya Masa Nifas
1. Metode : Ceramah, Tanya Jawab

2. Media : Leaflet



3. Langkah-lang

kah
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Waktu

Kegiatan Penyuluhan

Kegiatan Audience

Leaflet

5 menit 1. Pembukaan

a. Memberi salam

pembuka

b. Memperkenalkan diri
2. Menyampaikan materi
menjelskan Tanda Bahaya Masa
Nifas 3. Tanya jawab

4. Penutup/salam

Menjawab salam,

mendengarkan

Bertanya, menjawab

salam

- > M - T > mMmr

D. Evaluasi

Ibu bisa mengulang kembali macam-macam Tanda Bahaya Masa Nifas dan cara

mengatasinya

Mengetahui

Cl/Lahan

(Katmiatain, S. ST)

Ponorogo, 15 Februari 2021

Mahasiswa

(Nurdiana Dewi Saputri)
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Lampiran 11

Nurdiana D.S

oo i A LA ]

18621628




Lampiran 12

Nama Mahasiswa
NIM
Tempat Praktek

Tanggal

SATUAN ACARA PENYULUHAN

: Nurdiana Dewi Saputri
: 18621628
: Klinik Mutiara Delima

: 15 Maret 2021
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Pokok Bahasan : ASI Eksklusif

Sasaran : Ny.A

Tempat : Klinik Mutiara Delima

Tanggal Pelaksanaan : 15 Maret 2021

Waktu : 30 Menit

A. Tujuan Instruksi Khusus

Diharapkan ibu dapat mengerti terhadap ASI Eksklusif

B. Tujuan Instruksional Umum

Setelah dilakukan penyuluhan tentang ASI Eksklusif ibu dapat mengetahui tentang

pengertianASI Eksklusif

C. Materi

ASI Eksklusif

1. Metode :

2. Media :

3. Langkah-langkah

Ceramah, Tanya Jawab

Leaflet
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Waktu

Kegiatan Penyuluhan

Kegiatan Audience

Leaflet

a.

5 menit 1. Pembukaan

Memberi salam

pembuka

b. Memperkenalkan diri
2. Menyampaikan materi
menjelskan ASI Eksklusif
3. Tanya jawab

4. Penutup/salam

Menjawab salam,

mendengarkan

Bertanya, menjawab

salam

- > M - T > mMmr

D. Evaluasi

Ibu bisa mengulang kembali ASI Eksklusif

Mengetahui

Cl/Lahan

(Katmiatain, S. ST)

Ponorogo, 15 Februari 2021

Mahasiswa

(Nurdiana Dewi Saputri)




Lampiran 13

ASH Exnklysif

P
Pembenan ASI saja tanpa tambahan
makanen lan pade bayl berumwr 0.6
bulan,

2. Jenisjonia alr susu ibu

a Kalostrum adalah cakran kental
b na kekuringk gany
diasikan pada hari pertarna
sampal hari ke-3. Kolostrum teas
dikatakan sebagal Imunisas”
f'"'"'f yang dierima Iiayn
protein untuk daya tubuah yang
berfungsi sobagai pembunuh
kuman dalam jumiah tingge

b Susu transis) adalah air susu b
yang diproduks: setelah
holustrum entsra ban he-4 sampal
dengen hari ke-10. Warna susy
lebih putsh dari koloatrum.

©  Susu matur adalab susa yang
keluar setelah harl ke-10
Hetwamna putih kental,

4 Cara untuk memperbanyak produksl

AS|

a Menyutui secara eksklusif, hanya
AS! tidak ada makanan tambahan
lainnya

b Menyusul kapanpun bayl
meminta (on dermand), sesering
yang beyi mau, pagi, siang dan
malam

c mbﬁ selaks tdur dan tidak mau
menyusui maka sebaiknya bayl
dibangunkan dan o

gsANng untuk

menyusul setiap 2-3 jam sekall
setisp hanmya

tidak tesjadi bendungan ASI
pada payudara sebelah

e Tisk menggunakan botol/ empeng.
Mengelustkan ASI dengan

mer pa atau ah
dengan tangan, disaat tidak
bersama anak

S

d

(~~ ASI, PASTI!
&

3 Manfaat ASI Eksiicalf

a  Umuk bay
v Makanan terbaik bagl bayl
yang mudah dicerna dan
disarsp
~ AS| meryarmpurmakan
pertumbunan bay! sehingga
bayl sehat dan cerdas
« ASI memberikan
lindungan terhadap
penyakd

« AS! solaks tersedia dalam
suhy yang tepat uniuk bayi,

« Komposssi dan volume ASI
cukup pertumbuhan dan
perkembangan bayl
sampa dengan G bulan.

« Bayl yang menyusy jarang
mengalami diare dan tdak
akan mengatami sembelit

« Systerm pencermaan bayl
sampal dengan 6 bulan
belum sempuins unluk

cip Kontak kulit dengan bayi,
o belai dan

mengajaknya berkomunkas)
h Menyusud sambil berbanng
anjang akan membaniu (bu
lebih relaks dan membust bay
menyusy lebih lama.

i Jangan tcdur tolungkep, karena
tesa menekan payudara sy dan
menurunkan produks) AS|

§  Banyak minum air putih

k Banyok mtirashat untuk
menghemat 1enaga dan
menghindan stress

| Makan dan minum yang bergil,
sepert) sayur (daun kstuk, bayam
dan |ain-lain), Buah, nel, susu,
daging, dan laut, telur

470

menoerma makanan selain

o
-2

& Untuk ibu

o Mengurangl perdarshan
scteloh melahitkan dan
mempercapat kembalinya
ratwm ke bertuk semula

o  Menadkan hungan ibu dan
bay! samakon delat

o  Dapat menunda kehamitan
dengan menyusuyl secars
ehakluall dapat menunda
heid dan kehamilan,
sehingge dapat digunakan
scbagai alat kantraseps:
alamiab/ Metode Amenarea
Laktas! (MAL)

o Meng 9! resiko kank
payudata dan avanum

o Pamulhan kesehatan ibu
lebih cepat

Asl Exskiusif

Olelr: Siti Rofina Hamezan
18621618

DIl KEBIDANAN FAKULTAS iLMU
KESEHATAN UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH PONOROCGO

e

Nurdiana d.s

18621628
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Lampiran 14
SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa : Nurdiana Dewi Sapultri
NIM : 18621628
Tempat Praktek : Klinik Mutiara Delima
Tanggal : 15 Februari 2021

Pokok Bahasan : Macam-Macam KB
Sasaran : Ny.A
Tempat : Klinik Mutiara Delima
Tanggal Pelaksanaan : 15 Februari 2021
Waktu : 30 Menit
A. Tujuan Instruksi Khusus
Diharapkan ibu dapat mengerti macam-macam KB
B. Tujuan Instruksional Umum

Setelah dilakukan penyuluhan tentang KB, ibu dapat mengetahui tentang pengertian,

macam-macam KB
C. Materi
Macam-macam KB
1. Metode : Ceramah, Tanya Jawab

2. Media : Leaflet



3. Langkah-langkah

472

Waktu

Kegiatan Penyuluhan

Kegiatan Audience

Leaflet

a.

b.

2. Menyampaikan materi

5 menit 1. Pembukaan

Memberi salam
pembuka
Memperkenalkan diri

menjelskan macam-macam
KB
3. Tanya jawab

4. penutup/salam

Menjawab salam,

mendengarkan

Bertanya, menjawab

salam

- > M - T > m

D. Evaluasi

Ibu bisa mengulang kembali macam-macam KB

Mengetahui

Cl/Lahan

(Katmiatain, S. ST)

Ponorogo, 15 Februari 2021

Mahasiswa

(Nurdiana Dewi Saputri)




Lampiran 15

b. Penyakit paru-paru
c. Penyakit hati
d. bm

. MOW / MOP

MOW/MOP adalah merupakan suatu

tindakan pada kedua saluran telur

wanita atau sasaran pria yang

mengakibatkan orang atau pasangan

tersebut tidak mempunyai anak lagi.

Keuntungan :

a. Efektif, aman, sederhana, cepat

b. Morbiditas rendah dan hampir
tidak ada mortalitas

¢. Cocok untuk pasangan yang tidak

ingin punya anak lagi

A. Pengertian

keluarga Berencana adalah salah

satu cora untuk mencapai kesejohteraan
dengan jalan memberikon  nasehat
perkawinan, pengobatan kemandulan dan
penjaringan kehamilan.

B. Tujuan

Meningkatkan kesejohteraan ibu

dan anak, sehingga terwujud MNKKBS &
untuk menurunkan angka kelahiran.

€. Macam-Macam Alat Kontrasepsi
1. Coitus Interuptus

Dag.doc

Coitus Interuptus adalah salah satu
cara kontrasepsi dimana senggoma
digkhiri sebelum terjodi ejokulasi
intra wagina. Ejakulasi terjadi jauh
dari genetalia eksterna wanita.
Keuntungan :

Tidok memerlukan  alat,  tidak
menggunakan  zat-zat  kimia dan
tidak mempunyai efek samping

. Kondom

Kondom adalah sarung untuk alat
kelamin laki-laki yang ferbuat dari
karet tipis.

Keuntungan :
Dapat dipakai sendiri dan Mudah

473

Tempat pemasangan KB bisa
dilakukan di:

& Rumah Sakit

4 Dokter

« Puskesmas

4 Bidan Praktek Swasta

“ Bidan Desa

didapat

Kekurangan :
Memungkinkan bocor, Sobek dan
tumpah sehingga gogal menggunakan
kontrasepsi

. Pil

Pil adalah suatu obat bentuk tablet
wang berisi zat yang berguna untuk
mencegah  terlepasnya  sel  telur
wanita dari indung telur.

Keuntungan :

Apabila diminum secara teratur
dapatmencegahkehamilan,

kesuburan segera kembali,
mengurangi myeri pada woktu haid,
mudah menggunakanmya

. Susuk/implant

Susuk atou implant berupa & kapsul
ramping dan setiop kapsul ramping
berisi obat yong dipasang dibowah
kulit tangan atas bagian dalam untuk
dipakai dalam lima tahun.

. IVD/AKDR (alat kentrasepsi dalam

rahim)

IUD adalah alat kontrasepsi yang
ditempatkan di dalam rahim wanita
terbuat dari plastik yong diberi
benang pada ujungnya sebagai

Nurdiana D.S

18621628

DIIT KEBIDANAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHA

kontrol deteksi.

Macam-macam IUD :

a. Bentuk spiral (lippes loop)

b. Bentuk T dan dililit tembaga
(looper T)

¢. Bentuk kipas dan dililit tembaga
(multi lood)

Cara kerja =

IUD mwencegah perfemuan  sel

sperma dan sel telur wanita sehingga

keharnilan dapat dicegah.

Keuntungan -

Praktis, ekonomis, aman dan mudah

dikontrol

Efek samping -

Adanya rasa nyeri dan mules saat

setelah pemasangan, keputihan

. Suntik KB

Suntik KB berupa obat suntik yang
berisi zat yang dapat mencegah
lepasnya sel telur dari indung telur,
mengentalnya lendir rahim sehingga
calon janin tidak dapat bertahan
didalam rahim.

Macam-macam suntikantara lain -
Depo provera dan cyclofem

Keuntungan -
Praktis. aman dan efektif
a. Hipertensi

MMADIYAH PONOROGO
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Lampiran 16
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