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ABSTRAK

TERAPI AKTIFITAS KELOMPOK PADA PASIEN SKIZOFRENIA
DENGAN MASALAH GANGGUAN PERSEPSI SENSORI HALUSINASI
PENGLIHATAN

OLEH ;
FITRI AYU HANDAYANI
17613092

Jenis dan karakteristik gangguan jiwa sangat beragam, satu di antaranya yang
sering di rawat adalah skizofrenia. Diperkirakan lebih dari 70% pasien skizofrenia
mengalami halusinasi. Untuk memperkecil dampak yang di timbulakan halusinasi
di butuhkan penanganan yang tepat, terapi aktifitas kelompok adalah salah satu
terapi modalitas yang merupakan upaya untuk memfasilitasi perawat atau
psikoterapis terhadap sejumlah pasien pada waktu yang sama, Menurut Teori
Purwaningsih dan Karlina (2010), terapi aktifitas kelompok memberikan hasil
yang lebih besar terhadap penambahan perilaku klien, meningkatkan perilaku
adaptif dan mengurangi perilaku malaadaptif, selain itu menurut teori (Yusuf,
dkk, 2015) penggunaan kelompok dalam praktik keperawatan jiwa memberikan
dampak positif dalam upaya pencegahan, pengobatan atau terapi serta pemulihan
Kesehatan jiwa. Selain itu,dinamika kelompok tersebut membantu pasien
meningkatkan perilaku adaptif dan mengurangi perilaku maladaptif.

Tujuan : untuk mengetahui pengaruh Terapi Aktifitas Kelompok (TAK) terhadap
penurunan tingkat halusinasi pada pasien skizofrenia. Penelitian ini di lakukan
menggunakan literatur review. Penelusuran artikel di lakukan menggunakan
beberapa search angine, berupa Goggle Scholar, Pubmed, dan Ebsco. Dalam
penelusuran artikel ini di gunakan batasan tahun yaitu mulai dari tahun 2015 -
2020, dan menghasilkan 17 temuan artikel. Lalu di lakukan penyeleksian dan di
dapatkan 5 artikel. Setelah artikel di dapatkan, di lakukan critical appraisal pada
ke lima artikel tersebut menggunakan instrumen Joanna Briggs institude (JBI).
Hasil :Terapi Aktifitas Kelompok memberikan pengaruh yang signefikan dalam
mengontrol beberapa penyakit mental seperti halusinasi, skizofrenia, delusi dan
depresi. Intervensi terapi aktifitas kelompok (TAK) dapat mengontrol halusinasi
dan menurunkan halusinasi pada penderita skizofrenia secara segnifika

Kata kunci : Skizofrenia, Terapi Aktifitas Kelompok, Halusinasi.
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ABSTRACT
GROUP ACTIVITY THERAPY IN SCHHIZOPHRENIC PATIENTS
WITH PROBLEMS OF SENSORY PERCEPTION DISORDERS OF
VISION Hallucinations
BY ;
FITRI AYU HANDAYANI

17613092

Types and characteristics of mental disorders are very diverse, one of which is
often treated is schizophrenia. It is estimated that more than 70% of schizophrenic
patients experience hallucinations. To minimize the impact caused by
hallucinations, appropriate treatment is needed, group activity therapy is one of
the modalities of therapy which is an effort to facilitate nurses or psychotherapists
to a number of patients at the same time. According to Purwaningsih and Karlina
(2010) theory, group activity therapy provides greater results in increasing client
behavior, increasing adaptive behavior and reducing maladaptive behavior,
besides that according to theory (Yusuf, et al, 2015) the use of groups in mental
nursing practice has a positive impact on prevention, treatment or therapy efforts
as well as mental health recovery. In addition, the group dynamics help patients
improve adaptive behavior and reduce maladaptive behavior.

Objective: to determine the effect of Group Activity Therapy (TAK) on reducing
the level of hallucinations in schizophrenic patients. This research was conducted
using a literature review. Article searches are carried out using several search

engines, such as Goggle Scholar, Pubmed, and Ebsco. In this article search, the

Vi



year limitation was used, starting from 2015 -2020, and resulted in 17 article
findings. Then do the selection and get 5 articles. After the articles were obtained,
a critical appraisal was carried out on the five articles using the Joanna Briggs
Institute (JBI) instrument.

Results : Group Activity Therapy has a significant effect in controlling several
mental illnesses such as hallucinations, schizophrenia, delusions and depression.
Group activity therapy intervention (TAK) can control hallucinations and

significantly reduce hallucinations in schizophrenic patients

Keywords: Schizophrenia, Group Activity Therapy, Hallucinations.
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