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Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PEMBUATAN SKRIPSI 

Hubungan Aktivitas Fisik Harian Dengan Kejadian Dismenorea Pada Remaja Siswi Kelas  VII SMPN 3 Ponorogo 

 

 

 

 

No  Kegiatan  Sept Okt Nov Des Jan  Feb  Mar  Apr Mei Juni Juli Agu 

1 Mengumpulkan 

Data 

            

2 Penyusunan 

Konsul 

Proposal 

          

3 Ujian Proposal            

4 Ambil Data            

5 Penyusunan 

Konsul Skripsi 

          

6 Ujian Skripsi            
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Lampiran 2  

INFORMED CONSENT 

Mendapatkan Persetujuan Setelah Penjelasan : 

Informasi esensial untuk calon peserta penelitian  

(WHO-CIOMS 2016) 

Judul Penelitian                    :  Hubungan Aktivitas Fisik Harian Dengan 

Kejadian Dismenorea Pada Remaja Siswi Kelas 

VIII SMPN 3 Ponorogo  

Jenis Penelitian  : Korelasi dengan pendekatan cross sectional  

Nama Peneliti   : Yani Fidi Astuti  

Alamat Peneliti :Jalan Imam Bonjol Gg V no 11 Rt 01 Rw 03 Paju   

Lokasi (Tempat) Penelitian : SMPN 3 Ponorogo 

 

Sebelum meminta persetujuan individu untuk berpartisipasi dalam penelitian, 

peneliti harus memberikan informasi berikut, dalam bahasa atau bentuk 

komunikasi lain yang dapat dipahami individu (Pedoman 9). 

 

1. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan aktivitas fisik 

harian dengan kejadian dismenorea pada remaja siswi kelas VIII 

SMPN 3 Ponorogo. Desain penelitian yang digunakan Korelasi 

dengan pendekatan cross sectional . Dalam penelitian ini subjeknya 

adalah siswi kelas VIII SMPN 3 Ponorogo Prosedur yang akan 

dilakukan pada penelitian ini adalah dengan memberikan kuisoner 
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yang kemudian diisi oleh responden dan kemudian dikumpulkan ke 

peneliti. 

2. Anda diminta berpatisipasi sebagai subjek karena termasuk remaja 

putri kelas VIII SMPN 3 Ponorogo . Keikutsertaan anda bersifat 

sukarela dan tidak memaksa. Anda berhak untuk menolak sebagai 

responden dalam penelitian ini. Bila anda setuju untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini, anda dimohon untuk 

menandatangani dan menuliskan tanggal pada lembar konfirmasi 

persetujuan untuk berpartisipasi sebagai responden dalam 

penelitian ini. 

3. Jika anda memutuskan untuk tidak berpartisipasi maka hal ini tidak 

akan mempengaruhi sedikitpun rasa hormat peneliti kepada anda. 

Keikutsertaan anda pada penelitian ini bersifat sukarela. Anda 

memiliki hak penuh untuk mengundurkan diri atau menyatakan 

batal untuk berpartisipasi kapan saja. 

4. Penelitian ini dilakukan selama 1x, dimana peneliti memberikan 

lembar kuisioner kemudian diisi oleh responden dan dikumpulkan 

kembali ke peneliti. Partisipasi individu dinyatakan berhenti 

apabila individu tersebut menyatakan menolak sebagai responden 

dalam penelitian ini. 

5. Partisipasi yang anda berikan dalam penelitian ini akan 

mendapatkan kompensasi non moneter berupa pulsa, sebagai 

ucapan terima kasih atas waktu yang telah anda luangkan untuk 

mengisi lembar kuisioner dan bersedia menjadi responden. 



75 
 

 

6. Hasil penelitian tentang  adakah hubungan aktifiitas fisik harian 

dengan kejadian dismenorea pada remaja putri akan kami 

sampaikan pribadi kepada anda /  jika anda memintanya. 

7. Tidak ada pengumpulan data biologis di dalam penelitian ini. 

8. Apabila didapatkan data temuan tentang kondisi anda yang tidak 

diminta/ diharapkan selama penelitian berlangsung akan 

disampaikan kepada anda. 

9. Anda sebagai subyek dalam penelitian ini memiliki hak untuk 

mengakses data klinis terkait anda. 

10. Dalam proses pengambilan data, anda akan diminta untuk 

mengikuti mengisi kuisioner Risiko terhadap kesehatan dan 

kesejahteraan sangat minimal. 

11. Dengan berpatisipasi dalam penelitian ini anda dapat mengetahui 

mengenai hubungan aktifitas fisik harian dengan kejadian 

dismenorea serta menambah wawasan tentang betapa pentingnya 

melakukan aktivitas fisik. 

12. Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah bagi perokok 

untuk menambah pengetahuan dan dapat terhindar sejak dini dari 

bahaya merokok dengan cara meninggalkan rokok. 

13. Penelitian ini hanya bersifat untuk memperoleh data melalui 

keterangan yang anda berikan.  Jika penelitian ini berakhir dan 

sudah didapatkan hasil / kesimpulannya, maka data yang sudah 

kami peroleh akan kami hapus/ musnahkan. Selama proses 

pengambilan data, anda tidak dikenakan biaya apapun. 
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14. Tidak ada intervensi  

15. Tidak ada intervensi  

16. Penelitian terkait topik ini sangat terbatas. Hasil penelitian ini 

memiliki novelty dalam bidang pendidikan dan keperawatan.  

17. Semua informasi bersifat rahasia dan subjek dalam bentuk anonim.  

18. Semua data akan dirahasiakan. 

19. Tidak ada konflik kepentingan.  

20. Sebagai peneliti  

21. Dalam penelitian kecil kemungkinan terjadi risiko injury sangat 

kecil. Sehingga tidak ada prosedur penanganan yang direncanakan. 

22. Tidak ada bahaya potensial akibat keterlibatan responden dalam 

penelitian ini. Dalam penelitian kecil kemungkinan terjadi 

komplikasi, sehingga tidak ada prosedur penanganan komplikasi. 

23. Tidak ada kompensasi. 

24. Ada hukum yang menjamin calon peserta yang Ikut berpartisipasi 

untuk mendapatkan hak kompensasi. 

25. Ya, Subjek dapat menghubungi Komite Etik Penelitian Kesehatan 

FIK Universitas Muhammadiyah Ponorogo  

26. Ya, laporan akan disampaikan kepada Komite Etik Penelitian 

Kesehatan FIK Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

27. Dalam penelitian ini bukan merupakan penelitian tersamar. Semua 

informasi akan disampaikan secara jelas kepada Anda. 

28. Hasil penelitian tentang kondisi Anda akan kami sampaikan 

pribadi kepada Anda/jika hanya Anda memintanya.  
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29. Tidak ada pengumpulan data biologis dalam penelitian ini. 

30. Tidak ada pengumpulan data biologis dalam penelitian ini. 

31. Tidak ada pengumpulan data biologis dalam penelitian ini. 

32. Subjek dalam penelitian ini adalah seorang remaja sehingga resiko 

kehamilan kemungkinan tidak ada. 

33. Subjek dalam penelitian ini adalah seorang remaja (siswi) sehingga 

resiko kehamilan kemungkinan tidak ada. 

34. Subyek penelitian tidak sedang dalam kondisi dibawah tekanan 

akibat bencana. Kompensasi yang diberikan oleh peneliti adalah 

semata-mata karena Anda telah berpartisipasi dalam penelitian ini. 

35. Proses pengambilan data dilakukan menggunakan media social 

(kuesioner dikirimkan melalui google form, peneliti menjamin 

keamana data yang telah Anda berikan. 
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Lampiran  

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN ) 

Yang betanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Umur  : 

Kelas  : 

No.Whatsapp : 

Alamat  : 

Telah mendapatkan keterangan secara rinci mengenai : 

1. Penelitian yang berjudul “Hubungan Aktivitas Fisik Harian Dengan 

Kejadian Dismenorea Pada Siswi Kelas VIII SMPN 3 Ponorogo “ 

2. Perlakuan yang akan dilakukan pada responden 

3. Manfaat menjadi responden penelitian 

4. Prosedur penelitian  

Untuk informed consen ini hanya diberikan melalui bantuan aplikasi wa 

dikarenakan kondisi pandemic yang pembelajaran hanya dilakukan dengan 

daring sehingga tidak boleh bertatap muka langsung. untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini dengan penuh kesadaran serta tanpa 

paksaan. 

Demikian pertanyaan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa ada 

tekanan dari pihak manapun.        

       Ponorogo………………      

   Peneliti      Responden  

  

      

(Yani Fidi Astuti)    (  ) 
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Lampiran 3  

Kisi-kisi Kuisoner Aktivitas Fisik Harian  

 Setelah data terkumpul, dilakukan pengelompokan data berdasarkan 

komponen, kemudian data diinterprestasikan dengan skala berdasarkan nilai PAL 

(Physical Activity Level) menurut WHO-FAO yaitu : 

           PAL =Ʃ(PAR x W) /60   

      24 

Keterangan : 

PAL :Physical Activity Level 

PAR :Physical Activity Ratio  

W :Alokasi waktu yang digunakan dalam 24 jam  

 Setelah dilakukan pemberian kuisoner kemudian hasil akhir dapat 

digunakan menggunakan rumus : 

  Mean PAL = ƩPAL  

    24 

Hasil akhir berdasarkan nilai Mean PAL (Physical Activity Level ) dapat 

dikategorikan tingkat aktivitas fisik sebagai berikut : 

1. Ringan  :1,40-1,69 

2. Sedang  :1,70-1,99 

3. Berat  :2,00-2,40 

Keterangan Kuisoner  

 Tidur  : tidur pada malam hari, tidur pada siang hari 

 Sekolah  : belajar dikelas, istirahat, aktivitas sekolah lainnya 

 Menonton : menonton televisi, menonton film, dll 

 Berjalan  : berjalan kaki dipagi/sore hari  (jogging) atau olahraga 
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Lampiran 4 

KUISONER PENELITIAN  

 HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK HARIAN DENGAN 

KEJADIAN DISMENOREA PADA REMAJA SISWI KELAS 

VIII SMPN 3 PONOROGO  

 

 

Petunjuk  :  

1. Bacalah dan pahami baik – baik setiap pertanyaan  

2. Berilah tanda () pada kolom yang tersedia dengan pilihan anda  

A. Data Umum  

Nama Inisial  : 

Kelas  : 

Umur   : 

1. Beraapa usia anda saat pertama kali menstruasi ? 

 

2. Berapa BB/ TB anda sekarang  

 

3. Berapa Lama siklus menstruasi anda ? 

a. Setiao <21 hari 

b. Setiap 21 -35 hari 

c. Setiap >35 hari  

 

4. Berapa lama menstruasi anda ? 

a. < 5 hari 

b. 5-7 hari  

c. 7-14 hari 

d. > 14 hari  

5. Apakah anda mengalami menstruasi secara teratur ? 

 a. Iya  

 b. Tidak  

6. Kapan nyeri perut bawah mulai dirasakan ? 

 a. Beberapa jam sebelum menstruasi 

 b. Diawal menstruasi  
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 c. Ditengah menstruasi   

 d. Selama Mentsruasi 

B. Data Khusus  

Petunjuk : Beri tanda silang () pada kolom dibawah  

 

7. Apakah anda mengalami nyeri perut setiap bulannya sat menstruasi ? 

 a. Iya  

 b. Tidak  

8. Adakah keluhan lain yang anda rasakan saat menstruasi ? 

  

Keluhan  Ya Tidak 

Nyeri Punggung   

Nyeri Pinggang   
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Lampiran  

  Isilah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan lama anda 

melakukan aktivitas  seperti dibawah ini dengan durasi waktu dalam menit 

 

 

 

No Jenis Aktivitas Fisik Lama melakukan (dalam menit) 

 

 1. Tidur  

 2. Mandi/ berpakaian 

/berdandan 

 

 3. Makan  

 4. Memasak  

 5. Sekoah  

 6. Mengepel  

 7. Menyetrika  

 8. Mencuci baju  

9. Mencuci piring  

10. Menyapu  

11 Berjalan/berolahraga  

12 Berkebun  

13 Tugas  

14 Menonton film  

15 Diantar bus/mobil/montor  
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Lampiran  

KUISONER AKTIVITAS FISIK  

Non  Jenis aktivitas fisik W (lama 

melakukan) 

PAR W (menit x 

PAR) 

1. Tidur 

 

 1  

2. Mandi/berpakaian/ 

Berdandan 

 2,3  

3. Makan 

 

 1,5  

4. Memasak 

 

 2,1  

5. Sekolah 

 

 1,5  

6. Mengepel 

 

 2,8  

7. Menyetrika 

 

 2,0  

8. Mencuci baju  3,2  

9. Mencuci piring  

 

1,4  

 

10 Menyapu  1,2  

11 Berjalan/berolahraga  2,2  

12 Berkebun  4,1  

13 Mengerjakan tugas  4,2  

14 Menonton tv/film 

 

 1,5  

15 Diantar 

montor/mobli/bus 

 2,3  

 Total  24  

 Nilai PAL  
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Lampiran 5  

Tabulasi Responden Penelitian 

No Umur 

(Tahun) 

Usia 

Menarche 

(Tahun) 

Tinggi 

Badan 

(cm) 

Berat 

Badan 

(BB) 

Aktvivitas 

Fisik 

Kejadian 

dismenorea 

1 14 12 150 50 Ringan Tidak 

2 13 12 155 45 Sedang Tidak 

3 14 12 155 45 Sedang Dismenorea 

4 14 11 150 50 Ringan Dismenorea 

5 14 11 157 50 Ringan Dismenorea 

6 14 11 150 45 Ringan Dismenorea 

7 14 12 150 45 Sedang Dismenorea 

8 14 11 150 50 Sedang Dismenorea 

9 14 11 150 50 Sedang Dismenorea 

10 14 11 157 45 Sedang Dismenorea 

11 14 11 155 50 Sedang Dismenorea 

12 13 11 150 50 Ringan Dismenorea 

13 14 12 150 50 Sedang Dismenorea 

14 13 11 150 45 Ringan Tidak 

15 13 12 150 50 Ringan Dismenorea 

16 13 11 155 50 Ringan Dismenorea 

17 14 12 150 55 Sedang Dismenorea 

18 14 12 155 45 Ringan Dismenorea 

19 13 11 157 50 Sedang Dismenorea 

20 14 11 157 50 Ringan Tidak 

21 14 12 157 45 Sedang Dismenorea 

22 14 11 150 50 Sedang Dismenorea 

23 14 12 155 50 Ringan Tidak 

24 14 12 150 45 Ringan Dismenorea 
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25 14 12 155 45 Ringan Dismenorea 

26 14 12 157 50 Ringan Dismenorea 

27 13 12 150 45 Ringan Dismenorea 

28 14 11 155 55 Sedang Tidak 

29 13 11 157 55 Ringan Dismenorea 

30 13 11 150 50 Sedang Dismenorea 

31 13 11 155 55 Sedang Dismneorea 

32 13 12 150 45 Sedang Dismenorea 

33 13 11 150 55 Ringan Tidak 
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Lampiran 6 : Data Umum 

USIA 

Usia Frekuensi Prosentase (%) 

13 Tahun 14 42,4 

14 Tahun 19 57,6 

Total 33 100 

 

Usia Menstruasi 

Usia Frekuensi Prosentase (%) 

11 Tahun 17 51,5 

12 Tahun 16 48,5 

Total 33 100 

 

Tinggi Badan 

Tinggi Badan (cm) Frekuensi Prosentase (%) 

150 18 54,5 

155 8 24,2 

157 7 21,2 

Total 33 100 

 

Berat Badan 

Berat Badan (Kg) Frekuensi Prosentase (%) 

45 12 36,4 

50 16 48,5 

55 5 15,2 

Total 33 100 
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Lampiran 7: Data Khusus 

Aktivitas Fisik 

Aktivitas Fisik Frekuensi Prosentase (%) 

Ringan 17 51,5 

Sedang 16 48,5 

Total 33 100 

 

Kejadian Dismenorea 

Kejadian Dismenorea Frekuensi Prosentase (%) 

Terjadi Dismenorea 26 78,8 

Tidak Dismenorea 7 21,2 

Total 33 100 
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Lampiran 8 : 

Tabulasi Data khusus penelitian  

Observasi aktivitas fisik  

No Lama melakukan Mean Pal Kesimpulan 

1 97 1,62 Ringan 

2 118 1,97 Sedang 

3 108 1,80 Sedang 

4 96 1,60 Ringan 

5 91 1,52 Ringan 

6 92 1,53 Ringan 

7 106 1,77 Sedang 

8 102 1,70 Sedang 

9 102 1,70 Sedang 

10 107 1,78 Sedang 

11 86 1,43 Ringan 

12 92 1,53 Ringan 

13 104 1,73 Sedang 

14 99 1,65 Ringan 

15 89 1,48 Ringan 

16 105 1,75 Sedang 

17 86 1,43 Ringan 

18 102 1,70 Sedang 
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19 84 1,40 Ringan 

20 105 1,75 Sedang 

21 104 1,73 Sedang 

22 103 1,72 Sedang 

23 84 1,40 Ringan 

24 98 1,63 Ringan 

25 102 1,70 Sedang 

26 96 1,60 Ringan 

27 96 1,60 Ringan 

28 104 1,73 Sedang 

29 98 1,63 Ringan 

30 94 1,57 Ringan 

31 102 1,70 Sedang 

32 89 1,48 Ringan 

33 104 1,73 Sedang 
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Lampiran : Data Dismenorea 

No Apa Nyeri 

Saat Haid 

Nyeri 

Pungung 

Nyeri 

Pinggang 

Kesimpulan 

1. Iya Tidak Tidak Tidak 

2. Iya Iya Tidak Dismenorea 

3. Tidak Tidak Iya Dismenorea 

4. Tidak Tidak Iya Dismenorea 

5. Tidak Tidak Iya Dismenorea 

6. Iya Iya Iya Dismenorea 

7. Iya Iya Iya Dismenorea 

8. Iya Iya Iya Dismenorea 

9. Iya Iya Iya Dismenorea 

10. Iya Iya Iya Dismenorea 

11. Iya Iya Iya Dismenorea 

12. Iya Iya Iya Dismenorea 

13. Tidak Iya Tidak Dismenorea 

14. Tidak Tidak Tidak Dismenorea 

15. Iya Tidak Tidak Dismenorea 

16. Iya Iya Iya Dismenorea 

17. Tidak Iya Iya Dismenorea 

18. Tidak Tidak Tidak Dismenorea 

19. Iya Iya Iya Dismenorea 

20. Iya Iya Iya Dismenorea 
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21 Iya Iya Iya Dismenorea 

22. Iya Tidak Iya Dismenorea 

23. Iya Iya Tidak Dismenorea 

24. Iya Iya Iya Dismenorea 

25. Iya Tidak Tidak Tidak 

26. Iya Iya Iya Tidak 

27. Iya Iya Iya Dismenorea 

28. Iya Iya Tidak Tidak 

29. Tidak Tidak Tidak Tidak 

30. Tidak Tidak Iya Dismenorea 

31 Iya Iya Iya Tidak 

32 Iya Tidak Tidak Tidak 

33 Tidak Tidak Tidak Dismenorea 
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Lampiran 9: Tabulasi Silang Data Umum Dengan Data Khusus  

Tabulasi Silang Data Umum Dengan Kejadian Dismenorea 

Tabulasi Silang umur dengan kejadian dismenorea 

Umur  

(Tahun)  

Kejadian Dismenorea  Jumlah  P (%) 

Terjadi 

Dismenorea 

P (%) Tidak  

Dismenorea 

P (%) 

 

13 9 34,6 5 71,4 14 42,4  

14 17 65,4 2 28,6 19 57,6 

Total  26 100,0 7 100,0 33 100,0 

 

Tabulasi Silang Berat Badan dengan kejadian Dismenorea  

Berat 

Badan  

(Kg)  

Kejadian Dismenorea Jumlah  P (%) 

Terjadi 

Dismenorea 

P (%) Tidak  

Dismenorea 

P (%) 

 

45 9 34,6 3 42,9 12 36,4   

50 14 53,8 2 28,6 16 48,5 

55 3 11,5 2 28,6 5 15,2  

Total 26 100,0 7 100,0 33 100,0 

 

Tabulasi silang umur mulai menstruasi dengan kejadian dismenorea   

Umur 

Mulai 

menstruasi

(Tahun) 

Kejadian Dismenorea Jumlah  P (%) 

Terjadi 

Dismenorea 

P (%) Tidak  

Dismenorea 

P (%) 

 

11 14 53,8 % 3 42,9 17 51,5 

12 12 46,2%  4 57,1 16 48,5 

Total  26 100,0 7 0 33 100,0  
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Tabulasi silang tinggi badan dengan kejadian menstruasi  

Tinggi 

Badan 

(cm) 

Kejadian Dismenorea Jumlah  P (%) 

Terjadi 

Dismenorea 

P (%) Tidak  

Dismenorea 

P (%) 

 

150 13 50,0 5 71,4 18 54,5 

155 8 30,8 0 0,0 8 24,2 

157  5 19,2 2 28,6 7 21,2  

Total 26 100,0 7 100,0 33 100,0 

 

Tabulasi silang Data Umum  Dengan Aktivitas Fisik 

Tabulasi silang Usia dengan aktivitas fisik 

Usia 

(Tahun) 

Aktivitas Fisik Jumlah  P (%) 

Ringan P (%) Sedang  P (%) 

 

13 7 41,2  7 43,8 14 42,4 

14 10 58,8   9 56,2 19 57,6 

Total  17 100,0 16 100,0 33 100,0  

 

Tabulasi silang usia mulai menstruasi dengan aktivitas fisik  

Usia mulai 

mentruasi 

(Tahun) 

Aktivitas Fisik Jumlah  P (%) 

Ringan P (%) Sedang  P (%) 

 

11 9 52,9  8 50,0 17 51,5 

12 8 47,1   8 50,0 16 48,5 

Total  17 100,0 16 100,0 33 100,0  
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Tabulasi silang berat badan dengan aktivitas fisik  

Berat 

Badan  

( kg ) 

Aktivitas Fisik Jumlah  P (%) 

Ringan P (%) Sedang  P (%) 

 

45 5 29,4 7 43,8 12 36,4 

50 10 58,8   6 37,5 16 48,5 

55  2 11,8 3 18,8  5 15,2  

Total  17 100,0 16 100,0 33 100,0 

 

Tabulasi silang tinggi badan dengan aktifitas fisik  

Tinggi 

Badan  

( kg ) 

Aktivitas Fisik Jumlah  P (%) 

Ringan P (%) Sedang  P (%) 

 

150 10 58,8 8 50,0 18 54,5 

155 4 23,5   4 25,0 8 24,2 

157  3 17,6 4 25,0  7 21,2 

Total  17 100,0 16 100,0 33 100,0 
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Lampiran 10: Hasil Uji Chi -square 

Crosstabs 

  /TABLES=aktivitas_fisik BY kejadian_dismenore 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ CC 

  /CELLS=COUNT COLUMN 

  /COUNT ROUND CELL 

  /METHOD=EXACT TIMER(5). 

Notes 

CROSSTABS 

  /TABLES=aktivitas_fisik BY kejadian_dismenore 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ CC 

  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CELL 

  /METHOD=EXACT TIMER(5). 

 

 
Crosstabs 

Notes 

Output Created 23-AUG-2021 21:29:34 

Comments  

Input 

Data 

C:\Users\ASPIRE 

3\Documents\data yani 

benar.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
33 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used 

Statistics for each table are 

based on all the cases with 

valid data in the specified 

range(s) for all variables in 

each table. 
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Syntax 

CROSSTABS 

  /TABLES=aktivitas_fisik BY 

kejadian_dismenore 

  /FORMAT=AVALUE 

TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ CC 

  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CELL 

  /METHOD=EXACT 

TIMER(5). 

Resources 

Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,29 

Dimensions Requested 2 

Cells Available 174762 

Time for Exact Statistics 0:00:00,03 

 

[DataSet1] C:\Users\ASPIRE 3\Documents\data tyani.sav 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

aktivitas fisik * kejadian 

dismenorea 
33 100,0% 0 0,0% 33 100,0% 

 

 

 

 

 

 

 



97 
 

 

aktivitas fisik * kejadian dismenorea Crosstabulation 

Count 

 Kejadian Dismenorea Total  

tidak ya 

Aktivitas fisik 

ringan 5 12 17 

sedang 2 14 16 

Total 7 26 33 

 

Chi-Square Tests 

 
Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square913 1,411
a
 1 ,398 

Likelihood Ratio 1,452 1 ,398 

Linear-by-Linear Association 1,368 1 ,398 

N of Valid Cases 33   

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,39. 

 

Symmetric Measures 

 Value Approx. Sig. Exact Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient ,202 ,235 ,398 

N of Valid Cases 33   

 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
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Lampiran  11: Surat ijin Penelitian 
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Lampiran 10 

  BUKU BIMBINGAN PEMBIMBING 

Lembar Konsultasi Pembimbing 1 
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Lembar Konsultasi Pembimbing 2 

 

 


