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ABSTRAK 

VIDEO EDUKASI KESEHATAN TENTANG MANAJEMEN DIRI  

TERHADAP PASIEN DIABETUS MILLITUS TIPE II 

 

Dedi Wijayanto 

 Diabetes adalah masalah kesehatan masyarakat yang menjadi salah satu 

dari empat penyakit tidak menular prioritas yang menjadi target tindak lanjut oleh 

para pemimpin dunia. Kurangnya pemahaman terhadap yang disampaikan tenaga 

medis kepada pasien atau keluarga tentang self-management juga dapat 

mengakibatkan tidak terkontrolnya kadar gula darah pasien sehingga sangat 

diperlukan beberapa alat bantu saat melakukan edukasi kesehatan pada pasien dan 

keluarga pasien dengan masalah kesehatan DM untuk membantu petugas kesehatan 

dalam menyampaikan informasi dengan jelas dan mudah dipahami, salah satunya 

menggunakan metode audio visual. Video pembelajaran ini bertujuan untuk 

mengedukasi menggunakan media audio visual untuk meningkatkan pemahaman 

tentang self-management pada pasien DM. 

Hak Kekayaan Intelektual yang terdapat dalam video ini berisikan 

pembelajaran yang menggunakan media berupa video pembelajaran manajemen 

diri pada pasien diabetes melitus tipe 2. Manajemen diri pada pasien diabetes 

militus meliputi pengaturan pola makan, latihan fisik (olahraga), monitoring kadar 

gula darah, perawatan kaki, dan terapi farmakologi / minum obat dm.   

Berdasarkan video pembelajaran yang sudah dilakukan, penulis menyarankan 

masyarakat dapat lebih cerdas dalam manajemen diri pada Pasien Diabetes Melitus 

Tipe 2 yang mempunyai efek buruk bagi kesehatan. 

 

 

Kata Kunci : Manajemen Diri, Self-Management, Diabetes Melitus Type 2 
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ABSTRACT 

HEALTH EDUCATION VIDEOS ABOUT SELF-MANAGEMENT 

ON PATIENTS OF DIABETES MELLITUS TYPE II 

 

Dedi Wijayanto 

 

 

Diabetes is a public health problem that is one of the four priority non-

communicable diseases targeted for action by world leaders. The lack of 

understanding conveyed by medical personnel to patients or families about self-

management can also result in the patient's blood sugar levels being uncontrolled 

so that several tools are needed when conducting health education to patients and 

families of patients with DM health problems to assist health workers in conveying 

information. clear and easy to understand, one of which uses the audiovisual 

method. This learning video aims to educate using audio-visual media to improve 

understanding of self-management in DM patients. 

The Intellectual Property Rights contained in this video contain learning 

that uses media in the form of self-management learning videos for type 2 diabetes 

mellitus patients. Self-management in diabetes mellitus patients includes eating 

patterns, physical exercise (sports), monitoring blood sugar levels, foot care, and 

pharmacological therapy / taking DM drugs. 

Based on the learning videos that have been done, the authors suggest 

that people can be smarter in self-management on Patients of Diabetes Mellitus 

Type 2 which has a bad effect on health. 
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