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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN PERILAKU LANSIA
DALAM PENGENDALIAN HIERTENSI

Oleh: M Isro’i Ilham Arojab

Pendahuluan : Hipertensi mempunyai arti yaitu meningkatnya tekanan darah
sistolik lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg,
hipertensi jika diabaikan akan menimbulkan penyakit kronis, seperti kerusakan
pada ginjal dan jantung koroner, oleh sebab itu lansia penderita hipertensi harus
menjaga kesehatannya dengan dukungan keluarga. Dukungan kaluarga yang baik
sangatlah penting bagi lansia yang sedang menderita sakit khususnya tekanan
darah tinggi. Lansia dengan hipertensi yang tidak mendapat dukungan keluarga
baik dapat mempengaruhi kesehatannya. Karena dengan adanya dukungan
keluarga, lansia dengan hipertensi akan lebih mudah dan semangat dalam
mengendalikan tekanan darahnya, sehingga kecil kemungkinan untuk terkena
penyakit kronis yang muncul akibat tekanan darah tinggi. Metode : Pada literatur
review ini menggunakan analisa PICOS, yaitu problem, intervention,
comparation, outcome dan study design. Pencarian artikel melalui Google Scholar
dan Proguest, menggunakan kata kunci Dukungan Keluarga, Lansia dan
Pengendalian Hipertensi. Hasil : Penelitian ini menunjukan bahwa seluruh artikel
mengemukakan bahwa dukungan keluarga sangat berpengaruh bagi lansia dalam
mengendalikan hipertensi. Pembahasan : Pada literatur review ini membahas
dukungan keluarga dan pengendalian tekanan darah tinggi. Kesimpulan :
Dukungan keluarga sangat mempengaruhi kemauan lansia dalam mengendalikan
tekanan darahnya, yang artinya semakin baik dukungan keluarga yang diberikan,
maka semakin mudah bagi lansia dalam mengendalikan tekanan darahnya
sehingga tidak terjadi penyakit kronis yang timbul akibat hipertensi.

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Lansia, Pengendalian Hipertensi

viii



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BERWEEN FAMILY SUPPORT AND THE
BEHAVIOR OF THE ELDERLY IN CONTROLING HYPERTENSION

By: M Isro’i Ilham Arojab

Introduction : Hypertension has the meaning of increasing systolic blood
pressure of more than 140 mmHg and diastolic blood pressure of more than 90
mmHg, hypertension if ignored will cause chronic diseases, such as damage to the
kidneys and coronary heart, therefore elderly people with hypertension must
maintain their health with support family. Good family support is very important
for the elderly who are suffering from illness, especially high blood pressure.
Elderly with hypertension who do not receive good family support can affect their
health. Because with family support, the elderly with hypertension will be easier
and more enthusiastic in controlling their blood pressure, so they are less likely to
get chronic diseases that arise due to high blood pressure. Methods : This
literature review uses PICOS analysis, namely problem, intervention,
comparison, outcome and study design. Search articles through Google Scholar
and Proquest, using the keywords Family Support, Elderly and Hypertension
Control. Results : This study shows that all articles suggest that family support is
very influential for the elderly in controlling hypertension. Discussion : In the
literature review, it discusses family support and control of high blood pressure.
Conclusion : Family support greatly affects the willingness of the elderly to
control their blood pressure, which means the better the family support provided,
the easier it is for the elderly to control their blood pressure so that chronic
diseases do not occur due to hypertension.

Keywords: Family Support, Elderly, Hypertension Control
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