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ABSTRAK

Gastroenteritis adalah suatu fase feses yang encer dalam jumlah besar, yang
juga terjadi pada banyak gangguan, termasuk infeksi bakteri dan virus,
penyakit radang usus, sindroma malabsorbsi, dan alergi makanan. Penanganan
gastroenteritis (diare akut) selain menggunakan teknik farmakoterapi terdapat
juga terapi komplementer yang dapat digunakan yaitu dengan memberikan
madu. Manfaat madu untuk mengatasi gastroenteritis (diare akut) karena efek
antibakterinya dan kandungan nutrisinya yang mudah dicerna. Madu juga
membantu dalam penggantian cairan tubuh yang hilang akibat gastroenteritis
(diare akut). Penelitian yang dilakukan menggunakan studi literature dari
beberapa jurnal dengan isi penelitian pengaruh pemberian madu sebagai terapi
komplementer untuk anak balita dengan masalah diare akut, didapatkan hasil
adanya perubahan yang signifikan dalam pemberian madu sebagai terapi
komplementer anak dengan masalah diare akut. Sehingga dengan adanya hasil
penelitian ini di harapkan tenaga medis khususnya perawat dapat
mengaplikasikan pemberian terapi komplementer madu pada anak dengan
masalah gatstrenteritis (diare akut) dengan teratur dan bertahap dalam
menangani pasien dengan masalah hipovolemia.

Kata kunci : Gastroenteritis, Diare Anak, Madu



ABSTRACT

Gastroenteritis is a phase of watery stool in large quantities, which also occurs in
many disorders, including bacterial and viral infections, inflammatory bowel
disease, malabsorption syndrome, and food allergies. Handling gastroenteritis
(acute diarrhea) in addition to using pharmacotherapy techniques, there are also
complementary therapies that can be used, namely by giving honey. The benefits
of honey for treating gastroenteritis (acute diarrhea) are due to its antibacterial
effect and easy-to-digest nutritional content. Honey also helps in replacing body
fluids lost due to gastroenteritis (acute diarrhea). Research conducted using
literature studies from several journals with the content of research on the effect
of giving honey as a complementary therapy for children under five with acute
diarrhea problems, it was found that there was a significant change in giving
honey as a complementary therapy for children with acute diarrhea problems. So
that with the results of this study, it is hoped that medical personnel, especially
nurses, can apply complementary honey therapy to children with gatstrenteritis
(acute diarrhea) problems regularly and gradually in dealing with patients with
hypovolemia problems.

Keywords: Gastroenteritis, Children's Diarrhea, Honey
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