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ABSTRAK

STUDI LITERATUR : ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN ANAK
DENGAN BRONKITIS DENGAN MASALAH KEPERAWATAN BERSIHAN
JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF

Oleh :
MAGFIROH

NIM. 17613094

Bronkitis adalah peradangan atau infeksi yang terdapat di saluran pernafasan yang
menginfeksi pada bronkus. Menumpuknya produksi lendir yang berlebih merupakan
salah satu masalah yang menyebabkan bersihan jalan nafas tidak efektif pada penderita
bronkitis. Asuhan keperawatan yang tepat untuk diberikan dalam mengatasi
permasalah pada bersihan jalan nafas tidak efektif, yaitu dengan melakukan fisioterapi
dada. Studi literatur ini bertujuan untuk menganalisis tindakan keperawatan yang
dilakukan pada penderita bronkitis dengan masalah keperawatan bersihan jalan nafas
tidak efektif dengan cara melakukan fisioterapi dada. Metode dalam penelitian ini
menggunakan metode studi literatur dengan menggunakan data sekunder hasil analisis
dari 3 jurnal yang didapatkan dari Google Scholar. Hasil : setelah melakukan analisis
pada 3 jurnal tindakan fisioterapi dada sangat efektif untuk mambantu mengeluarkan
dahak tetapi pengaruh terhadap pernafasan cuping hidung dan retraksi intercostal
belum mempengaruhi secara signifikan.

Dapat disimpulkan bahwa pemberian fisioterapi dada sangat efektif dilakukan untuk
mengeluarkan dahak dan membuat pola nafas klien menjadi efektif kembali. Maka dari
hasil studi literature ini pemberian fisioterapi dada sangat dianjurkan untuk membantu
masalah bersihan jalan nafas tidak efektif.

Kata kunci : bronkitis, bersihan jalan nafas tidak efektif, fisioterapi dada



ABSTRACT

LITERATURE STUDY: NURSING CARE IN CHILDREN WITH BRONCHITIS WITH
NURSING PROBLEMS IN EFFECTIVE CLEANING

By:
MAGFIROH

NIM. 17613094

Bronchitis is an inflammation or infection in the airways that infects the bronchi. The
accumulation of excess mucus production is one of the problems that causes ineffective
airway clearance in bronchitis sufferers. Nursing care that is appropriate to be given
in overcoming problems with ineffective airway clearance is by doing chest
physiotherapy. This literature study aims to analyze nursing actions performed on
bronchitis sufferers with ineffective airway clearing nursing problems by performing
chest physiotherapy. The method in this study uses the method of literature study using
secondary data from the analysis of 3 journals obtained from Google Scholar. Results:
after analyzing 3 journals, chest physiotherapy was very effective in helping to expel
phlegm but the effect on nostril breathing and intercostal retraction had not
significantly affected it.

It can be concluded that chest physiotherapy is very effective in removing phlegm and
making the client's breathing pattern effective again. So from the results of this
literature study, giving chest physiotherapy is highly recommended to help with
ineffective airway clearance.

Key words: bronchitis, ineffective airway clearance, chest physiotherapy
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