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FENDAHLLL AN

Ansh  yvmp meondorils pangrsan  pads  sdcrm pomapasan  aennghal
menplame bhelchulen peodubs lende i peco-purunys. Dehal o sputum
bussanys shan monenpud hnges bostal den mesged selt untul dikcluschan
michs salluran pomapass sk (ISPA) pocumoosy, sssa dan Subcroulosss
(Aryasyum dan Surcpe, 20193, Pespakil infehw sstom salran ponuloss mengal
wldh sty pencychab wtama mocbaditas dan meetalitas arslk & whavh duma,
memboribas chanee yang bost pads lyanan Lowhatn (Asdoade or af, 20040

Fads schagues bosar kaws whzas pemapasan yang duloms snsk torpolong
penangsnan socars Muws (Madaraty, 201 4) Penyuls pads ssicm pemapasn
bingps bontadl sclurgps menjads sl wiul dilchuscbaon (Ningrum o ol, 2019)
Hadl o shsn monychablan ropon huld &o membual puecn mengaden jalen
napas yang Bdak cfehuf (Kasesad o al, 201 5).

Aebhdsicfohufen bondbum jabn nales mergpaban kebdabmampuan dum
memportshanian keborshan jalsn nafas dun bends sing yamg memyumbal &
wdwren pomapaan. Tojadive obstrdka & jaker napas karcsa meomenpubsys
momada. Olck oo diparluban pounganan yang opet eluk mongeharkan
clehtf dupat memborebban dahah pads widaran sabiran (Tabe or 2l 2019).

Fractorap: deda sdalah salah satu tcrapn yang dgnmshan dalum pongobatan
schapuae bownr ponydhil pornapean pads andh-amsd dongan ponyul® pormapasan
ko stun pomyshil noarcmsdouler (GSS ot 2, 2019). Pads ansunys, fosctcrap
dads  dildsham  olchicopin  Gek  dan icmaps  pomafsen,  dimacs
pemapasan moninghsl dongan ponghspuan Udah langsenyg & kendir wlaran
pernapasan pascn. Frootoap dads tondin dan porkue dads (clapping), postural
dramase, dan viteasi (M Yung ot af, 2003}

Fractcragn &ada pads sral-asal bertujuan untulk membusiy ponbersibun
schora truboobroskal, schmpes mosarunbsn roadonsi plan napas, menngh aihn
Mp\h-*m&i“lm“”m

pertubarm gae das menpursee boens porrapasan (GSS o al, 2000
METODE

Tmjsusn licratr dilabuban melaha pescanas havil publibaw ilmouh pads
rostanyg Ll 20142000 mongpurabin dstdbac pafvwed, dan poaple scoiolor.
Dutsbuee pads padnnd dimoubas biyword | “lecflective Airwary ™ dtceukan
LEW stikel, heywond 7 “Chent Plynotherapy ™ ditemuban 308 stibel, beyword
3 "Child™ dicashan 11090, Komuduan mcoggpebaghas boyword J, 2§
Veofectiwe dsrway, Chent Phyvotheropy And Child™ ditersuban 12 stibel
Seaclah dilslubun poscanian wtikel koveudisn dibiluban pembatasan jumldd
wtibel LIMIT Opwn Acerw dfiomublin 1% sctikel don LIMIT Pablcaton Dades

4%



Harads & Aouysetn Vel | Nau |, Novesber 2000

(2004-2000) dtomuban 15 wthel sodunghn poscacian mclole ot buse
wholer dimachan boywerd | “lafeciw dowey™ ditcmuban 16000 st
heyword 2 “Clent Plovsotherapy ™ Stcmehan 1400 swolkd, boywund 3 “Chld™

S date 1200 4-2000) Sdapathan 921 antdel.
Boduwarkas wisrsh Jotdbssc ditcmahan 79 sbairsik dan padil sovse Jengan

perbolaan ratacals 4, 75, Sengsn sl Jower -1 04107, dun wpper yuite 041047,
wowdsh Guokcraps dada

Hasl ponclition yuag dilshaban olch (Fasal dun Naphah, 2019) dngun
Spuan unish monpclsarian spulen pada balits yeay mcoogalems ponyaka ISPA
dengan ropondes yag Jigunaban boresia 3~ § tabun schanysk M) badiy yang
ader don lswhhﬂh‘nlh 15 rwponden holompok mécrons

(26, T%) dun putumn yusy belusr whowe (TI0%) sohongys dulupatiae sdu p
waboe yuste OO0 dan kenlipat pengaesh yong spmfilee pals sl p valee =
Q002 (p valee < 005 Hawl penchtus i suonbolk blan balras sdusys porbodaas
pengciearan sputum scholum dun sciclal Sbcriian porhes dods (clappongy das
wibeasi puda balits & Palownmns

Sclsin @ penclition Faval de Nagpbal (2009) yany Slsk vhan i tcmpul yang
berbods movunpehlan babwa monsgekias batws porhsss dads (clappong) dun

-



Jornd Keperswate Prdososd (KEPOY Vol 1, Ne. L, Nevember NOO

scholum da sovudah didoriban torapy appeay s vibvanen yang dilabuban dua
kali dalam sommges di reang rewul inap RSUD Labuang Bap Makasar, dongan
pamnladk sompundon yang  digusban schanyal |6 pmion ISPA  dengn
mengamaban saenpel i statistil Me Nemar Test.

Bordecsrhan hauil penclitisn yumy dilabuban olch (Sangheti dan Nurhas,
20} bortuguan walul menpcluarkan @utan dengan mengpeuabas wp Wilkcowa
yang didapdican yatia silsi p-Nadee = 0031 < 005 dissanas 0,031 < 0,05, mals H0

urtul penprluscan sputum pads pasicon PFROK & Roung Mawe
ESUD K. Koowma Tuhun

PEMEBAHASAN
Dads

Foavicrap dads merupabn saldh sty icrage penting dalso penpobutan pada
pemyskdl pormspasas wotek  smel-amel yang mwendoils  poemshal | pomapaan
(Parromusah, 2020k Fosotcrge  dede merupuban  Lekenpob  srapi am
pedmonad (Y anw s, 2016

Tupuan wtaorms dilsbubannys fsooicrg dads adalah untedh memberwhban
g2 &m mosgrsngr hop penufeen. Tohad yang bobods digeuban pads
pasicn ansh-ansh: 1) terage fisik dads mveowonadd sepott perhus deds
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