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ABSTRAK 

STUDI LITERATUR : ASUHAN KEPERAWATAN PADA BAYI BERAT 

LAHIR RENDAH BBLR DENGAN MASALAH KEPERAWATAN RESIKO 

HIPOTERMIA 

 

Oleh:  

TATA AUDINA  

17613079 

 

BBLR pada bayi menyebabkan kulit tipis, tidak dapat menyimpan panas, mudah 

kehilangan panas dan kedinginan. Resiko Hipotermia merupakan salah satu 

masalah keperawatan yang dialami bayi BBLR. Asuhan keperawatan yang tepat 

pada bayi BBLR dengan resiko hipotermia salah satunya adalah menggunakan 

metode Kangoroo Mother Care (KMC). Metode Kangoroo Mother Care (KMC) 

sering disebut metode kanguru yang dilakukan dengan meletakkan bayi diantara 

kedua payudara ibu sehingga terjadi kontak langsung kulit ibu dan kulit bayi. 

Metode dalam penelitian ini menggunakan metode studi literatur dengan 

menggunakan data sekunder dari beberapa hasil penelitian jurnal. Hasil studi 

literatur dari ketiga jurnal menunjukkan bahwa tindakan Kangoroo Mother Care 

(KMC) sangat efektif sebagai salah satu intervensi pada bayi BBLR dengan 

masalah keperawatan risiko hipotermia. Hasil analisis dari ketiga  jurnal 

menunjukkan adanya peningkatan suhu tubuh pada bayi BBLR. Intervensi yang 

dapat diberikan bersamaan dengan Kangoroo Mother Care (KMC) diantaranya 

adalah swaddling.  

Penulis sangat merekomendasikan tindakan Kangoroo Mother Care (KMC) jurnal 

pertama untuk diterapkan pada bayi BBLR karena memiliki pengaruh besar 

terhadap peningkatan suhu tubuh terhadap bayi BBLR sehingga dapat 

memgurangi resiko hipotermia pada BBLR. 

 

Kata kunci: Kangoroo Mother Care, Temperatur, berat badan lahir rendah 
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ABSTRACT 

LITERATURE STUDY: NURSING CARE OF LOW BIRTH WEIGHT LBW 

INFANTS WITH NURSING PROBLEMS AT RISK OF HYPOTHERMIA 

 

By  

TATA AUDINA 

17613079 

 

LBW in infants causes thin skin, can not store heat, easy to lose heat and cold. 

Hypothermia risk is one of the nursing problems experienced by LBW babies. 

One of the appropriate nursing care for LBW babies with the risk of hypothermia 

is using the Kangoroo Mother Care (KMC) method. The Kangoroo Mother Care 

(KMC) method is often called the kangaroo method, which involves placing the 

baby between the mother's breasts so that there is direct contact with the mother's 

skin and the baby's skin. The method in this study uses the method of literature 

study using secondary data from several research journals. The results of a 

literature study from the three journals show that Kangoroo Mother Care (KMC) 

is very effective as an intervention in LBW infants with nursing problems at risk 

of hypothermia. The results of the analysis from the three journals showed an 

increase in body temperature in LBW babies. Interventions that can be given 

simultaneously with Kangoroo Mother Care (KMC) include swaddling.  

The authors highly recommend the action of Kangoroo Mother Care (KMC) in the 

first journal to be applied to LBW babies because it has a major influence on 

increasing body temperature for LBW babies so that it can reduce the risk of 

hypothermia in LBW.  

 

Key words: Kangoroo Mother Care, temperature, low birth weight 
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