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ABSTRAK 

 

 Menggigil merupakan salah satu gejala klinis dari penggunaan anestesi 

pada pasien yang menjalani prosedur pembedahan pada kasus TUR-Prostat. 

Menggigil sendiri dapat menyebabkan ketidaknyamanan pada pasien selama 

perawatan serta komplikasi lainnya. Cara yang dapat dilakukan untuk mengatasi 

menggigil antara lain adalah menjaga suhu tubuh tetap normal. Pendekatan yang 

ditempuh dapat berupa nonfarmakologis dengan menggunakan konduksi panas, 

sehingga dapat meningkatkan toleransi terhadap system regulasi tubuh terhadap 

menggigil seperti pemberian cairan infuse hangat.  Pemberian cairan intravena 

hangat  dapat digunakan sebagai intervensi untuk menangani menggigil pada 

pasien yang menjalani pembedahan. . Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

efektivitas pemberian terapi cairan infuse hangat terhadap peningkatan suhu tubuh 

pada pasien Shivering pasca operasi. Populasi dalam penelitian ini adalah 32 

pasien menggigil post op TUR-Prostat. Dengan jumlah sampel sebanyak 30 

responden. Desain penelitian yang digunakan adalah Quasy Experiment dengan 

rancangan control group pre-test post-test. dengan teknik pengambilan sampel 

adalah purposive Sampling, dan analisa data menggunakan uji statistik paired 

sampel T-Test.Pada perlakuan terapi cairan hangat suhu terendah 36,2  dan suhu 

tertinggi 36,6  dengan mean 36,4  dan standar deviasi 0,1326 didapatkan nilai p 

value 000 < 0,05 artinya pemberian terapi cairan hangat memiliki pengaruh 

terhadap peningkatan suhu tubuh pasien pasca operasi. Berdsarkan hasil analisa 

data yang dilakukan, diperoleh kesimpulan bahwa untuk RSI Siti Aisyah Madiun 

khususnya ruang pulih sadar, kedepannya diharapkan bisa menggunakan alternatif 

tindakan terapi cairan hangat untuk pasien menggigil pasca operasi  TUR-Prostat 

 

Kata Kunci : Terapi Cairan Hangat,Suhu, Pasca Operasi 
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ABSTRACT 

Shivering is one of the clinical symptoms related to the use of spinal anesthesia in 

patients undergoing TUR-Prostat surgery procedur. Shivering alone can cause 

discomfort to patients during treatment and other complications. Ways that can be 

done to deal with shivering include maintaining a normal body temperature, the 

approach taken can be non-pharmacological using heat conduction. So that it can 

increase the tolerance of the body’s regulatory system to shivering such as giving 

warmed intravenous fluids. Provision of warm intravenous fluids can be used as 

an intervention to deal with shivering in patients undergoing surgery. . This 

research is aimed at determining the effectiveness of warm liquid therapy in 

increasing body temperature of shivering patients’ post operation. The population 

in this study were 32 patients shivering post op TUR-Prostat in between 

December 2020- Januari 2021  from which 30 respondents were selected 

purposive sampling. The research was designed as Quasi-Experimental study with 

Control Group pre test-post test. The data were analyzed using paired sampel T-

Test..resulted in that the treatment of warm liquid showing t The lowes is 

36,2℃ 𝑎𝑛𝑑 𝑡ℎ𝑒 ℎ𝑖𝑔ℎ𝑒𝑠𝑡 𝑡𝑒𝑚𝑝𝑒𝑟𝑎𝑡𝑢𝑟𝑒 𝑖𝑠 36,6℃ and standard deviation is 

0,1326.. The mean is 36,4  and standard deviation is 0,1326. the p-value is 000 

< 0,05 which means that warm liquid therapy had effect in increasing patient 

body temperature’s post operation. Based on the data analysis, it is suggested that 

RSI Siti Aisyah Madiun especially Surgical Installation use the alternative 

treatment of warm liquid therapy for patients of post operation TUR-Prostat. 

Keywords: Warm liquid Therapy, Temperature, Post Operation 
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