
60  

Lampiran 1 

 

6
0

 



61  

Lampiran 2 

 

  



62  

  



63  

 

  



64  

Lampiran 3 

 

  



65  

  



66  

 

  



67  

Lampiran 4 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Kepada : 
 

Yth. Calon Responden Penelitian  

Yang bertandatangan dibawah ini,  

Nama : Andik Roni Risdianto 

NIM :19631899 

 
Adalah mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas 

Muhamadiyah Ponorogo, yang akan melakukan penelitian yang berjudul 

“Efektifitas Pemberian Cairan  Infus Hangat Terhadap Kejadian Shivering Pada 

Pasien Post Operasi TUR Prostat di Ruang Pulih Sadar RSI Siti Aisyah Madiun”. 

Sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan anda untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Kerahasiaan semua informasi akan dijaga dan 

hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian. Saya berharap anda 

menjawab dengan jawaban yang jujur tanpa menutupi hal yang sebenarnya. 

Demikian surat permohonan ini saya buat, atas kesediaan dan bantuan serta 

kerjasamanya saya ucapkan terima kasih. 

 

          Madiun, 

       Hormat saya 

 

 

 

Andik Roni Risdianto
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Lampiran 5 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN  

BAGI RESPONDEN PENELITIAN 

1. Judul Penelitian 

Efektifitas pemberian cairan infus hangat terhadap kejadian shivering 

pada pasien post op TUR prostat di ruang pulih sadar Rumah Sakit 

Islam Siti Aisyah Madiun 

2. Tujuan 

a. TujuanUmum 

Tujuan umum dilakukan penelitian ini adalah mengidentifikasi 

Efektifitas pemberian cairan infus hangat terhadap kejadian shivering 

pada pasien post op TUR prostat di ruang pulih sadar RSI Siti Aisyah 

Madiun. 

b. TujuanKhusus 

1. Mengidentifikasi kejadian shivering pada pasien post op TUR prostat 

sebelum pemberian cairan infus  hangat di ruang pulih sadar RSI Siti 

Aisyah Madiun. 

2. Mengidentifikasi kejadian shivering pada pasien post op TUR prostat 

sesudah pemberian cairan infuse hangat di ruang pulih sadar RSI Siti 

Aisyah Madiun. 

3. Menganalisis  efektifitas pemberian cairan infus hangat terhadap 

kejadian shivering pada pasien post op TUR prostat di ruang pulih sadar 

RSI Siti Aisyah Madiun.cairan 
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3. Perlakuan yang diterapkan pada subjek 

Penelitian ini merupakan penelitian quasy eksperimen, dibagi dalam 

dua kelompok yaitu kelompok perlakuan dan kelompok kontrol, pada 

kelompok paerlakuan diberikan cairan infuse hangat, sedangkan 

kelompok kontrol hanya diberikan selimut biasa oleh peneliti. 

4. Manfaat penelitian bagi subyek penelitian 

Subyek (Responden) yang terlibat dalam penelitian ini akan 

memperoleh kenyamanan dan keamanan 

5. Masalah etik yang mungkin akan dihadapi subyek penelitian 

Penelitian ini tidak mengganggu responden selama menjalani proses 

perawatan. 

6. Resiko penelitian 

Tidak ada bahaya potensial pada atau resiko penelitian yang 

diakibatkan oleh keterlibatan subyek dalam penelitian ini. 

7. Jaminan kerahasiaan data 

Dalam penelitian ini semua data dan informasi identitas subyek 

penelitian dijaga kerahasiaannya yaitu dengan tidak mencantumkan 

identitas subyek penelitian secara jelas dan pada laporan penelitian 

nama subyek penelitian dibuat dalam bentuk kode. 

8. Hak untuk undur diri 

Keikutsertaan subyek dalam penelitian ini bersifat sukarela dan 

responden berhak untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa 

menimbulkan  konsekuensi yang merugikan responden. 
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9. Adanya insentif untuk subyek 

Oleh karena keikutsertaan subyek bersifat sukarela, tidak ada insentif 

berupa uang yang akan diberikan kepada responden. Responden 

hanya akan diberikan souvenir. Selain itu, peneliti tidak memberikan 

ganti rugi berupa uang atau lainnya dan tidak memberikan jaminan 

asuransi kepada seluruh subyek penelitian. 

10. Informasi tambahan 

Subyek penelitian dapat menanyakan semua hal yang berkaitan 

dengan penelitian ini dengan menghubungi peneliti: 

Andik Roni Risdianto (Mahasiswa Progsus S1 keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo). 

Telp  :081330761479                  WhatsApp: 081330761479        

Email : andikroni2018gmail.com  

                                                            Madiun,                          2021 

Yang mendapatkan penjelasan                               Yang memberi penjelasan, 

Responden, Peneliti, 

 

 

(..............................................)                                 Andik Roni Risdianto 
        NIM: 19631899 

  

mailto:dewi044@gmail.com
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Lampiran 6 

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan  : 

Alamat  : 

 

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai : 

1. Penelitian yang berjudul “Efektifitas Pemberian Cairan Infus Hangat Terhadap 

Kejadian Shivering Pada Pasien Post Op TUR_Prostat di Ruang Pulih Sadar 

RSI Siti Aisyah Madiun” 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek 

3. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian 

4. Bahaya yang akan timbul 

5. Prosedur Penelitian 

dan prosedur penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala 

sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya bersedia/tidak 

bersedia*) secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian dengan penuh kesadaran serta 

tanpa keterpaksaan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak manapun. 

 

 

Madiun, ……….…………… 20…….. 

 

 

 

Peneliti,       Responden, 

 

 

 

 

……………………………    …………………………… 

 

 

Saksi, 

 

 

…………………………………………… 

*) Coret salah satu
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Lampiran 7 

Lembar Observasi  

Kelompok Perlakuan 

No Responden Suhu 

Awal 

  

15’ 

 

30’ 

 

60’ 

Keterangan 

     

   Suhu 

℃ 

Akral Kontraksi 

otot 

Tremor 

wajah 

Suhu 

℃ 

Akral Kontraksi 

otot 

Tremor 

Wajah 

Suhu 

℃ 

Akral Kontraksi 

otot 

 

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

 

 7
2
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Lembar Observasi  

Kelompok Kontrol 

No Responden Suhu 

Awal 

  

15’ 

 

30’ 

 

60’ 

Keterangan 

  ℃   

   Suhu 

℃ 

Akral Kontraksi 

otot 

Tremor 

wajah 

Suh

u 

℃ 

Akral Kontraksi 

otot 

Tremor 

Wajah 

Suhu 

℃ 

Akral Kontraksi 

otot 

 

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

7
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Lampiran 8 

Dokumentasi Penelitian 

 

 

Gambar atas :  menunjukkan 

Pemberian Cairan Infus Hangat 

pada Kelompok Intervensi 

Gambar bawah :  menunjukkan  

Pemberian Selimut pada 

Kelompok Kontrol 
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Lampiran 9 

Data Umum Responden 

No Responden Umur Pendidikan Pekerjaan 

1 R 1 69 SMA TANI 

2 R2 67 SMA TANI 

3 R3 70 SMA SWASTA 

4 R4 70 SMP TANI 

5 R5 63 SMA SWASTA 

6 R6 69 SMA SWASTA 

7 R7 67 SMA SWASTA 

8 R8 70 SMA SWASTA 

9 R9 60 SMA PNS 

10 R10 62 SMA TANI 

11 R11 65 SMA SWASTA 

12 R12 58 PT POLRI 

13 R13 64 SMA PNS 

14 R14 66 SMA TANI 

15 R15 71 SMP TANI 

16 R16 67 SMA SWASTA 

17 R17 77 SMP TANI 

18 R18 64 SMA SWASTA 

19 R19 58 SMA PNS 

20 R20 72 SMP TANI 

21 R21 83 SD TANI 

22 R22 63 SMA SWASTA 

23 R23 64 SMA TANI 

24 R24 59 PT PNS 

25 R25 60 SMA PNS 

26 R26 59 PT PNS 

27 R27 78 SD TANI 

28 R28 78 SD TANI 

29 R29 63 SMA SWASTA 

30 R30 70 SMA SWASTA 
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Lampiran 10 

Tabulasi Data 

Kelompok Perlakuan 

No Responden Suhu 

Awal 
  

15’ 

 

30’ 

 

60’ 

Keterangan 

 /Umur  ℃   

   Suhu 

℃ 

Akral 

Dingin 

Kontraks

i otot 

Tremor 

wajah 

Suhu 

℃ 

Akral 

Dingin 

Kontraksi 

otot 

Tremor 

Wajah 

Suhu 

℃ 

Akral Kontraksi 

otot 
 

1 R1/69 35,0 35,6 + + + 35,9 - - - 36,3 - - Normotermi 

2 R2/67 35,2 35,5 + + + 35,8 - - - 36,4 - - Normotermi 

3 R3/70 34,8 35,3 + + + 35,7 + - - 36,3 - - Normotermi 

4 R4/70 34,9 35,4 + + + 35,7 + - - 36,2 - - Normotermi 

5 R5/63 35,5 35,9 + + + 35,9 - - - 36,5 - - Normotermi 

6 R6/69 35,0 35,4 + + + 35,8 - - - 36,4 - - Normotermi 

7 R7/67 35,3 35,7 + + + 35,9 - - - 36,6 - - Normotermi 

8 R8/70 35,8 35,3 + + + 35,6 + + - 36,1 - - Normotermi 

9 R9/60 35,4 35,8 + + + 36,0 - - - 36,4 - - Normotermi 

10 R10/62 35,3 35,6 + + + 35,8 + + - 36,3 - - Normotermi 

11 R11/65 35,1 35,6 + + + 35,9 - - - 36,5 - - Normotermi 

12 R12/58 35,5 35,8 + + + 36,1 - - - 36,5 - - Normotermi 

13 R13/64 35,3 35,7 + + + 36,0 - - - 36,4 - - Normotermi 

14 R14/66 35,3 35,7 + + + 35,9 - - - 36,3 - - Normotermi 

15 R15/71 34,9 35,3 + + + 37,7 + - - 36,2 - - Normotermi 

 

  

7
8
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Tabulasi Data 

Kelompok Kontrol 

No Responden Suhu 

Awal 

  

15’ 

 

30’ 

 

60’ 

Keterangan 

  ℃   

   Suhu 

℃ 

Akral 

Dingin 

Kontraksi 

otot 

Tremor 

wajah 

Suhu 

℃ 

Akral

Dingin 

Kontraksi 

otot 

Tremor 

Wajah 

Suhu 

℃ 

Akral 

Dingin 

Kontraksi 

otot 

 

1 R1/67 35,3 35,5 + + + 35,7 - - - 36,0 - - Normotermi 

2 R2/77 34,7 35,0 + + + 35,4 + + - 35,7 - - Hipotermi 

3 R3/64 35,4 35,5 + + + 35,8 - - - 36,1 - - Normotermi 

4 R4/58 35,5 35,6 + + + 35,7 - - - 36,0 - - Normotermi 

5 R5/72 35,0 35,3 + + + 35,5 + - - 35,8 - - Hipotermi 

6 R6/83 34,7 35,0 + + + 35,3 + + + 35,6 - - Hipotermi 

7 R7/63 35,2 35,4 + + + 35,6 + - - 35,9 - - Hipotermi 

8 R8/64 35,3 35,5 + + + 35,7 - - - 36,0 - - Normotermi 

9 R9/59 35,4 35,5 + + + 35,7 - - - 36,0 - - Normotermi 

10 R10/60 35,3 35,6 + + + 35,6 + -- - 35,7 - - Hipotermi 

11 R11/59 35,4 35,6 + + + 35,6 + - - 35,9 - - Hipotermi 

12 R12/78 34,8 35,1 + + + 35,2 + + + 35,7 - - Hipotermi 

13 R13/78 34,7 35,0 + + + 35,4 + + + 35,8 - - Hipotermi 

14 R14/63 35,3 35,5 + + + 35,6 + - - 35,9 - - Hipotermi 

15 R15/70 34,9 35,2 + + + 35,4 + + + 35,9 - - Hipotermi 

7
9
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Lampiran 11 

Uji Normalitas Kelompok Perlakuan 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Pre Test Mean 35.153 .0624 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 35.020  

Upper Bound 35.287  

5% Trimmed Mean 35.154  

Median 35.200  

Variance .058  

Std. Deviation .2416  

Minimum 34.8  

Maximum 35.5  

Range .7  

Interquartile Range .4  

Skewness -.100 .580 

Kurtosis -1.352 1.121 

Pos Test Mean 36.360 .0349 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 36.285  

Upper Bound 36.435  

5% Trimmed Mean 36.361  

Median 36.400  

Variance .018  

Std. Deviation .1352  

Minimum 36.1  

Maximum 36.6  

Range .5  

Interquartile Range .2  

Skewness -.144 .580 

Kurtosis -.347 1.121 

 
 

7
9
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Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

.195 15 .131 .921 15 .198 

.150 15 .200
*
 .960 15 .692 

a. Lilliefors Significance Correction    

*. This is a lower bound of the true significance.   

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Pre Test 15 100.0% 0 .0% 15 100.0% 

Pos Test 15 100.0% 0 .0% 15 100.0% 
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Lampiran 12 

Uji T Test 

Group Statistics 

 Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Suhu 

Tubuh 

1 15 36.367 .1345 .0347 

2 15 35.867 .1447 .0374 

 
 

Independent Samples Test 

  
Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  
Lower Upper 

Suhu 

Tubuh 

Equal 

varian

ces 

assum

ed 

.233 .633 9.800 28 .000 .5000 .0510 .3955 .6045 

Equal 

varian

ces 

not 

assum

ed 

  

9.800 27.851 .000 .5000 .0510 .3955 .6045 
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Lampiran 13 
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