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ABSTRAK 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KUALITAS HIDUP 
PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI POLI PENYAKIT DALAM 

RUMAH SAKIT ISLAM SITI AISYAH MADIUN 

Penelitian Deskriptif Analitik di Rumah Sakit Islam Siti Aisyah Madiun 
 

Oleh : Erna Suwanti 
 

       Diabetes Melitus merupakan penyakit kronis yang memerlukan terapi dan 
perawatan jangka panjang bahkan menyertai seumur hidup penderita. Berbagai 
komplikasi dapat terjadi bila kadar gula darah tidak terkontrol dengan baik. Dari 
komplikasi yang terjadi akan berdampak pada kualitas hidup penderita. Dukungan 
keluarga sangat diperlukan  bagi kelangsungan hidup penderita Diabetes Melitus, 
sehingga dengan dukungan keluarga yang baik diharapkan penderita Diabetes 
Melitus mempunyai kualitas hidup yang baik pula. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup pasien Diabetes 
Melitus tipe 2 di poli rawat jalan Rumah Sakit Islam Siti Aisyah Madiun. 

       Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analitik dengan pendekatan 
cross-sectional. Teknik sampling yang digunakan  purposive sampling.  Sampel 
yang digunakan sejumlah 86 responden yang merupakan pasien Diabetes Mellitus 
tipe 2 yang berkunjung di poli penyakit dalam Rumah Sakit Islam Siti Aisyah 
Madiun. Instrumen penelitian menggunakan 3 kuisioner, yakni kuisioner 
demografi responden, kuisioner dukungsn keluarga dan kuisioner DQOL 
(Diabetes Quality Of Life). Analisis hipotesis menggunakan uji chi-square. 

        Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan dukungan keluarga 
dengan kualitas hidup pasien Diabetes Melitus tipe 2 di poli penyakit dalam 
Rumah Sakit Islam Siti Aisyah Madiun dengan p value = 0.000 (<0,05) dan nilai 
keeratan hubungan cukup kuat (0,463). 

        Kesimpulan dari penelitian ini adalah dukungan keluarga dalam bentuk 
dukungan penghargaan, emosional, instrumental, dan informasi sangat penting 
dalam membantu meningkatkan kualitas hidup pasien Diabetes Melitus tipe 2 di 
poli penyakit dalam Rumah Sakit Islam Siti Aisyah Madiun.   
 
Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Kualitas Hidup, Diabetes Melitus Tipe 2. 
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ABSTRACT 
 

 THE RELATIONSHIP FAMILY SUPPORT WITH QUALITY OF LIFE 
PATIENTS TYPE 2 DIABETES MELLITUS IN INTERNAL MEDICINE 

CLINIC OF ISLAMIC HOSPITAL SITI AISYAH MADIUN 

Analitic Descriptif Research at Islamic Hospital Siti Aisyah Madiun 
 

By : Erna Suwanti 
 

         Diabetes Mellitus is a chronic disease that requires long term therapy and 
care and even accompanies the patient’s life time. Various complications can 
occur when blood sugar levels are not property controlled. The complications that 
occur will have an impact on the patient’quality of life. Family support is very 
important for the survival of Diabetes Mellitus patients, so with good family 
support it is hoped that Diabetes Mellitus patients will have a good quality of life 
as well. This study aims to determine the relationship between family support and 
quality of life of patiens with Type 2 Diabetes Mellitus in internal medicine clinic 
of Islamic Hospital Siti Aisyah Madiun. 
         This study is a descriptive analytic study with a cross-sectional 
approach.The sampling technique used was purposive sampling. The sample was 
used  a number of 86 respondents who were patients type 2 Diabetes Mellitus who 
visited the internal medicine clinic of the Islamic Hospital Siti Aisyah Madiun. 
The research instrument used 3 questionnaire, namely the demografi respondens 
questionnaire, the family support questionnaire and the DQOL (Diabetes Quality 
Of Life) questionnaire. Hypothesis analysis used chi square.  
          The results showed that there was a relationship between family support 
and the quality of life of patients type 2 Diabetes Mellitus  in the internal medicine 
clinic of Islamic Hospital Siti Aisyah Madiun with p value = 0,000 (<0,05) and 
closeness of the relationship was quite strong (0,463). 
          It can be concluded that Family support  in the form of rewarding, 
emotional, instrumental and informational is very important in helping improve 
the quality of life for patients type 2 Diabetes Mellitus  in the internal medicine 
clinic of  Islamic Hospital Siti Aisyah Madiun. 
 
Keywords : Family Support, Quality of  Life, Type 2 Diabetes Mellitus.. 
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