
 

 
 

SKRIPSI 

HUBUNGAN KEPATUHAN DIET DENGAN KADAR GULA DARAH PADA  

PASIEN DIABETES MELLITUS  

 

Di Unit Gawat Darurat RSI Siti Aisyah Kota Madiun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

KHRIS WITDIATI 

NIM. 19631890 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 

2020 



 

 
 

SKRIPSI 

HUBUNGAN KEPATUHAN DIET DENGAN KADAR GULA DARAH PADA  

PASIEN DIABETES MELLITUS  

 

Di Unit Gawat Darurat RSI Siti Aisyah Kota Madiun 

 

 

 

SKRIPSI 

Untuk memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep) 

Dalam Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

KHRIS WITDIATI 

NIM. 19631890 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 

2020 



 

iii 
 



 

iv 

 

 

 

 

 



 

v 

 

 

 

  



 

vi 

 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT, berkat rahmat dan 

hidayahNya saya dapat menyelesaikan Skripsi dengan judul ”Hubungan 

Kepatuhan Diet dengan Kadar Gula Darah pada Pasien Diabetes Mellitus di UGD 

RSI Siti Aisyah Kota Madiun”. Skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep) pada Program Studi S1 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.  

Bersamaan ini perkenankanlah saya mengucapkan terima kasih yang sebesar-

besarnya dengan hati yang tulus kepada:  

1. Dr Happy Susanto, MA, selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

yang telah memberikan kesempatan dan fasilitas untuk mengikuti dan 

menyelesaikan pendidikan di Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.  

2. Sulistyo Andarmoyo, S. Kep.,Ns., M. Kes., selaku Pejabat Dekan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo dan Pembimbing I 

yang telah memberikan kesempatan dan ijin dalam menyusun dan 

menyelesaikan skripsi ini, serta juga telah banyak membantu memberikan 

kritik dan saran serta masukan dalam penyusunan skripsi ini dari awal hingga 

akhir.  

3. Saiful Nurhidayat, S.Kep.Ns.,M.Kep selaku Ketua Program Studi S1 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

4. dr. Hj. Reni Krisnawati, MARS, selaku direktur Rumah Sakit Islam Siti 

Aisyah Kota Madiun yang telah memberikan ijin dalam menyusun dan 

menyelesaikan skripsi ini. 



 

vii 

 

5. Lina Ema Purwanti, S.Kep,Ns.,M.Kep, selaku Pembimbing II yang telah 

meluangkan waktu dan pikiran serta memberikan masukan yang bermanfaat 

dalam penyusunan skripsi ini dari awal hingga akhir. 

6. Suparlan dan Sri Utami selaku kedua orang tua yang telah memberikan 

dorongan dan bantuan selama penelitian dan penyelesaian skripsi ini. 

Penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua pihak 

yang membutuhkan. 

Madiun, 31 Desember 2020 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

viii 

 

ABSTRAK 

HUBUNGAN KEPATUHAN DIET DENGAN KADAR GULA DARAH 

PADA PASIEN DIABETES MELLITUS 

 

Penelitian Korelasi di UGD Rumah Sakit Islam Siti Aisyah Kota Madiun 

 

Oleh: Khris Witdiati 

 

Diabetes Mellitus merupakan penyakit dengan jumlah rawat jalan 

terbanyak dibandingkan dengan penyakit degeneratif lainnya. Kepatuhan 

merupakan sesuatu yang paling penting untuk dapat mengembangkan kebiasaan 

yang dapat membantu penderita Diabetes Mellitus dalam menjalankan diet. Hal 

ini dapat berdampak pada kadar gula darah. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis hubungan kepatuhan diet dengan kadar gula darah pada penderita 

Diabetes Mellitus. 

Penelitian ini menggunakan desain korelasi untuk mengetahui hubungan 

antara dua variabel dengan pendekatan cross sectional. Populasi dari penelitian ini 

adalah seluruh pasien Diabetes Mellitus di UGD RSI Siti Aisyah Kota Madiun. 

Sampel dari penelitian ini adalah sebagian pasien Diabetes Mellitus di UGD RSI 

Siti Aisyah Kota Madiun sejumlah 54 responden. Pengambilan sampel dengan 

menggunakan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan dengan 

menggunakan kuisioner dan analisis data menggunakan metode Chi Square.  

Hasil dari penelitian dari kepatuhan diet sebagian besar berada pada 

kategori kepatuhan rendah (60%). Dan kadar gula darah berada pada kategori 

kadar gula darah ≥200 mg/dl (26%).  Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada 

hubungan yang signifikan antara kepatuhan diet dengan kadar gula darah pasien 

Diabetes Mellitus di UGD RSI Siti Aisyah Kota Madiun. Hasil uji statistik chi 

square diperoleh p value 0,012 dengan menggunakan taraf signifikasi α = 0,05. 

Dapat disimpulkan bahwa kepatuhan diet dapat mempengaruhi kadar gula 

darah pasien Diabetes Mellitus. Diharapkan pasien dapat menjalankan diet dengan 

baik sehingga kadar gula darah terkontrol dan dapat menurunkan risiko 

komplikasi. 

 

Kata kunci: Kepatuhan diet, Kadar Gula Darah, Diabetes Mellitus 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN DIETARY ADHERENCE AND 

GLUCOSE BLOOD IN DIABETES MELLITUS PATIENTS 

 

Correlation Research at the Emergency Room Siti Aisyah Islamic Hospital In 

Madiun 

 

By: Khris Witdiati 

 

Diabetes mellitus is a disease with the highest number of outpatients 

compared to other degenerative diseases. Compliance is the most important thing 

to be able to develop habits that can help people with Diabetes Mellitus can 

adhere to the diet. This can have an impact on the glucose blood levels. This study 

aims to analyze the relationship between diet adherence and glucose blood levels 

in people with Diabetes Mellitus. 

This study uses a correlation design to determine the relationship between 

two variables with a cross sectional approach. The population of this study were 

all Diabetes Mellitus patients in the Emergency Room Siti Aisyah Islamic 

Hospital In Madiun. The sample of this study were some of the patients with 

Diabetes Mellitus in the Emergency Room Siti Aisyah Islamic Hospital In Madiun 

with a total of 54 respondents. Sampling using purposive sampling technique. 

Data were collected using a questionnaire and data analysis using the Chi Square 

method. 

The results of the study of dietary adherence were mostly in the low 

adherence category (60%). And glucose blood levels are in the category of blood 

sugar levels ≥200 mg / dl (26%). The results showed that there was a significant 

relationship between dietary adherence and glucose blood levels of Diabetes 

Mellitus patients in the emergency room at Siti Aisyah Islamic Hospital In 

Madiun. Chi square statistical test results obtained p value 0,012 using the 

significance level α = 0,05. 

It can be concluded that dietary compliance can affect glucose blood 

levels in Diabetes Mellitus patients. It is hoped that patients can adhere to the diet 

properly so that glucose blood levels are controlled and can reduce the risk of 

complications in patients. 

 

Key words: Dietary Adherence, Glucose Blood Levels, Diabetes Mellitus 
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