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ABSTRAK
HUBUNGAN KEPATUHAN DIET DENGAN KADAR GULA DARAH
PADA PASIEN DIABETES MELLITUS

Penelitian Korelasi di UGD Rumah Sakit Islam Siti Aisyah Kota Madiun
Oleh: Khris Witdiati

Diabetes Mellitus merupakan penyakit dengan jumlah rawat jalan
terbanyak dibandingkan dengan penyakit degeneratif lainnya. Kepatuhan
merupakan sesuatu yang paling penting untuk dapat mengembangkan kebiasaan
yang dapat membantu penderita Diabetes Mellitus dalam menjalankan diet. Hal
ini dapat berdampak pada kadar gula darah. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis hubungan kepatuhan diet dengan kadar gula darah pada penderita
Diabetes Mellitus.

Penelitian ini menggunakan desain korelasi untuk mengetahui hubungan
antara dua variabel dengan pendekatan cross sectional. Populasi dari penelitian ini
adalah seluruh pasien Diabetes Mellitus di UGD RSI Siti Aisyah Kota Madiun.
Sampel dari penelitian ini adalah sebagian pasien Diabetes Mellitus di UGD RSI
Siti Aisyah Kota Madiun sejumlah 54 responden. Pengambilan sampel dengan
menggunakan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan dengan
menggunakan kuisioner dan analisis data menggunakan metode Chi Square.

Hasil dari penelitian dari kepatuhan diet sebagian besar berada pada
kategori kepatuhan rendah (60%). Dan kadar gula darah berada pada kategori
kadar gula darah >200 mg/dl (26%). Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada
hubungan yang signifikan antara kepatuhan diet dengan kadar gula darah pasien
Diabetes Mellitus di UGD RSI Siti Aisyah Kota Madiun. Hasil uji statistik chi
square diperoleh p value 0,012 dengan menggunakan taraf signifikasi o = 0,05.

Dapat disimpulkan bahwa kepatuhan diet dapat mempengaruhi kadar gula
darah pasien Diabetes Mellitus. Diharapkan pasien dapat menjalankan diet dengan
baik sehingga kadar gula darah terkontrol dan dapat menurunkan risiko
komplikasi.

Kata kunci: Kepatuhan diet, Kadar Gula Darah, Diabetes Mellitus
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ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN DIETARY ADHERENCE AND
GLUCOSE BLOOD IN DIABETES MELLITUS PATIENTS

Correlation Research at the Emergency Room Siti Aisyah Islamic Hospital In
Madiun

By: Khris Witdiati

Diabetes mellitus is a disease with the highest number of outpatients
compared to other degenerative diseases. Compliance is the most important thing
to be able to develop habits that can help people with Diabetes Mellitus can
adhere to the diet. This can have an impact on the glucose blood levels. This study
aims to analyze the relationship between diet adherence and glucose blood levels
in people with Diabetes Mellitus.

This study uses a correlation design to determine the relationship between
two variables with a cross sectional approach. The population of this study were
all Diabetes Mellitus patients in the Emergency Room Siti Aisyah Islamic
Hospital In Madiun. The sample of this study were some of the patients with
Diabetes Mellitus in the Emergency Room Siti Aisyah Islamic Hospital In Madiun
with a total of 54 respondents. Sampling using purposive sampling technique.
Data were collected using a questionnaire and data analysis using the Chi Square
method.

The results of the study of dietary adherence were mostly in the low
adherence category (60%). And glucose blood levels are in the category of blood
sugar levels >200 mg / dl (26%). The results showed that there was a significant
relationship between dietary adherence and glucose blood levels of Diabetes
Mellitus patients in the emergency room at Siti Aisyah Islamic Hospital In
Madiun. Chi square statistical test results obtained p value 0,012 using the
significance level a = 0,05.

It can be concluded that dietary compliance can affect glucose blood
levels in Diabetes Mellitus patients. It is hoped that patients can adhere to the diet
properly so that glucose blood levels are controlled and can reduce the risk of
complications in patients.

Key words: Dietary Adherence, Glucose Blood Levels, Diabetes Mellitus
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