
 

 

SKRIPSI 

EFEKTIFITAS MODIFIKASI POSITIONING ( SEMI FOWLER 45◦ 
DENGAN  LATERAL KANAN)  TERHADAP PENINGKATAN 

SATURASI OKSIGEN PADA PASIEN CHF (CONGESTIVE HEART 
FAILURE) DI RUANG ICU  RSI SITI AISYAH MADIUN 

  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oleh: 
NANING SUSANTI 

NIM 19631905 
 

PROGAM STUDI S1 KEPERAWATAN 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 
2021 

 



 

ii 
 

EFEKTIFITAS MODIFIKASI POSITIONING ( SEMI FOWLER 45◦ 
DENGAN  LATERAL KANAN)  TERHADAP PENINGKATAN 

SATURASI OKSIGEN PADA PASIEN CHF (CONGESTIVE HEART 
FAILURE)  DI RUANG ICU  RSI SITI AISYAH MADIUN 

SKRIPSI 

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep) 
Dalam Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo 
 
 

 
 

 

 

Oleh: 

NANING SUSANTI 
NIM 19631905 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGAM STUDI S1 KEPERAWATAN 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 
2021 

 
 

 



 

iii 
 

 



 

iv 
 

 

 



 

v 
 



 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur Alhamdulillah kehadirat Allah SWT, yang telah melimpahkan 

dan karunianya, sehingga Peneliti  dapat menyelesaikan Penelitian yang berjudul 

“Efektifitas modifikasi positioning ( semi fowler 45◦ dengan lateral kanan )  

terhadap peningkatan saturasi oksigen pada pasien CHF ( Congestive Heart 

Failure ) Di Ruang ICU RSI Siti Aisyah Madiun”. Penelitian  ini disusun sebagai 

salah satu syarat penyelesaian Progam Studi S1 Keperawatan. 

Peneliti menyadari dalam penelitian ini banyak memperoleh bimbingan, 

asuhan serta dorongan dari berbagai pihak, oleh karena itu pada kesempatan ini 

penulis menyampaikan ucapan terimakasih kepada: 

1. Alloh SWT yang telah melimpahkan Rahmadnya sehingga tersusun 

Skripsi ini dengan lancar. 

2. Kedua Orang tua yang telah memberikan doa dan dukungan sehingga 

Alloh memberikan kemudahan dalam penyusunan Skripsi ini. 

3. Drs. Happy Susanto, MA, selaku rektor Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo yang telah memberikan kemudahan dalam pemberian ijin 

sehingga memperlancar dalam Penelitian ini . 

4.  Sulistyo Andarmoyo, S.Kep.Ns,M.Kep selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang telah memberikan 

kemudahan dan ijin sehingga memperlancar dalam penelitian. 

5.  Direktur RSI Siti Aisyah Madiun, yang telah memberikan izin untuk 

melakukan penelitian di Wilayah kerja  tersebut.  



 

vii 
 

 



 

viii 
 

ABSTRAK 
 

 
EFEKTIFITAS MODIFIKASI POSITIONING ( SEMI FOWLER 45◦ 

DENGAN LATERAL KANAN ) TERHADAP PENINGKATAN 
SATURASI OKSIGEN PADA PASIEN CHF ( CONGESTIVE HEART 

FAILURE ) DI ICU RSI SITI AISYAH MADIUN 
 

Oleh : Naning susanti 
 

Gagal jantung atau yang biasa disebut sebagai CHF ( Congestive 
Heart failure) adalah suatu keadaaan dimana jantung mengalami kegagalan 
dalam memenuhi kebutuhan nutrient dan oksigen sel-sel tubuh secara 
adekuat. Angka kejadian CHF ( Congestive Heart failure) tinggi, sudah 
menjadi masalah kesehatan jutaan orang didunia. Adapun tindakan yang 
dapat diberikan untuk meningkatkan saturasi oksigen yaitu dengan 
pemberian posisi modifikasi positioning semi fowler 45◦ dengan lateral 
kanan  memungkinkan abdomen terangkat perlahan dan dada mengembang 
penuh sehingga peningkatan saturasi oksigen terkontrol dan meningkatkan 
tekanan jalan nafas selama ekspirasi. Tujuan penelitian ini untuk 
menganalisa efektifitas modifikasi positioning (semi fowler 45◦ dengan 
lateral kanan)  terhadap peningkatan nilai  saturasi oksigen pada pasien 
CHF (Congestive Heart Failure)  di ICU RSI Siti Aisyah madiun. 

Sampel dalam penelitian di ambil dengan teknik consecutive 
sampling dimana metode penelitian yang digunakan kuantitatif dengan 
penelitian Quasy eksperimental dengan non Equavalent Control Group 
Design, Pengumpulan data menggunakan studi lembar observasi dengan 
alat pulse oxymetry. Analisa data menggunakan uji statistik normalitias data 
dan homogenitas  dengan uji Mann whitney dengan α (0.05). 

Hasil menunjukkan bahwa nilai saturasi oksigen sebelum dan  
sesudah pada pemberian posisi modifikasi positioning semi fowler 45◦ 
dengan lateral kanan  menunjukkan nilai rata-rata pretest 86.87-posttest 
98.33. Untuk nilai saturasi oksigen pada posisi semi fowler (45o)  pretest 
85.60-posttest 96.00. Ada pengaruh diantara kedua tindakan posisi. Akan 
tetapi tidak ada perbedaan efektifitas posisi modifikasi positioning semi 
fowler 45◦ dengan lateral kanan dan semi fowler 45◦ untuk meningkatkan 
saturasi oksigen. Hasil analisis Tidak didapatkan adanya perbedaan 
efektifitas antara posisi modifikasi positioning semi fowler 45◦ dengan 
lateral kanan dan posisi semi fowler 45◦  yang diberikan pada penderita 
CHF (Congestive Heart Failure)  di ICU RSI Siti Aisyah madiun.  

 
Kata kunci: CHF, modifikasi positioning semi fowler 45◦ dengan lateral 

kanan), Semi Fowler (45o), Saturasi Oksigen 
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