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Lampiran 1 

RENCANA JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

                

                                              

NO KEGIATAN 

APRIL MEI JUNI JULI AGST SEPT OKTO NOV DES JAN FEBR 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 

Penyusunan 

Proposal                                                                               

2 

permohonan  

Data awal                                                                               

3 

Pengambilan 

data awal                                                                           

4 ujian proposal                                                                                   

5 uji Etik                                                                           

6 

Pengambilan 

data                                                                          

7 ujian skripsi                                                                                     

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2     Surat ijin Pengambilan data awal 

 

 

 
 



 

Lampiran 3     Surat balasan Pengambilan Data Awal  

 

 
 

 

 



 

lampiran  4     Surat persetujuan penelitian 

 

 
 

 



 

Lampiran 5     Surat keterangan lolos Etik 

 

 



 

Lampiran 6 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

BAGI RESPONDEN PENELITIAN 

1. Judul penelitian 

Efektifitas modifikasi positioning (semi fowler 45◦ dengan lateral kanan) 

terhadap peningkatan saturasi oksigen pada pasien CHF (Congestive Heart 

Failure) Di ICU  RSI Siti Aisyah Madiun 

2. Tujuan 

a. Tujuan Umum  

Menganalisis tentang keefektifan modifikasi positioning (semi fowler 

45◦ dengan lateral kanan) terhadap peningkatan saturasi oksigen pada 

pasien CHF (Congestive Heart Failure) 

b. Tujuan Khusus 

1) Mengidentifikasi nilai saturasi oksigen pada pasien CHF  ( 

Congestive Heart Failure ) sebelum dilakukan tindakan 

modifikasi positioning (semi fowler 45◦ dengan lateral kanan) di 

ICU RSI Siti Aisyah madiun 

2) Mengidentifikasi  nilai saturasi oksigen pasien CHF (Congestive 

Heart Failure) sesudah dilakukan tindakan posisi semi fowler 

(45◦) di ICU RSI Siti Aisyah madiun 

3) Menganalisa efektifitas  modifikasi positioning (semi fowler 45◦ 

dengan lateral kanan) terhadap peningkatan nilai  saturasi 

oksigen pada pasien CHF (Congestive Heart Failure)  di ICU 

RSI Siti Aisyah madiun  



 

3. Perlakuan yang diterapkan pada subjek 

penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan metode quasy 

experiment (kegiatan percobaan yang bertujuan untuk mengetahui suatu 

pengaruh yang timbul sebagai akibat adanya perlakuan tertentu) design 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah non Equavalent Control 

Group Design, dimana pada penelitian ini membandingkan hasil intervensi  

modifikasi positioning (semi fowler 45◦ dengan lateral kanan) dan semi 

fowler 45◦  

4. Manfaat penelitian bagi subjek peneliti 

subjeck atau responden yang terlibat dalam penelitian ini hanya  akan 

memperoleh manfaat dan pengetahuan tentang pemberian posisi 

modifikasi positioning (semi fowler 45◦ dengan lateral kanan) dan semi 

fowler 45◦  

5. Masalah etik yang mungkin akan dihadapi subyek penelitian 

penelitian ini tidak mengganggu responden selama menjalani proses 

pelayanan 

6. Resiko penelitian 

Tidak ada bahaya potensial atau resiko penelitian yang diakibatkan oleh 

keterlibatan subjek dalam penelitian ini 

7. Jaminan kerahasiaan data 

Dalam penelitian ini semua data dan informasi identitas subyek penelitian 

dijaga kerahasiaanya yaitu dengan tidak mencantumkan identitas subyek 

penelitian secara jelas dan pada laporan penelitian nama subyek penelitian 

dibuat dalam bentuk kode 

 



 

8. Hak untuk undur diri 

keikutsertaan subyek dalam penelitian ini bersifat sukarela dan responden 

berhak untukmengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan 

konsekuensi yang merugikan responden 

9. Adanya insentif untuk subyek 

oleh karena keikutsertaan subjek bersifat sukarela, tidak ada insentif 

berupa uang yang akan diberikan kepada responden. responden hanya akan 

diberikan souvenir, selain itu   peneliti tidak memberikan ganti rugi berupa 

uang atau lainnya dan tidak memberikan jaminan asuransi seluruh 

penelitian. 

10. Informasi tambahan 

subyek penelitian dapat menanyaklan semua hal yang berkaitan dengan 

penelitian ini dengan menghubungi peneliti : 

Naning Susanti ( Mahasiswa Progsus S1 Keperawtan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo) 

Telp. 085233930876                                               WhatsAp 085233930876  

Email : naningsusanti78@gmail.com   Instagram:bross_Murah_fidhanshop 

                                                                                           Madiun,                2020 

Yang mendapatkan penjelasan                                 Yang memberi penjelasan                                                     

Responden,                                                                  Peneliti, 

 

-----------------------------------------                                          Naning Susanti 

                                                                                                  NIM 19631905 

 

 

mailto:naningsusanti78@gmail.com


 

Lampiran 7 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada : 

Yth, 

Calon Responden Penelitian 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama : Naning Susanti 

NIM  : 19631805 

adalah mahasiswa Studi Ilmu Keperawatan Universitas Muhhammadiyah 

Ponorogo,yang akan melakukan penelitian yang berjudul “efektifitas modifikasi 

positioning (semi fowler 45◦ dengan lateral kanan)  terhadap peningkatan saturasi 

oksigen pada pasien CHF (Congestive Heart Failure) Di ICU  RSI Siti Aisyah 

Madiun”. 

sehubungan dengan hal tersebut, saya Mohon kesediaan anda untuk menjadi 

responden dalampenelitian ini. kerahasiaan semua informasi akan dijaga dan 

hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian, saya berharap anda 

menjawab dengan jawaban yang jujur tanpa menutupi hal yang sebenarnya. 

demikian surat permohonan ini saya buat, atas kesediaan dan bantuan serta 

kerjasamanya saya ucapkan terimakasih. 

 

                                                                                                      Madiun,  

                                                                                                         Hormat saya 

 

                                                                                                        Naning Susanti 

 

 



 

Lampiran 8 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan Hormat,  

Yang bertanda tangan dibawah ini, 

Inisial Nama  : 

Umur    : 

Alamat   : 

 Menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul “efektifitas modifikasi positioning (semi fowler 45◦ dengan lateral kanan) 

terhadap peningkatan saturasi oksigen pada pasien CHF (Congestive Heart 

Failure) Di ICU  RSI Siti Aisyah Madiun”. 

 saya telah diberi tahu oleh peneliti, bahwa angket ini hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian dan dijaga kerahasiaannya 

 

                                                                                                Madiun, 

                                                                                                          Responden  

                                                                                                     

 

                                                                                                        (…………….) 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 9 

SOP Posisi Lateral 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 10 

SOP Posisi Semi Fowler 

 



 

 

 



 

Lampiran 11 

LEMBAR OBSERVASI 

NILAI SATURASI OKSIGEN 

 

A. Identitas Responden 

a. No Responden : 

b. Nama responden : 

c. Jenis Kelamin : ( L / P ) 

d. Umur  : 

e. Pendidikan: 

o Tidak sekolah 

o SD 

o SLTP 

o SLTA sederajat 

o Perguruan 

f. Pekerjaan  : 

o Tidak bekerja 

o Pedagang 

o Petani 

o Pegawai negeri 

o Swasta 

o TNI/POLRI 

 

 

 

 



 

 

B. Nilai Saturasi oksigen 

1. Nilai saturasi oksigen sebelum dan sesudah diberikan terapi 

pemberian posisi semifowler 45◦dan modifikikasi positioning semi 

fowler 45 ◦ dan lateral kanan 

INTERVENSI SEBELUM SESUDAH 

Posisi Semi fowler 45 ◦   

Posisi modifikasi positioning semi 

fowler 45◦ dan lateral kanan 

  

Tanggal pelaksanaan :  

2. Lampiran hasil observasi 

Posisi Semi fowler 45 ◦ 

 

NO 

 

 

NAMA 

 

 

NILAI  SATURASI  

OKSIGEN 

SEBELUM SESUDAH 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

 

 

 

 

 



 

 

Posisi modifikasi positioning semi fowler 45◦ dan lateral kanan 

 

NO 

 

 

NAMA 

 

 

NILAI  SATURASI  

OKSIGEN 

SEBELUM SESUDAH 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 12   Tabulasi deskriptif data 

 
DESKRIPSI KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

Kelompok Intervensi 

Statistics 

  JenisKelamin Usia pendidikan pekerjaan 

N Valid 15 15 15 15 

Missing 0 0 0 0 

 

JenisKelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid perempuan 9 60.0 60.0 60.0 

Laki-laki 6 40.0 40.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 39 – 44 1 6.7 6.7 6.7 

45 – 50 1 6.7 6.7 13.3 

51 – 56 1 6.7 6.7 20.0 

57 – 62 1 6.7 6.7 26.7 

63 – 68 5 33.3 33.3 60.0 

75 – 80 6 40.0 40.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

pendidikan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SLTA 10 66.7 66.7 66.7 

perguruan 1 6.7 6.7 73.3 

SLTP 2 13.3 13.3 86.7 

SD 2 13.3 13.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 5 33.3 33.3 33.3 

SWASTA 6 40.0 40.0 73.3 

Pedagang 1 6.7 6.7 80.0 

Petani 1 6.7 6.7 86.7 

tidak bekerja 2 13.3 13.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Kelompok Kontrol 
 

Statistics 

  JenisKelamin Usia pendidikan pekerjaan 

N Valid 15 15 15 15 

Missing 0 0 0 0 

 

JenisKelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid perempuan 9 60.0 60.0 60.0 

Laki-laki 6 40.0 40.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 



 

Usia 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 36-41 1 6.7 6.7 6.7 

42-47 1 6.7 6.7 13.3 

48-53 3 20.0 20.0 33.3 

54-59 1 6.7 6.7 40.0 

60-65 3 20.0 20.0 60.0 

66-72 4 26.7 26.7 86.7 

73-78 1 6.7 6.7 93.3 

79-84 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 2 13.3 13.3 13.3 

SWASTA 8 53.3 53.3 66.7 

Petani 1 6.7 6.7 73.3 

tidak bekerja 4 26.7 26.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 13   Hasil pemeriksaan saturasi 

 

1. Hasil pemeriksaan saturasi oksigen posisi Modifikasi 

positioning semi fowler 45◦ 

No Nama (Inisial) Nilai Saturasi Oksigen 

sebelum sesudah 

1 Ny.S 88 97 

2 Tn.S 89 98 

3 NY.S 88 99 

4 Tn.B 85 99 

5 Ny.S 88 97 

6 Ny. K 78 98 

7 Tn.I 85 99 

8 Ny. P 90 100 

9 Ny.S 91 98 

10 Tn.M 90 98 

11 Ny.D 90 98 

12 Tn.S 87 98 

13 Ny. S 88 99 

14 Ny.S 78 98 

15 Ny. S 88 99 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. Hasil pemeriksaan Nilai Saturasi oksigen posisi semi fowler 45◦ 

No Nama (Inisial) Nilai Saturasi Oksigen 

sebelum sesudah 

1 Ny.S 85 96 

2 Ny. H 87 98 

3 Tn. S 89 100 

4 NY.S 88 99 

5 Nn.L 80 90 

6 Tn.D 88 100 

7 Ny.L 88 98 

8 Ny.M 89 99 

9 Tn. S 82 99 

10 Ny.T 86 98 

11 Tn. M 87 99 

12 Tn.I 75 98 

13 Ny.S 88 99 

14 Tn. M 89 99 

15 Ny. S 83 98 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 14   Tabel exel pengukuran saturasi oksigen pre post 

 

 

TABEL HASIL PENGUKURAN SATURASI 

OKSIGEN 
     

NO 

HASIL SATURASI O2 

MODIFIKASI 

HASIL SATURASI O2 

SEMIFOWLER 

     Pre 

modifikasi 

post 

Modifikasi 

Pre 

semifowler 

Post Semi 

fowler 

    
4 

1 88 97 85 96 
 

1 2 3 4 

2 89 98 87 98 
 

1 2 3 4 

3 88 99 89 100 
 

1 2 3 4 

4 85 99 88 99 
 

1 2 3 4 

5 88 97 80 90 
 

1 2 3 4 

6 78 98 88 100 
 

1 2 3 4 

7 85 99 88 98 
 

1 2 3 4 

8 90 100 89 99 
 

1 2 3 4 

9 91 98 82 99 
 

1 2 3 4 

10 90 98 86 98 
 

1 2 3 4 

11 90 98 87 99 
 

1 2 3 4 

12 87 98 75 98 
 

1 2 3 4 

13 88 99 88 99 
 

1 2 3 4 

14 78 98 89 99 
 

1 2 3 4 

15 88 99 83 98 
 

1 2 3 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 15   Exel data modifikasi 

 

Lampiran 15 

DATA RESPONDEN  KELOMPOK EXPERIMENT (  MODIFIKASI POSITIONING  ) 

Nama 
jenis 

Kelamin kode usia kode pendidikan kode Pekerjaan Kode 
sat pre 
Modif kode sat post Modif kode 

Ny.S perempuan 1 39   SLTA 1 PNS 1 88 1 97 2 

Tn.S laki-laki 2 65   perguruan 2 PNS 1 89 1 98 2 

NY.S Perempuan 1 78   SLTA 1 SWASTA 2 88 1 99 2 

Tn.B Laki-laki 2 77   SLTA 1 SWASTA 2 85 1 99 2 

Ny.S perempuan 1 75   SLTP 3 Pedagang 3 88 1 97 2 

Ny. K perempuan 1 75   SD 4 Petani 4 78 1 98 2 

Tn.I Laki-laki 2 77   SLTA 1 PNS 1 85 1 99 2 

Ny. P perempuan 1 57   SLTP 3 SWASTA 2 90 1 100 2 

Ny.S perempuan 1 53   SLTA 1 PNS 1 91 1 98 2 

Tn.M laki-laki 2 49   SLTA 1 PNS 1 90 1 98 2 

Ny.D perempuan 1 76   SLTA 1 SWASTA 2 90 1 98 2 

Tn.S laki-laki 2 64   SLTA 1 Petani 4 87 1 98 2 

Ny. S perempuan 1 65   SLTA 1 tidak bekerja 5 88 1 99 2 

Ny.S perempuan 1 66   SD 4 tidak bekerja 5 78 1 98 2 

Ny. S laki-laki 2 63   SLTA 1 SWASTA 2 88 1 99 2 



 

Lampiran 16   Exel data semi fowler 

 

DATA RESPONDEN  KELOMPOK KONTROL (  SEMI FOWLER 45 ◦ ) 

Nama jenis Kelamin kode usia kode pendidikan kode Pekerjaan Kode sat pre Semi kode sat post Semi kode 

Ny.S Perempuan 1 60   SD 4 SWASTA 2 85 1 96 2 

Ny. H Perempuan 1 72   SD 4 tidak bekerja 5 87 1 98 2 

Tn. S Laki-laki 2 39   SLTA 1 SWASTA 2 89 1 100 2 

NY.S Perempuan 1 58   SD 4 Petani 4 88 1 99 2 

Nn.L Perempuan 1 18   SLTA 1 tidak bekerja 5 80 1 90 2 

Tn.D Laki-laki 2 45   SLTA 1 SWASTA 2 88 1 100 2 

Ny.L Perempuan 1 53   SLTP 3 tidak bekerja 5 88 1 98 2 

Ny.M Perempuan 1 64   SD 4 tidak bekerja 5 89 1 99 2 

Tn. S Laki-laki 2 68   SLTA 1 SWASTA 2 82 1 99 2 

Ny.T Perempuan 1 72   SLTA 1 SWASTA 2 86 1 98 2 

Tn. M Laki-laki 2 53   perguruan 2 PNS 1 87 1 99 2 

Tn.I Laki-laki 2 79   perguruan 2 SWASTA 2 75 1 98 2 

Ny.S Perempuan 1 50   SLTA 1 SWASTA 2 88 1 99 2 

Tn. M Laki-laki 2 66   perguruan 2 PNS 1 89 1 99 2 

Ny. S Perempuan 1 75   SLTA 1 SWASTA 2 83 1 98 2 



 

 

 

Lampiran 17   Data deskriptif hasil pengukuran saturasi oksigen 

 

 

DESKRIPTIF STATISTIK 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

pre test exp modif 15 78 91 86.87 3.980 

post test exp modif 15 97 100 98.33 .816 

pre test semifowler 15 75 89 85.60 4.014 

post test semifowler 15 90 100 98.00 2.420 

Valid N (listwise) 15     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 18   Uji Normalitas 

 

UJI NORMALITAS 

 

 

Tests of Normality 

 

posisi 

Kolmogorov-Smirnova 

Shapiro-

Wilk 

Statistic df Sig. Statistic 

hasil saturasi oksigen pre test experiment modif .279 15 .003 .776 

post test experiment 

modif 

.258 15 .008 .881 

pre test kontrol semi 

fowler 

.236 15 .024 .807 

post test kontrol semi 

fowler 

.236 15 .024 .807 

 

Tests of Normality 

 
posisi 

Shapiro-Wilka 

df Sig. 

hasil saturasi oksigen pre test experiment modif 15 .002 

post test experiment modif 15 .049 

pre test kontrol semi fowler 15 .005 

post test kontrol semi fowler 15 .005 

 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 19   Uji Homogenitas 

 

 

UJI HOMOGINITAS 

 

 

Test of Homogeneity of Variance 

 

Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

hasil saturasi oksigen Based on Mean 1.609 1 28 .215 

Based on Median 1.188 1 28 .285 

Based on Median and 

with adjusted df 

1.188 1 16.137 .292 

Based on trimmed mean 1.455 1 28 .238 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 20   Uji Mann Whithney 

 

 

UJI MANN WHITNEY 

 
 
Mann-Whitney Test 

 

Ranks 

 posisi N Mean Rank Sum of Ranks 

nilai saturasi oksigen posisi modifikasi 

positioning 

15 14,63 219,50 

posisi semifowler 15 16,37 245,50 

Total 30   

 

 

Test Statisticsa 

 

nilai saturasi 

oksigen 

Mann-Whitney U 99,500 

Wilcoxon W 219,500 

Z -,573 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,567 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,595b 

 

a. Grouping Variable: posisi 

b. Not corrected for ties. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 21  Lembar konsul 

 

 

 

 



 

 


