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Lampiran 1  

JADWAL KEGIATAN PEMBUATAN SKRIPSI 

 

“HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN MOTIVASI MENJALANI FISIOTERAPI  

PASIEN PASCA STROKE” 

No Kegiatan Juni Juli Agt Sept Okt Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei Juni 

1 Penyusunan proposal              

2 Ujian proposal              

3 Penyusunanskripsi              

4 Ujianskripsi              

5 Yudisium              

6 PendaftaranWisuda              

7 Wisuda              
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Lampiran 2 

 

INFORMED CONSENT 

(INFORMASI ESENSIAL UNTUK CALON PESERTA PENELITIAN) 

 

Judul Penelitian :  Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Motivasi Menjalani 

Fisioterapi Pada Pasien Pasca Stroke. 

Jenis Penelitian : Korelasi 

Nama Peneliti  : Satrio Dwi Cahyono 

Alamat Peneliti  : Desa Ngampel, Kec Balong, Kab. Madiun 

No. Hp  : 081216065557 

Tempat Penlitian  : Di Poli Fisioterapi RSUD Dr. Hardjono Ponorogo 

 

Sebelum meminta persetujuan responden untuk ikut berpartisipasi dalam 

penelitian ini, peneliti akan menjelaskan beberapa informasi yang terkait dalam 

penelitian ini, antara lain adalah :  

1. Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Motivasi Menjalani Fisioterapi Pada 

Pasien Pasca Stroke. 

2. Stroke dapat menyebabkan 80- 90% bermasalah dalam berpikir dan 

mengingat, 80% penurunan parsial/total gerakan lengan dan tungkai, 70% 

menderita depresi, 30% mengalami kesulitan bicara, menelan, membedakan 

kanan dan kiri Pudiastuti (2011). Selain mengalami gangguan fisik pasien 

stroke juga secara psikologis mengalami suatu “kehilangan” yang sangat 

besar dan berharga dalam hidupnya, yakni “kehilangan” kebebasan untuk 

bergerak, bekerja, kehilangan kegagahan, kekuatan anggota tubuh, dan 

kehilangan kemandirian, hal ini berdampak pada konsep diri pasien stroke.. 

Dari hal tersebut peneliti memohon partisipasi saudara dalam penelitian ini. 

Bila saudara setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, saudara diminta 

untuk menandatangani dan menuliskan tanggal pada konfirmasi persetujuan 

untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini.  

3. Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa ada paksaan dari pihak 

manapun. Dalam penelitian ini saudara memiliki hak untuk menolak atau 

mengundurkan diri dalam berpartisipasi.  

4. Dengan berpartisipasi dalam penelitian ini saudara dapat berperan penting 

dalam memberikan informasi adakah  Hubungan Dukungan Keluarga Dengan 

Motivasi Menjalani Fisioterapi Pada Pasien Pasca Stroke. 
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5. Hasil penelitian tersebut juga diharapkan bisa menambah informasi dan 

pengetahuan bagi para kelarga dan pasien stroke untuk melakukan perawatan 

untuk meningkatkan harga diri  

6. Prosedur dalam penelitian ini dilakukan dengan peneliti membagikan 

kuesioner/ pertanyaan tertulis yang harus diisi oleh responden sesuai dengan 

perintah yang telah dituliskan di dalam kuesioner, setelah kuesioner diisi oleh 

responden maka kuesioner dikembalikan kepada peneliti untuk di cek 

kembali.  

7. Peneliti akan menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas saudara serta 

informasi yang saudara berikan hanya akan digunakan untuk penelitian ini 

dan tidak digunakan untuk hal yang lainnya.  
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Lampiran 3 

INFORMED CONSENT 

 

(PERNYATAAN PERSETUJUANSETELAH PENJELASAN) 

Yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama :  

Umur :  

Pekerjaan :  

Alamat :  

 

Telah mendapat keterangan secara rinci dan jelas mengenai :  

1. Penelitian yang berjudul “Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Motivasi 

Menjalani Fisioterapi Pada Pasien Pasca Stroke”.  

2. Perlakuan yang akan dilakukan pada responden.  

3. Manfaat menjadi responden penelitian.  

4. Prosedur penelitian.  

 

Responden dalam penelitian ini mendapatkan kesempatan untuk 

mengajukan pertanyaan mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan 

penelitian tersebut. Oleh karena itu saya (bersedia/ tidak bersedia*) secara 

sukarela untuk menjadi responden dalam penelitian ini dengan penuh kesadaran 

serta tanpa paksaan.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa ada tekanan 

dari pihak  

Peneliti,  

                   Ponorogo, .................... 2020 

                       Peneliti        Responden 

 

 

(SATRIO DWI CAHYONO)                   (.....................................)  

 

                                                               Saksi 

 

 

(....................................) 

(*) Coret salah satu 
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Lampiran 4 

KISI-KISI KUESIONER 

 

Variabel Indikator 
Jumlah 

Soal 

No. 

Soal 

Jenis 

Pernyataan 

Skor 

Dukungan 

Keluarga Pada 

Pasien Pasca 

Stroke 

 

1. Dukungan 

informasi 

 

2. Dukungan 

penilaian 

 

3. Dukungan 

instrumental 

 

4. Dukungan 

emosional  

 

 

2 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

2 

 

1, 5 

 

 

2, 6, 9 

 

 

3, 7, 

10 

 

4, 8 

 

(+), (-) 

 

 

(+), (-), (+) 

 

 

(-), (+) 

(-) 

 

(-), (+) 

Pernyataan 

Positif 

SL=4, SR=3, 

J=2, TP=1 

Pernyataan 

Negatif 

SL=1, SR=2, 

J=3, TP=4 

JumlahSoal 10 10 10  

 

 

Variabel Indikator 
Jumlah 

Soal 
No. Soal 

Jenis 

Pernyataan 

Skor 

Motivasi 

Menjalani 

Fisioterapi 

Pada Pasien 

Pasca Stroke 

1. Latihan Rentang 

Gerak (ROM) 

2. Latihan Fisik 

3.Latihan 

kordinasi 

 

 

3 

4 

 

3 

 

 

1, 4, 7 

2, 5, 8, 10 

 

3, 6, 9 

 

 

(+), (-), (+) 

(-), (+),(+), (-) 

 

(+), (-), (-) 

 

 

Pernyataan 

Positif 

SS=4, S=3, 

RR=2, 

TS=1 

 

Pernyataan 

Negatif 

SS=1, S=2, 

RR=3, 

TS=4 

Jumlah Soal 10 10 10 10 
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Lampiran 5 

Judul Penelitian : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Motivasi Menjalani 

Fisioterapi Pada Pasien Pasca Stroke Di Poli  Syaraf dan 

Fisioterapi RSUD Dr. Hardjono Ponorogo. 

 

Petunjuk : 

Isi kolom yang ada sesuai dengan keadaan dirianda yang sebenarnya. 

Berilah tanda chek list (√) pada kolom yang akan anda pilih. Kami sangat 

menghargai kejujuran dan keterbukan anda. 

A. IdentitasResponden 

Nama Inisial         : 

Usia  : 

Pendidikan  : 

    SD    SLTA 

    SLTP Perguruan Tinggi  

Pasien menderita Stroke selama : 

  ≥1 Tahun < 1 tahun 

Jenis Kelamin     

    Laki-laki  Perempuan 

Pekerjaan     

    PNS Swasta Petani Pedagang 

   Lain-lain IRT Buruh Wiraswasta 

Sarana kendaraan ke RS  : 

    Angkutan umum Mobil Pribadi 

  Sepeda Motor  Becak 
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Jenis kelainan yang diderita setelah serangan stroke : 

    Kelemahan separuh badan 

  Kelmpuhan Separuh badan 

  Gangguan pendengaran 

  Gangguan bicara pelo 

  Gangguan penglihatan 
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LEMBAR KUESIONER 

 

DUKUNGAN KELUARGA DALAM MENJALANI FISIOTERAPI PADA 

PASIEN PASCA STROKE  

 

Keterangan : 

Selalu   : SL 

Sering   : SR 

Jarang   : J 

Tidak Pernah  : TP 

 

Petunjuk : 

Isi kolom yang ada sesuai dengan keadaan dirianda yang sebenarnya. 

Berilah tanda chek list (√) pada kolom yang akan anda pilih. Kami sangat 

menghargai kejujuran dan keterbukan anda. 

No Pernyataan Jawaban 

SL SR J TP 

1.  Keluarga menceritakan latihan dirumah kepada dokter 

atau tenaga fisioterapi 

    

2.  Keluarga mendukung tindakan fisisoterapi kepada pasien     

3.  Keluarga meminta uang tambahan terapi kapada pasien      

4.  Keluarga merasa terpaksa mengikuti pasien untuk terapi     

5.  Keluarga merasiakan hasil perkembangan dan penurunan hasil 

fisioterapi 

    

6.  Keluarga menunggu diluar saat pasien dilakukan 

fisisoterapi 

    

7.  Keluarga membelikan alat yang dibutuhkan terapi pasien     

8.  Keluarga menyemangati pasien untuk menjalani terapi     

9.  Keluarga mengingatkan waktu control untuk terapi     

10.  Keluarga meminta saya menyiapkan sendiri saat control 

pakaian, uang, surat dan kartu control 
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LEMBAR KUESIONER 

 

MOTIVASI DALAM MENJALANI FISIOTERAPI PADA PASIEN PASCA 

STROKE 

 

Keterangan : 

Sangat Setuju  : SS 

Setuju   : S 

Ragu ragu  : RR 

Tidak Setuju  : TS 

 

Petunjuk : 

Isi kolom yang ada sesuai dengan keadaan dirianda yang sebenarnya. 

Berilah tanda chek list (√) pada kolom yang akan anda pilih. Kami sangat 

menghargai kejujuran dan keterbukan anda. 

No Pernyataan Jawaban 

SS S RR TS 

1.  Saya melakukan fisioterapi karena ada latihan sendi     

2.  Latihan fisik fisioterapi membuat badan lemas karena 

kecapekan 

    

3.  Fisioterapi melatih keseimbangan badan saya     

4.  Saya melakukan fisioterapi untuk menguatkan otot sendi     

5.  Latihan fisik membuat badan sehat      

6.  Latihan keseimbangan pada fisioterapi membuat bosan 

karena melakukan pekerjaan yang sudah menjadi 

kebiasaan sehari-hari (makan, duduk, berdiri, berjalan) 

    

7.  Latihan fisioterapi membuat sendi nyeri dan panas     

8.  Latihan fisik untuk meningkatkan daya tahan tubuh.     

9 Latihan keseimbangan pada pasien stroke saya rasa 

percuma karena stroke slit disembuhkan 

    

10 Latihan fisik membuat jantung berdenyut kencang dan 

beresiko hipertensi 
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Lampiran 6 

 

DATA DEMOGRAFI HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN MOTIVASI MENJALANI FISIOTERAPI 

PADA PASIEN PASCA STROKE  

Di Poli  Syaraf dan Fisioterapi RSUD Dr. Hardjono Ponorogo. 
No 

Res 

Jenis 

Kelamin 

Usia  

(tahun) 

Pekerjaan Lama 

menderita 

Stroke 

Sarana 

kendaraan ke 

RS 

Jenis kelainan yang 

diderita 

Pendidikan Dukungan 

Keluarga 

Motivasi 

1 Laki-laki 50 PNS ≥1 Tahun Mobil Pribadi Kelemahan separuh badan PT Positif Tinggi 

2 Perempuan 48 IRT < 1 tahun Mobil Pribadi Gangguan bicara pelo SD Positif Tinggi 

3 Perempuan 57 IRT < 1 tahun Mobil Pribadi Kelemahan separuh badan SLTP Positif Tinggi 

4 Laki-laki 60 Buruh ≥1 Tahun Becak Kelemahan separuh badan SD Negatif Rendah 

5 Perempuan 64 Petani < 1 tahun Mobil Pribadi Gangguan bicara pelo SLTP Positif Tinggi 

6 Perempuan 66 IRT < 1 tahun Becak Kelemahan separuh badan SLTP Positif Rendah 

7 Perempuan 52 Buruh ≥1 Tahun Becak Kelemahan separuh badan SLTA Negatif Tinggi 

8 Laki-laki 53 Buruh ≥1 Tahun Becak Kelemahan separuh badan SLTP Negatif Rendah 

9 Laki-laki 50 IRT < 1 tahun Mobil Pribadi Kelemahan separuh badan PT Negatif Tinggi 

10 Laki-laki 74 Pensiunan ≥1 Tahun Becak Gangguan bicara pelo SD Negatif Rendah 

11 Perempuan 49 IRT < 1 tahun Becak Gangguan bicara pelo SLTA Positif Tinggi 

12 Perempuan 58 IRT ≥1 Tahun Mobil Pribadi Kelemahan separuh badan SLTA Positif Tinggi 

13 Perempuan 54 IRT ≥1 Tahun Mobil Pribadi Gangguan bicara pelo SLTA Positif Tinggi 

14 Perempuan 58 IRT < 1 tahun Becak Gangguan bicara pelo SLTA Negatif Tinggi 

15 Perempuan 59 Buruh < 1 tahun Becak Kelemahan separuh badan SLTP Negatif Rendah 

16 Laki-laki 48 Buruh ≥1 Tahun Mobil Pribadi Gangguan bicara pelo SD Positif Rendah 

17 Laki-laki 53 Buruh < 1 tahun Mobil Pribadi Kelemahan separuh badan SLTA Positif Tinggi 

18 Laki-laki 52 Petani < 1 tahun Mobil Pribadi Gangguan bicara pelo SLTA Positif Tinggi 

19 Perempuan 74 IRT < 1 tahun Becak Kelemahan separuh badan SLTA Positif Rendah 

20 Laki-laki 56 Buruh < 1 tahun Becak Gangguan bicara pelo SLTP Negatif Tinggi 
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21 Perempuan 57 IRT < 1 tahun Mobil Pribadi Gangguan bicara pelo SLTP Positif Tinggi 

22 Laki-laki 57 Petani < 1 tahun Mobil Pribadi Gangguan bicara pelo SLTP Negatif Tinggi 

23 Perempuan 53 IRT < 1 tahun Mobil Pribadi Kelemahan separuh badan SLTA Positif Tinggi 

24 Laki-laki 57 Wiraswasta < 1 tahun Mobil Pribadi Gangguan bicara pelo SLTA Positif Tinggi 

25 Perempuan 53 PNS ≥1 Tahun Mobil Pribadi Kelemahan separuh badan PT Positif Tinggi 

26 Laki-laki 62 Petani < 1 tahun Mobil Pribadi Kelemahan separuh badan SLTA Negatif Rendah 

27 Perempuan 48 IRT < 1 tahun Mobil Pribadi Kelemahan separuh badan SLTP Positif Tinggi 

28 Perempuan 59 IRT < 1 tahun Becak Gangguan bicara pelo SLTP Positif Tinggi 

29 Perempuan 54 Buruh ≥1 Tahun Mobil Pribadi Kelemahan separuh badan SLTA Negatif Rendah 

30 Perempuan 68 IRT < 1 tahun Becak Kelemahan separuh badan SLTA Positif Tinggi 

31 Perempuan 60 IRT < 1 tahun Mobil Pribadi Kelemahan separuh badan SLTA Positif Tinggi 

32 Laki-laki 56 Buruh < 1 tahun Mobil Pribadi Kelemahan separuh badan SLTA Negatif Rendah 

33 Perempuan 50 Wiraswasta ≥1 Tahun Becak Gangguan bicara pelo PT Positif Rendah 

34 Perempuan 53 IRT ≥1 Tahun Becak Gangguan bicara pelo SLTP Positif Rendah 

35 Perempuan 70 IRT < 1 tahun Becak Kelemahan separuh badan SD Negatif Rendah 

36 Perempuan 59 Buruh ≥1 Tahun Mobil Pribadi Kelemahan separuh badan SLTA Negatif Rendah 

37 Perempuan 58 IRT ≥1 Tahun Becak Gangguan bicara pelo SLTA Positif Rendah 

38 Laki-laki 49 Buruh ≥1 Tahun Mobil Pribadi Gangguan bicara pelo SD Positif Rendah 

39 Laki-laki 75 Buruh < 1 tahun Becak Gangguan bicara pelo SD Negatif Rendah 

40 Laki-laki 64 Petani ≥1 Tahun Mobil Pribadi Kelemahan separuh badan SLTP Negatif Rendah 

41 Perempuan 59 IRT ≥1 Tahun Becak Kelemahan separuh badan SLTP Negatif Rendah 

42 Laki-laki 62 Petani < 1 tahun Mobil Pribadi Kelemahan separuh badan SLTP Negatif Rendah 

43 Laki-laki 49 Wiraswasta ≥1 Tahun Mobil Pribadi Gangguan bicara pelo SLTA Positif Tinggi 

44 Perempuan 50 IRT < 1 tahun Mobil Pribadi Gangguan bicara pelo SD Positif Tinggi 

45 Perempuan 53 Petani < 1 tahun Mobil Pribadi Gangguan bicara pelo SLTA Positif Tinggi 

46 Laki-laki 53 Petani ≥1 Tahun Mobil Pribadi Gangguan bicara pelo SD Negatif Tinggi 

47 Perempuan 59 Petani < 1 tahun Mobil Pribadi Gangguan bicara pelo SLTP Positif Tinggi 

48 Perempuan 53 Petani < 1 tahun Mobil Pribadi Gangguan bicara pelo SD Positif Tinggi 

49 Perempuan 74 IRT ≥1 Tahun Becak Gangguan bicara pelo SD Negatif Rendah 

50 Perempuan 60 IRT < 1 tahun Mobil Pribadi Gangguan bicara pelo SLTA Positif Tinggi 
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51 Perempuan 57 IRT < 1 tahun Mobil Pribadi Gangguan bicara pelo SLTA Positif Tinggi 

52 Perempuan 63 Pensiunan ≥1 Tahun Becak Kelemahan separuh badan SD Positif Tinggi 

53 Laki-laki 60 Wiraswasta < 1 tahun Mobil Pribadi Kelemahan separuh badan SLTP Positif Rendah 

54 Perempuan 53 IRT < 1 tahun Mobil Pribadi Gangguan bicara pelo SLTA Positif Tinggi 

55 Laki-laki 50 Wiraswasta < 1 tahun Mobil Pribadi Gangguan bicara pelo SLTA Positif Tinggi 

56 Perempuan 56 Buruh ≥1 Tahun Becak Kelemahan separuh badan SLTP Negatif Rendah 

57 Perempuan 57 IRT < 1 tahun Mobil Pribadi Kelemahan separuh badan SLTA Positif Tinggi 

58 Perempuan 66 PNS < 1 tahun Becak Kelemahan separuh badan SLTA Positif Tinggi 
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Lampiran 7 

 

TABULASI DATA KHUSUS  

DUKUNGAN KELUARGA DALAM MENJALANI FISIOTERAPI PADA PASIEN PASCA STROKE 

 

No 

Res 

No Soal 
X x-  (X-  

10. (x- ) 

S 
T 

Dukungan 

Keluarga 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 38 8 64 13,8 63,8 Positif 

2 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 37 7 49 12,1 62,1 Positif 

3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 31 1 1 1,7 51,7 Positif 

4 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 26 -4 16 -6,9 43,1 Negatif 

5 4 3 3 3 4 2 4 3 4 3 33 3 9 5,2 55,2 Positif 

6 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 37 7 49 12,1 62,1 Positif 

7 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 22 -8 64 -13,8 36,2 Negatif 

8 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 26 -4 16 -6,9 43,1 Negatif 

9 3 3 2 3 2 1 3 1 2 2 22 -8 64 -13,8 36,2 Negatif 

10 3 3 2 2 2 2 3 1 2 1 21 -9 81 -15,5 34,5 Negatif 

11 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 33 3 9 5,2 55,2 Positif 

12 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 32 2 4 3,4 53,4 Positif 

13 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 35 5 25 8,6 58,6 Positif 

14 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 26 -4 16 -6,9 43,1 Negatif 

15 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 25 -5 25 -8,6 41,4 Negatif 

16 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 35 5 25 8,6 58,6 Positif 

17 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 38 8 64 13,8 63,8 Positif 

18 4 3 4 3 4 2 4 3 4 2 33 3 9 5,2 55,2 Positif 

19 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 35 5 25 8,6 58,6 Positif 

20 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 24 -6 36 -10,3 39,7 Negatif 

21 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 38 8 64 13,8 63,8 Positif 

22 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 25 -5 25 -8,6 41,4 Negatif 
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23 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 37 7 49 12,1 62,1 Positif 

24 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 32 2 4 3,4 53,4 Positif 

25 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 33 3 9 5,2 55,2 Positif 

26 3 2 3 2 3 1 2 2 2 1 21 -9 81 -15,5 34,5 Negatif 

27 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 38 8 64 13,8 63,8 Positif 

28 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 35 5 25 8,6 58,6 Positif 

29 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 28 -2 4 -3,4 46,6 Negatif 

30 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 38 8 64 13,8 63,8 Positif 

31 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 32 2 4 3,4 53,4 Positif 

32 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 24 -6 36 -10,3 39,7 Negatif 

33 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 33 3 9 5,2 55,2 Positif 

34 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 33 3 9 5,2 55,2 Positif 

35 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 24 -6 36 -10,3 39,7 Negatif 

36 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 22 -8 64 -13,8 36,2 Negatif 

37 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 35 5 25 8,6 58,6 Positif 

38 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 38 8 64 13,8 63,8 Positif 

39 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 26 -4 16 -6,9 43,1 Negatif 

40 3 2 2 2 2 1 2 2 2 1 19 -11 121 -19,0 31,0 Negatif 

41 3 3 3 2 3 2 3 1 2 2 24 -6 36 -10,3 39,7 Negatif 

42 3 2 3 3 3 2 2 1 2 2 25 -5 25 -8,6 41,4 Negatif 

43 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 37 7 49 12,1 62,1 Positif 

44 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 32 2 4 3,4 53,4 Positif 

45 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 35 5 25 8,6 58,6 Positif 

46 4 3 3 3 3 2 3 2 3 2 28 -2 4 -3,4 46,6 Negatif 

47 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 37 7 49 12,1 62,1 Positif 

48 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 37 7 49 12,1 62,1 Positif 

49 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 28 -2 4 -3,4 46,6 Negatif 

50 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 35 5 25 8,6 58,6 Positif 

51 4 3 3 3 4 2 4 3 4 3 33 3 9 5,2 55,2 Positif 



107 

 

52 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 32 2 4 3,4 53,4 Positif 

53 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 35 5 25 8,6 58,6 Positif 

54 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 38 8 64 13,8 63,8 Positif 

55 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 35 5 25 8,6 58,6 Positif 

56 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 28 -2 4 -3,4 46,6 Negatif 

57 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 35 5 25 8,6 58,6 Positif 

58 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 32 2 4 3,4 53,4 Positif 

 207 179 193 181 196 151 193 163 182 156 1742  1944  2205,5  

 

 

 

 
= 1742 

      58 

= 30,03 

=30 
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= 5,8 

T = 50+10 






 −

S

XX

 
∑ T = 2205,5 

 

mT = ∑ T 

            n 

 

      = 2905,9 

           58 

      = 50,1 
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Lampiran 8 

TABULASI DATA KHUSUS MOTIVASI MENJALANI FISIOTERAPI PADA PASIEN PASCA STROKE  

Di Poli  Syaraf dan Fisioterapi RSUD Dr. Hardjono Ponorogo 

 

No 

Res 

No Soal 
X x-  (X-  

10. (x- ) 

S 
T 

Motivasi 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 3 4 3 4 3 3 5 4 4 4 37 5 25 9,1 59,1 Tinggi 

2 4 3 5 3 3 3 4 3 4 4 37 5 25 9,1 59,1 Tinggi 

3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 35 3 9 5,5 55,5 Tinggi 

4 2 3 4 3 2 3 3 4 2 3 29 -3 9 -5,5 44,5 Rendah 

5 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 35 3 9 5,5 55,5 Tinggi 

6 1 2 3 3 2 3 2 3 2 3 24 -8 64 -14,5 35,5 Rendah 



110 

 

 

 

7 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 38 6 36 10,9 60,9 Tinggi 

8 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 25 -7 49 -12,7 37,3 Rendah 

9 3 3 4 3 5 4 3 4 5 4 43 11 121 20,0 70,0 Tinggi 

10 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 28 -4 16 -7,3 42,7 Rendah 

11 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 35 3 9 5,5 55,5 Tinggi 

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 8 84 14,5 64,5 Tinggi 

13 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 36 4 16 7,3 57,3 Tinggi 

14 4 3 4 3 4 2 3 3 4 4 34 2 4 3,6 53,6 Tinggi 

15 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 21 -11 121 -20,0 30,0 Rendah 

16 2 3 3 3 2 3 3 3 2 4 28 -4 16 -7,3 42,7 Rendah 

17 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 38 6 36 10,9 60,9 Tinggi 

18 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 35 3 9 5,5 55,5 Tinggi 

19 4 2 3 3 2 3 2 3 2 2 26 -6 36 -10,9 39,1 Rendah 

20 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 36 4 16 7,3 57,3 Tinggi 

21 4 4 5 4 5 5 4 5 3 4 43 11 121 20,0 70,0 Tinggi 

22 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 33 1 1 1,8 51,8 Tinggi 

23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 8 84 14,5 64,5 Tinggi 

24 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 35 3 9 5,5 55,5 Tinggi 

25 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 36 4 16 7,3 57,3 Tinggi 

26 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 26 -6 36 -10,9 39,1 Rendah 

27 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 33 1 1 1,8 51,8 Tinggi 

28 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 36 4 16 7,3 57,3 Tinggi 

29 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 25 -7 49 -12,7 37,3 Rendah 

30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 8 84 14,5 64,5 Tinggi 

31 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 37 5 25 9,1 59,1 Tinggi 
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32 3 2 3 1 2 3 2 3 2 3 24 -8 64 -14,5 35,5 Rendah 

33 2 3 4 3 2 3 3 4 2 3 29 -3 9 -5,5 44,5 Rendah 

34 3 2 2 1 2 2 2 3 2 2 21 -11 121 -20,0 30,0 Rendah 

35 2 3 4 3 2 3 3 4 2 3 29 -3 9 -5,5 44,5 Rendah 

36 3 2 4 3 2 3 2 3 2 3 27 -5 25 -9,1 40,9 Rendah 

37 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 24 -8 64 -14,5 35,5 Rendah 

38 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 21 -11 121 -20,0 30,0 Rendah 

39 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 26 -6 36 -10,9 39,1 Rendah 

40 2 3 2 3 2 3 3 4 2 3 27 -5 25 -9,1 40,9 Rendah 

41 2 3 4 3 2 3 3 4 2 3 29 -3 9 -5,5 44,5 Rendah 

42 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 31 -1 1 -1,8 48,2 Rendah 

43 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 38 6 36 10,9 60,9 Tinggi 

44 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 37 5 25 9,1 59,1 Tinggi 

45 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 38 6 36 10,9 60,9 Tinggi 

46 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 34 2 4 3,6 53,6 Tinggi 

47 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 33 1 1 1,8 51,8 Tinggi 

48 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 33 1 1 1,8 51,8 Tinggi 

49 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31 -1 1 -1,8 48,2 Rendah 

50 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 35 3 9 5,5 55,5 Tinggi 

51 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 33 1 1 1,8 51,8 Tinggi 

52 4 3 3 4 3 5 2 3 3 3 33 1 1 1,8 51,8 Tinggi 

53 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 31 -1 1 -1,8 48,2 Rendah 

54 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 33 1 1 1,8 51,8 Tinggi 

55 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 34 2 4 3,6 53,6 Tinggi 

56 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 21 -11 121 -20,0 30,0 Rendah 
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57 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 33 1 1 1,8 51,8 Tinggi 

58 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 33 1 1 1,8 51,8 Tinggi 

 191 186 187 174 179 186 176 198 177 179 1855  1775  2898,2  

 

 

 

 
 

= 1855 

     58 

= 32 
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Lampiran 9 

 

TABULASI SILANG 

Tabulasi silang jenis kelamin  dengan Dukungan Keluarga 

Jenis Kelamin   Dukungan Keluarga Jumlah (%) 

Positif (%) Negatif (%) 

Laki-laki 9 15,5 12 20,7 21 36,2 

Perempuan 28 48,3 9 15,5 37 63,8 

Jumlah 37 63,8 21 36,2 58 100,0 

 

Tabulasi silang usia dengan Dukungan Keluarga 

Usia (tahun) Dukungan Keluarga Jumlah P (%) 

Positif P (%) Negatif P (%) 

46-55 20 34,5 6 10,3 26 44,8 

56-65 15 25,9 11 19,0 26 44,8 

≥66 2 3,4 4 6,9 6 10,3 

Jumlah 37 63,8 21 36,2 58 100,0 

 

Tabulasi silang pekerjaan dengan Dukungan Keluarga 

Pekerjaan Dukungan Keluarga Jumlah P (%) 

Positif P (%) Negatif P (%) 

Petani 5 8,6 5 8,6 10 17,2 

Wiraswasta 5 8,6   5 8,6 

IRT 20 34,5 5 8,6 25 43,1 

Buruh 3 5,2 10 17,2 13 22,4 

Pensiunan 1 1,7 1 1,7 2 3,4 

PNS 3 5,2   3 5,2 

Jumlah 37 63,8 21 36,2 58 100,0 

 

Tabulasi silang pendidikan dengan Dukungan Keluarga 

Pendidikan Dukungan Keluarga Jumlah P (%) 

Positif P (%) Negatif P (%) 

SD 5 8,6 6 10,3 11 19,0 

SLTP 9 15,5 8 13,8 17 29,3 

SLTA 20 34,5 6 10,3 26 44,8 

PT 3 5,2 1 1,7 4 6,9 

Jumlah 37 63,8 21 36,2 58 100,0 

 

 

Tabulasi silang lama menderita stroke dengan Dukungan Keluarga 

Lama Menderita 

Stroke 

Dukungan Keluarga Jumlah (%) 

Positif (%) Negatif (%) 

< 1 tahun 26 44,8 10 17,2 36 62,1 

≥1 Tahun 11 19,0 11 19,0 22 37,9 

Jumlah 37 63,8 21 36,2 58 100,0 
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Tabulasi silang Sarana kendaraan ke RS dengan Dukungan Keluarga 

Sarana 

kendaraan ke RS 

Dukungan Keluarga Jumlah (%) 

Positif (%) Negatif (%) 

Becak 9 15,5 12 20,7 21 36,2 

Mobil Pribadi 28 48,3 9 15,5 37 63,8 

Jumlah 37 63,8 21 36,2 58 100,0 

 

Tabulasi silang Jenis kelainan yang diderita dengan Dukungan Keluarga 

Jenis kelainan yang diderita Dukungan Keluarga Jumlah P (%) 

Positif P (%) Negatif P (%) 

Gangguan bicara pelo 22  7 12,1 29 50,0 

Kelemahan separuh badan 15 25,9 14 24,1 29 50,0 

Jumlah 37 63,8 21 36,2 58 100,0 
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Lampiran 10 

 

TABULASI SILANG 

Tabulasi silang jenis kelamin  dengan Motivasi Keluarga 

Jenis Kelamin Motivasi Keluarga Jumlah (%) 

Tinggi (%) Rendah (%) 

Laki-laki 13 22,4 8 13,8 21 36,2 

Perempuan 22 37,9 15 25,9 37 63,8 

Jumlah 35 60,3 23 39,7 58 100,0 

 

Tabulasi silang usia dengan Motivasi Keluarga 

Usia (tahun) Motivasi Keluarga Jumlah P (%) 

Tinggi P (%) Rendah P (%) 

46-55 19 32,6 7 12,1 26 44,8 

56-65 16 27,6 10 17,2 26 44,8 

≥66   6 10,3 6 10,3 

Jumlah 35 60,3 23 39,7 58 100,0 

 

Tabulasi silang pendidikan dengan Motivasi Keluarga 

Pendidikan Motivasi Keluarga Jumlah P (%) 

Tinggi P (%) Rendah P (%) 

SD 5 8,6 6 10,3 11 19,0 

SLTP 8 13,8 9 15,5 17 29,3 

SLTA 19 32,6 7 12,1 26 44,8 

PT 3 5,2 1 1,7 4 6,9 

Jumlah 35 60,3 23 39,7 58 100,0 

 

Tabulasi silang pekerjaan dengan Motivasi Keluarga 

Pekerjaan Motivasi Keluarga Jumlah P (%) 

Tinggi P (%) Rendah P (%) 

Petani 7 12,1 3 5,2 10 17,2 

Wiraswasta 3 5,2 2 3,4 5 8,6 

IRT 18 31,0 7 12,1 25 43,1 

Buruh 3 5,2 10 17,2 13 22,4 

Pensiunan 1 1,7 1 1,7 2 3,4 

PNS 3 5,2   3 5,2 

Jumlah 35 60,3 23 39,7 58 100,0 

 

Tabulasi silang lama menderita stroke dengan Motivasi Keluarga 

Lama Menderita 

Stroke 

Motivasi Keluarga Jumlah (%) 

Tinggi (%) Rendah (%) 

< 1 tahun 27 46,5 9 15,5 36 62,1 

≥1 Tahun 8 13,8 14 24,1 22 37,9 

Jumlah 35 60,3 23 39,7 58 100,0 
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Tabulasi silang Sarana kendaraan ke RS dengan Motivasi Keluarga 

Sarana 

kendaraan ke RS 

Motivasi Keluarga Jumlah (%) 

Tinggi (%) Rendah (%) 

Becak 7 12,1 14 24,1 21 36,2 

Mobil Pribadi 28 48,3 9 15,5 37 63,8 

Jumlah 35 60,3 23 39,7 58 100,0 

 

Tabulasi silang Jenis kelainan yang diderita dengan Motivasi Keluarga 

Jenis kelainan yang diderita Motivasi Keluarga Jumlah P (%) 

Tinggi P (%) Rendah P (%) 

Gangguan bicara pelo 21 36,2 8 13,8 29 50,0 

Kelemahan separuh badan 14 24,1 15 25,9 29 50,0 

Jumlah 35 60,3 23 39,7 58 100,0 
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Lampiran 11 

CROSSTABS 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Dukungan_Keluarga * 

Motivasi 
58 100.0% 0 0.0% 58 100.0% 

 

Dukungan_Keluarga * Motivasi Crosstabulation 

Count 

 Motivasi Total 

Tinggi Rendah 

Dukungan_Keluarg

a 

Positif 29 8 37 

Negatif 6 15 21 

Total 35 23 58 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 13.888a 1 .000   

Continuity Correctionb 11.884 1 .001   

Likelihood Ratio 14.143 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 
13.648 1 .000 

  

N of Valid Cases 58     

 

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.33. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Symmetric Measures 

 Value Approx. 

Sig. 

Nominal by 

Nominal 

Contingency 

Coefficient 
.440 .000 

N of Valid Cases 58  

 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null 

hypothesis. 
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Lampiran 12 

SURAT IJIN PENELITIAN 
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Lampiran 13 

UJI ETIK 
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