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LAMPIRAN 

Lampiran  1 Surat Pengajuan Pengambilan Data Penelitia 
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Lampiran  2 Surat Balasa Persetujuan Pengambilan Data RSUA 
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Lampiran  3 SOP Bimbingan Rohani Dzikir Pasien Pre-Operasi  

 
RSU ‘AISYIYAH 

PONOROGO 
Jl. Dr. Sutomo 18 – 24 

BIMBINGAN ROHANI DZIKIR PRE OPERASI 

No. Dokumen 
 

No. Revisi 
 

Halaman 
 

STANDAR  
OPERASIONAL 

PROSEDUR 

 
Tanggal Terbit 

 

Ditetapkan 
Direktur RSU ‘Aisyiyah Ponorogo 

 
 

dr.H.WEGIG WIDJANARKO, MMR 
Pengertian Suatu bimbingan yang dilakukan pada pasien pre operasi dengan 

relaksasi nafas dalam disertai bacaan dzikir Istighfar, tasbih, 
tahmid, takbir dan tahlil  

Tujuan 1. Untuk membantu mengurangi tingkat kcemasan pasien pre 
operasi 

2. Sebagai sarana da’wah terhadap pasien dan keluargannya. 

3. Terwujudnya Visi, Misi, Motto RSU ‘Aisyiyah Ponorogo 

Prosedur 1. Ucapkan salam  
2. Lakukan perkenalan 
3. Identifikasi nama pasien 
4. Ajaklah pasien untuk membaca Basmallah 
5. Anjurkan pasien untuk memfokuskan hati dan pikirannya 

hanya kepada Allah SWT. 
6. Ajarkan pasien relaksasi dengan cara tarik nafas dalam  sambil 

membaca istigfar 3 kali 
7. Ajarkan pasien membaca Dzikir dengan membaca: tasbih, 

tahmid, Takbir dan tahlil sebanyak 33 kali   selama 15 menit         
8. Anjurkan pasien untuk selalu melakukan dzikir kapan dan 

dimana serta dalam kondisi apapun. 
9. Anjurkan pasien untuk membaca basmallah saat di mulainya 

tindakan operasi 
10. Setelah selesai ucapkan salam  

Unit Terkait 1. Bina Rohani   

2. Unit  Keperawatan 

Sumber  ujukan 1. Noor,S., (2018) penelitian ini berjudul “Pengaruh Terapi Zikir 
Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi Sectio 
Caesarea Di RSUD Dr. H. Moch. Ansari Saleh 
Banjarmasin.Jurnal Kebidanan dan Keperawatan Vol 10 No. 2 
2019 ( ISSN: 2086-3454 EISSN: 2549-4058) 

2. Pamuji.B., ( 2019) penelitian ini berjudul “ Pengaruh terapi 
dzikir terhadap penurunan kecemasan pasien pre operasi SC di 
RSU Muhammadiyah Ponorogo.Kota Ponorogo.  
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Lampiran  4 Jadwal 

Penelitian
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Lampiran  5  Form Quesioner Hars 

HAMILTON RATING SCALE FOR ANXIETY 

(HARS) 

 

Nomor Responden  : Ruang               : 

Nama Responden    : Pendidikan       : 

Jenis kelamin          : Pekerjaan          : 

Umur                      : Riwayat operasi : 

Diagnosa                : Tgl Op               : 

Pemeriksaan    TD  :          Nadi                   :                    RR  : 

 

Petunjuk Tehnik Pengisian Quesioner 

Nilai Scor   0  Jika tidak ada salah satu  gejala yang ada  

Nilai Scor   1  Jika muncul satu gejala yang ada 

Nilai Scor  2  Jika muncul 2 gejala yang ada 

Nilai Scor  3  Jika muncul lebi dari 3 gejala yang ada 

Nilai Scor  4  Jika muncul gejala lebih dari 4 gejala yang ada 

No Pertanyaan 0 1 2 3 4 

1 Perasaan Ansietas      

 Cemas      

     Firasat Buruk      

    Takut Akan Pikiran Sendiri      

 Mudah Tersinggung      

2 Ketegangan      

 Merasa Tegang      

 Lesu      

 Tak Bisa Istirahat Tenang      

 Mudah Terkejut      

 Mudah Menangis      

 Gemetar      

 Gelisah 
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No Pertanyaan 0 1 2 3 4 

3 Ketakutan      

 Pada Gelap      

 Pada Orang Asing      

 Ditinggal Sendiri      

 Pada Binatang Besar      

 Pada Keramaian Lalu Lintas      

 Pada Kerumunan Orang Banyak      

4 Gangguan tidur      

  Sukar Masuk Tidur      

 Terbangun Malam Hari      

 Tidak Nyenyak      

 Bangun dengan Lesu      

 Banyak Mimpi-Mimpi      

 Mimpi Buruk      

 Mimpi Menakutkan      

5 Gangguan kecerdasan      

 Sukar Konsentrasi      

 Daya Ingat Buruk      

6 Perasaan Depresi      

 Hilangnya Minat      

 Berkurangnya Kesenangan Pada Hobi      

 Sedih      

 Bangun Dini Hari      

 Perasaan Berubah-Ubah Sepanjang Hari      

7 Gejala Somatik (Otot)      

  Sakit dan Nyeri di Otot-Otot      

  Kaku      

  Kedutan Otot      

  Gigi Gemerutuk      

  Suara Tidak Stabil 
 

     



 
 

97  

No Pertanyaan 0 1 2 3 4 

8 Gejala Somatik (Sensorik)      

 Tinitus      

 Penglihatan Kabur      

 Muka Merah atau Pucat      

 Merasa Lemah      

 Perasaan ditusuk-Tusuk      

9 Gejala Kardiovaskuler      

  Takhikardia      

  Berdebar      

  Nyeri di Dada      

  Denyut Nadi Mengeras      

  Perasaan Lesu/Lemas Seperti Mau Pingsan      

  Detak Jantung Menghilang (Berhenti Sekejap)      

10 Gejala Respiratori      

  Rasa Tertekan atau Sempit Di Dada      

  Perasaan Tercekik      

  Sering Menarik Napas      

  Napas Pendek/Sesak      

11 Gejala Gastrointestinal      

  Sulit Menelan      

  Perut Melilit      

  Gangguan Pencernaan      

  Nyeri Sebelum dan Sesudah Makan      

  Perasaan Terbakar di Perut      

  Rasa Penuh atau Kembung      

  Mual      

  Muntah      

  Buang Air Besar Lembek      

  Kehilangan Berat Badan      

  Sukar Buang Air Besar (Konstipasi)      

12 Gejala Urogenital      

  Sering Buang Air Kecil      

  Tidak Dapat Menahan Air Seni      

  Amenorrhoe      

  Menorrhagia      
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  Menjadi Dingin (Frigid)      

  Ejakulasi Praecocks      

  Ereksi Hilang      

  Impotensi      

13 Gejala Otonom      

  Mulut Kering      

  Muka Merah      

  Mudah Berkeringat      

  Pusing, Sakit Kepala      

  Bulu-Bulu Berdiri      

14 Tingkah Laku Pada Wawancara 
 

     

  Gelisah      

  Tidak Tenang      

  Jari Gemetar      

  Kerut Kening      

  Muka Tegang      

  Napas Pendek dan Cepat      

  Muka Merah      

 Skor Total  total      
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Lampiran  6 Lembar Penjelasan Penelitian 

PENJELASAN PENELITIAN 

Kepada : 

 Yth. Calon Responden Penelitian  

 Di Tempat 

Dengan hormat, 

Saya sebagai mahasiswa Prodi Sarjana Keperawatan Fakultas Ilmu 

Keehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bahwa saya mengadakan 

penelitian ini untuk menyelesaikan tugas akhir  Prodi Sarjana Keperawatan 

Fakultas Ilmu Keehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui ”Pengaruh Bimbingan 

Rohani Dzikir terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi Laparatomi”. 

 Sehubungan dengan ini kami berharapan saudara bersedia memberikan 

jawaban dan tanggapan atas pertanyaan yang berada  didalam kuisioner sesuai 

dengan kondisi dan hati nurani  anda sendiri tanpa pengaruh siapapun. Saya 

menjamin rahasia anda, data pribadi anda, serta informasi yang kami terima akan 

kami gunakan untuk mengembangkan ilmu keperawatan dan tidak digunakan 

untuk maksud tertentu.  

 Penelitian ini bersifat bebas. jadi bebas menolak/menerima tanpa sanksi 

apapun. Atas perhatiann dan kesanggupanya saya ucapkan terima kasih.  

  

         Hormat saya, 
                               Peneliti 

 
 
 

Wiwik widiyawati 
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Lampiran  7 Lembar Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini saya : 

 

Nama    :……………………………………………..        ( Nama Inisial) 

Umur  :…………….………………………………           Tahun 

 Alamat :…………….…………………………........        

 Pekerjaan :…………….………………………………            

 

Dengan ini saya mengatakan  bahwa saya benar –benar telah mendapan informasi 

dan memutuskan unuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 

      Ponorogo,Tgl. ..../....../2020 

 

 

 

Penulis 

 

 

Wiwik widiyawati 

Responden 

 

 

             (....................................) 
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Lampiran  8 Dokumentasi penelitian 
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Lampiran  9  Hasil uji statistik 

 
1.  Data Umum ( Frequency Table) 
 

UMUR_INTERV 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 15-64 TAHUN 16 80.0 80.0 80.0 

> 64 TAHUN 4 20.0 20.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

PENDIDIKAN_INTERV 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD 5 25.0 25.0 25.0 

SMA 8 40.0 40.0 65.0 

PT 7 35.0 35.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

KELAMIN_INTERV 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid LAKI-LAKI 5 25.0 25.0 25.0 

PEREMPUAN 15 75.0 75.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

UMUR_CONTROL 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid < 15 TAHUN 1 5.0 5.0 5.0 

15-64 TAHUN 15 75.0 75.0 80.0 

> 64 TAHUN 4 20.0 20.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
PENDIDIKAN_CONTROL 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD 6 30.0 30.0 30.0 

SMP 2 10.0 10.0 40.0 

SMA 9 45.0 45.0 85.0 

PT 3 15.0 15.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
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KELAMIN_CONTROL 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid LAKI-LAKI 7 35.0 35.0 35.0 

PEREMPUAN 13 65.0 65.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

KECEMASAN_PRE_INTV 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK CEMAS 1 5.0 5.0 5.0 

CEMAS RINGAN 3 15.0 15.0 20.0 

CEMAS SEDANG 12 60.0 60.0 80.0 

CEMAS BERAT 4 20.0 20.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

KECEMASAN_POST_INTV 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid TIDAK CEMAS 2 10.0 10.0 10.0 

CEMAS RINGAN 15 75.0 75.0 85.0 

CEMAS SEDANG 3 15.0 15.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

KECEMASAN_PRE_CTR 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid CEMAS RINGAN 7 35.0 35.0 35.0 

CEMAS 
SEDANG 

9 45.0 45.0 80.0 

CEMAS BERAT 4 20.0 20.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
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KECEMASAN_POST_CTR 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid CEMAS RINGAN 6 30.0 30.0 30.0 

CEMAS SEDANG 10 50.0 50.0 80.0 

CEMAS BERAT 4 20.0 20.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
NPar Tests 
2.  Uji  Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

KECEMASAN_POST_IN
TV - 
KECEMASAN_PRE_INT
V 

Negative Ranks 17a 9.00 153.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 3c   

Total 20   

KECEMASAN_POST_CT
R - 
KECEMASAN_PRE_CT
R 

Negative Ranks 0d .00 .00 

Positive Ranks 1e 1.00 1.00 

Ties 19f   

Total 20   

a. KECEMASAN_POST_INTV < KECEMASAN_PRE_INTV 

b. KECEMASAN_POST_INTV > KECEMASAN_PRE_INTV 

c. KECEMASAN_POST_INTV = KECEMASAN_PRE_INTV 

d. KECEMASAN_POST_CTR < KECEMASAN_PRE_CTR 

e. KECEMASAN_POST_CTR > KECEMASAN_PRE_CTR 

f. KECEMASAN_POST_CTR = KECEMASAN_PRE_CTR 

 
Test Statisticsc 

 KECEMASAN_POST_INTV - 
KECEMASAN_PRE_INTV 

KECEMASAN_POST_CTR 
- KECEMASAN_PRE_CTR 

Z -4.025a -1.000b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .317 

a. Based on positive ranks. 

b. Based on negative ranks. 
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Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

KECEMASAN_POST_IN
TV - 
KECEMASAN_PRE_INT
V 

Negative Ranks 17a 9.00 153.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 3c   

Total 20   

KECEMASAN_POST_CT
R - 
KECEMASAN_PRE_CT
R 

Negative Ranks 0d .00 .00 

Positive Ranks 1e 1.00 1.00 

Ties 19f   

Total 20   

a. KECEMASAN_POST_INTV < KECEMASAN_PRE_INTV 

b. KECEMASAN_POST_INTV > KECEMASAN_PRE_INTV 

c. KECEMASAN_POST_INTV = KECEMASAN_PRE_INTV 

d. KECEMASAN_POST_CTR < KECEMASAN_PRE_CTR 

e. KECEMASAN_POST_CTR > KECEMASAN_PRE_CTR 

c. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
 Uji wilxocso kelompok intervensi 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

KECEMASAN_POST_I

NTV - 

KECEMASAN_PRE_IN

TV 

Negative Ranks 17a 9.00 153.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 3c   

Total 20   

a. KECEMASAN_POST_INTV < KECEMASAN_PRE_INTV  

b. KECEMASAN_POST_INTV > KECEMASAN_PRE_INTV  

c. KECEMASAN_POST_INTV = KECEMASAN_PRE_INTV  

Test Statisticsb 

 KECEMASAN_POST_INTV - 

KECEMASAN_PRE_INTV 

Z -4.025a 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.000 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

Uji wilcoxson kelomok control 
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Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

KECEMASAN_POST_C

TR - 

KECEMASAN_PRE_CT

R 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 1b 1.00 1.00 

Ties 19c   

Total 20   

a. KECEMASAN_POST_CTR < KECEMASAN_PRE_CTR  

b. KECEMASAN_POST_CTR > KECEMASAN_PRE_CTR  

c. KECEMASAN_POST_CTR = KECEMASAN_PRE_CTR  

 

Test Statisticsb 

 

KECEMASAN_POST_CTR - KECEMASAN_PRE_CTR 

Z -1.000a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .317 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

3.  Hasil Crostab SPSS data Umum dengan tingkat Kecemasan. 

UMUR_INTERV * KECEMASAN_PRE_INTV Crosstabulation 
 

Count       

  KECEMASAN_PRE_INTV 

Total 

  
TIDAK 
CEMAS 

CEMAS 
RINGAN 

CEMAS 
SEDANG 

CEMAS 
BERAT 

  
15-64 TAHUN 0 3 9 4 16 

> 64 TAHUN 1 0 3 0 4 

Total 1 3 12 4 20 
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PENDIDIKAN_INTERV * KECEMASAN_PRE_INTV Crosstabulation 

Count       

  
KECEMASAN_PRE_INTV 

Total 

Variabel  
TIDAK 
CEMAS 

CEMAS 
RINGAN 

CEMAS 
SEDANG 

CEMAS 
BERAT 

 SD 1 0 4 0 5 

SMA 0 0 5 3 8 

PT 0 3 3 1 7 

Total 1 3 12 4 20 

 
KELAMIN_INTERV * KECEMASAN_PRE_INTV Crosstabulation 

Count       

  Kecemasan_Pre Intervensi 

Total 

   Variabel 
TIDAK 
CEMAS 

CEMAS 
RINGAN 

CEMAS 
SEDANG 

CEMAS 
BERAT 

 LAKI-LAKI 1 0 4 0 5 

PEREMPUAN 0 3 8 4 15 

Total 1 3 12 4 20 

Crosstab 

Count      

  KECEMASAN_PRE_INTV 

Total 

 Variabel 
TIDAK 
CEMAS 

CEMAS 
RINGAN 

CEMAS 
SEDANG 

CEMAS 
BERAT 

Nadi Nadi <80 kali/mnt 0 0 2 0 2 

Nadi 80 -90 kali/mnt 1 2 1 0 4 

Nadi >90kali/mnt 0 1 9 4 14 

Total 1 3 12 4 20 
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Nadi post * KECEMASAN_POST_INTV Crosstabulation 

Count      

  KECEMASAN_POST_INTV 

Total 

  TIDAK 
CEMAS 

CEMAS 
RINGAN 

CEMAS 
SEDANG 

Nadi post Nadi <80 kali/mnt 0 2 0 2 

Nadi 80 -90 kali/mnt 2 13 3 18 

Total 2 15 3 20 

Crosstab 

Count       

  KECEMASAN_PRE_INTV 

Total 
  TIDAK 

CEMAS 
CEMAS 
RINGAN 

CEMAS 
SEDANG 

CEMAS 
BERAT 

Tekanan darah TD < 100 0 0 1 0 1 

TD 110-130 1 2 6 2 11 

TD >130 0 1 5 2 8 

Total 1 3 12 4 20 

Crosstab 

Count      

  KECEMASAN_POST_INTV 

Total 
  TIDAK 

CEMAS 
CEMAS 
RINGAN 

CEMAS 
SEDANG 

TD post TD < 100 0 1 0 1 

TD 110-130 2 10 2 14 

TD >130 0 4 1 5 

Total 2 15 3 20 

Crosstab 

Count       

  KECEMASAN_PRE_INTV 

Total 

  
TIDAK 

CEMAS 

CEMAS 

RINGAN 

CEMAS 

SEDANG 

CEMAS 

BERAT 

Riwayat 

operasi 

belum pernah 

operasi 
1 3 9 4 17 

pernah operasi 0 0 3 0 3 

Total 1 3 12 4 20 
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Lampiran 10 Konsultasi  pembimbing 
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