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Lampiran 1  

JADWAL KEGIATAN PEMBUATAN SKRIPSI 

“hubungan antara intensitas merokok pasien hipertensi dengan derajat hipertensi 

di Rumah Sakit Dinas Kesehatan Tentara (DKT) Madiun” 

No Kegiatan Juli Agu Sept Okt Nov Des Jan Feb Mar 

1 Mengumpulkan 

FUD 

         

2 Penyusunan 

proposal 

         

3 Ujian proposal          

4 Penyusunan skripsi          

5 Ujian skripsi          

6 Yudisium          

7 PendaftaranWisuda          

8 Wisuda          
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Lampiran 2  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Calon Responden Penelitian 

Ditempat 

Dengan hormat, 

Saya sebagai mahasiswa Program S-I Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan  Universitas Muhammadiyah Ponorogo, menyatakan bahwa saya 

mengadakan penelitian ini sebagai salah satu kegiatan penelitian Untuk 

Memperoleh Gelar Program S-I Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan  

Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi “hubungan antara intensitas 

merokok pasien hipertensi dengan derajat hipertensi di Rumah Sakit Dinas 

Kesehatan Tentara (DKT) Madiun”. 

Sehubungan dengan hal tersebut diatas saya mengharapkan kesediaan 

responden  untuk memberikan jawaban dan tanggapan yang ada dalam angket ini 

sesuai dengan pendapat anda sendiri tanpa dipengaruhi orang lain sesuai petunjuk. 

Saya menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas anda dan informasi yang anda 

berikan hanya akan dipergunakan untuk pengembangan ilmu keperawatan dan 

tidak digunakan untuk maksud-maksud lain. 

Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas artinya anda bebas 

ikut/tidak tanpa sangsi apapun. Atas perhatian dan kesediaanya saya ucapkan 

terima kasih.                                                                       

Hormat Saya 

 

 

(VICKY ROSITA DAMAYANTI)  
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Lampiran 3 

INFORMMED CONSENT 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama    :......................................... 

Umur    :......................................... 

Alamat :......................................... 

 Berdasarkan penjelasan yang telah diberikan, bersama ini saya 

menyatakan tidak keberatan untuk menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul ” hubungan antara intensitas merokok pasien hipertensi dengan derajat 

hipertensi di Rumah Sakit Dinas Kesehatan Tentara (DKT) Madiun” 

 Demikian pernyataan saya buat tanpa paksaan dan tekanan dari pihak 

manapun. 

 

Ponorogo,   Januari 2020 

 

 

Responden 
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Lampiran 4 

KISI-KISI KUESIONER 

 

 

Variabel Indikator Jumlah 

Soal 

No. Soal 

Independen 

Intensitas 

Merokok 

 

Jumlah rata-rata 

mengkonsumsi rokok 

perhari 

 

 

2 1 

2 

Jumlah Soal 2 2 

 

 

Variabel Indikator Jumlah 

Soal 

No. Soal 

Dependen 

Profil tekanan 

darah 

Mengukur Tekanan 

darah 

1 

 

3 

Jumlah Soal 1 1 
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Lampiran 5 

 

KUESIONER 

Judul: Hubungan antara intensitas merokok pasien hipertensi dengan 

derajat hipertensi di Rumah Sakit Dinas Kesehatan Tentara (DKT) 

Madiun 

 

A. Petunjuk pengisian: 

Isi kolom yang adasesuaidengankeadaandirianda yang sebenarnya. 

Berilah tanda chek list (√) pada kolom yang akan anda pilih. Kami sangat 

menghargai kejujuran dan keterbukan anda. 

B. Identitas Reponden 

Nama Inisial         : 

Usia anda   : ..........tahun 

Pendidikan  : 

       Tidak Sekolah    SLTP    Perguruan Tinggi 

   SD SLTA  

Pekerjaan     

   PN Pedagang  Lain-lain  

   Petani Wiraswasta  Buruh  

Penghasilan Perbulan (Berdasarkan UMR Kota Madiun 2020): 

   ≥Rp. 1.913.321  

   < Rp. 1.913.321 
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C. Perilaku Rokok 

Petunjuk pengisian: 

Isi kolom yang adasesuaidengankeadaandirianda yang sebenarnya. 

Berilah tanda chek list (√) pada kolom yang akan anda pilih. Kami sangat 

menghargai kejujuran dan keterbukan anda. 

 

1. Jumlah Rata-rata Mengkonsumsi rokok perhari………..Batang 

       (1-10 batang perhari) 

  (11-20 batang perhari) 

(lebih dari 20batang 

2. Jenis rokok yang dikonsumsi 

  Filter Non Filter atau kretek 

 

3. Berapa lama merokok:………………..Tahun 
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D. Derajat Hipertensi 

No Nama Res Tekana

n Darah 

Derajat Hipertensi 

Optimal 

(Sistolik <120) 

(Diastolik <80) 

Normal 

(Sistolik <130) 

(Diastolik < 85) 

Normal Tinggi 

(Sistolik 130 –139) 

(Diastolik 85 – 89) 

Hipertensi Ringan 

(Sistolik 140 –159) 

(Diastolik 90 – 99) 

Hipertensi sedang 

(Sistolik 160-179) 

(Diastolik 100-109) 

Hipertensi berat 

(Sistolik  ≥180) 

(Diastolik ≥110) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 



 

 
 

Lampiran 6 

DATA DEMOGRAFI 

No 

Res 

Usia 

(tahun) 

Pendidikan  Pekerjaan Penghasilan 

Perbulan 

Intensitas 

Merokok 

Derajat 

Hipertensi 

1 26-35 SLTA Wiraswasta ≥Rp. 1.913.321 Ringan Ringan 

2 36-45 SLTP Pedagang < Rp. 1.913.321 Sedang Sedang 

3 36-45 SLTA Wiraswasta ≥Rp. 1.913.321 Sedang Sedang 

4 56-65 Tidak Sekolah Petani ≥Rp. 1.913.321 Berat Berat 

5 36-45 SLTA Wiraswasta ≥Rp. 1.913.321 Ringan Ringan 

6 36-45 PT PN ≥Rp. 1.913.321 Ringan Ringan 

7 56-65 SD Petani ≥Rp. 1.913.321 Sedang Berat 

8 36-45 PT PN ≥Rp. 1.913.321 Ringan Ringan 

9 46-55 SD Buruh < Rp. 1.913.321 Sedang Sedang 

10 36-45 SLTP Wiraswasta < Rp. 1.913.321 Sedang Sedang 

11 56-65 Tidak Sekolah Petani < Rp. 1.913.321 Berat Berat 

12 36-45 SLTA Wiraswasta ≥Rp. 1.913.321 Ringan Sedang 

13 36-45 SLTA Wiraswasta ≥Rp. 1.913.321 Ringan Ringan 

14 36-45 SLTA Wiraswasta ≥Rp. 1.913.321 Sedang Ringan 

15 56-65 Tidak Sekolah Petani ≥Rp. 1.913.321 Sedang Sedang 

16 56-65 SD Pedagang < Rp. 1.913.321 Sedang Ringan 

17 46-55 SLTA Pedagang ≥Rp. 1.913.321 Ringan Sedang 

18 36-45 SLTP Wiraswasta < Rp. 1.913.321 Sedang Sedang 

19 46-55 Tidak Sekolah Buruh < Rp. 1.913.321 Berat Berat 

20 36-45 SLTP Wiraswasta ≥Rp. 1.913.321 Ringan Sedang 

21 26-35 SLTP Wiraswasta < Rp. 1.913.321 Sedang Ringan 

22 36-45 SLTP Buruh < Rp. 1.913.321 Sedang Ringan 

23 26-35 SLTA Wiraswasta < Rp. 1.913.321 Ringan Ringan 

24 36-45 SLTA Pedagang ≥Rp. 1.913.321 Ringan Ringan 

25 36-45 SLTA Wiraswasta < Rp. 1.913.321 Sedang Sedang 

26 46-55 SLTP Wiraswasta < Rp. 1.913.321 Sedang Berat 

27 26-35 SD Buruh < Rp. 1.913.321 Berat Sedang 

28 46-55 SLTP Pedagang < Rp. 1.913.321 Sedang Berat 

29 56-65 SLTP Pedagang < Rp. 1.913.321 Sedang Sedang 

30 26-35 SLTA Pedagang < Rp. 1.913.321 Ringan Ringan 

31 26-35 SLTA Wiraswasta ≥Rp. 1.913.321 Ringan Ringan 

32 36-45 SLTA Wiraswasta < Rp. 1.913.321 Sedang Sedang 

33 46-55 SLTP Petani ≥Rp. 1.913.321 Ringan Berat 

34 26-35 SLTA Wiraswasta < Rp. 1.913.321 Sedang Sedang 

35 36-45 SLTA Wiraswasta < Rp. 1.913.321 Ringan Ringan 

36 36-45 SD Buruh < Rp. 1.913.321 Berat Berat 

37 26-35 PT PN ≥Rp. 1.913.321 Ringan Ringan 

38 36-45 SLTP Wiraswasta < Rp. 1.913.321 Sedang Sedang 

39 26-35 PT PN ≥Rp. 1.913.321 Sedang Sedang 

40 46-55 SD Petani ≥Rp. 1.913.321 Ringan Sedang 



 

 

41 36-45 SLTP Buruh < Rp. 1.913.321 Berat Sedang 

42 46-55 SD Petani ≥Rp. 1.913.321 Berat Berat 

43 36-45 SLTP Wiraswasta < Rp. 1.913.321 Sedang Sedang 

44 36-45 SLTP Wiraswasta ≥Rp. 1.913.321 Sedang Ringan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 

TABULASI DATA INTENSITAS MEROKOK 

No res Jumlah Rokok yang dikonsumsi perhari Intensitas merokok 

1 5 Ringan 

2 17 Sedang 

3 16 Sedang 

4 24 Berat 

5 7 Ringan 

6 5 Ringan 

7 16 Sedang 

8 4 Ringan 

9 19 Sedang 

10 12 Sedang 

11 24 Berat 

12 8 Ringan 

13 6 Ringan 

14 12 Sedang 

15 16 Sedang 

16 20 Sedang 

17 6 Ringan 

18 16 Sedang 

19 24 Berat 

20 6 Ringan 

21 12 Sedang 

22 16 Sedang 

23 8 Ringan 

24 9 Ringan 

25 12 Sedang 

26 16 Sedang 

27 24 Berat 

28 12 Sedang 

29 16 Sedang 

30 4 Ringan 

31 3 Ringan 

32 16 Sedang 

33 4 Ringan 

34 16 Sedang 

35 7 Ringan 

36 24 Berat 

37 4 Ringan 

38 16 Sedang 

39 12 Sedang 

40 9 Ringan 

41 24 Berat 

42 24 Berat 

43 15 Sedang 

44 16 Sedang 



 

 

Lampiran 8 

TABULASI DATA DERAJAT HIPERTENSI 

No res Tekanan Darah Derajat Hipertensi 

1 150/90 Ringan 

2 160/100 Sedang 

3 160/100 Sedang 

4 180/100 Berat 

5 150/90 Ringan 

6 150/90 Ringan 

7 180/100 Berat 

8 140/90 Ringan 

9 160/100 Sedang 

10 160/100 Sedang 

11 180/100 Berat 

12 160/100 Sedang 

13 140/90 Ringan 

14 140/90 Ringan 

15 160/100 Sedang 

16 150/90 Ringan 

17 160/100 Sedang 

18 160/100 Sedang 

19 180/100 Berat 

20 160/100 Sedang 

21 140/90 Ringan 

22 150/90 Ringan 

23 140/90 Ringan 

24 150/90 Ringan 

25 160/100 Sedang 

26 180/100 Berat 

27 160/100 Sedang 

28 190/100 Berat 

29 160/100 Sedang 

30 140/90 Ringan 

31 140/90 Ringan 

32 160/100 Sedang 

33 180/100 Berat 

34 160/100 Sedang 

35 140/90 Ringan 

36 180/100 Berat 

37 140/90 Ringan 

38 160/100 Sedang 

39 160/100 Sedang 

40 160/100 Sedang 

41 160/100 Sedang 

42 190/100 Berat 

43 160/100 Sedang 

44 140/90 Ringan 



 

 

Lampiran 9 

TABULASI SILANG 

1. Tabel tabulasi silang usia dengan Intensitas Merokok 

Usia (tahun) Intensitas Merokok Jumlah (%) 

Ringan (%) Sedang (%) Berat (%) 

26-35 5 11,4 3 6,8 1 2,3 9 20,4 

36-45 8 18,2 11 25,0 2 4,5 21 47,7 

46-55 3 6,8 3 6,8 2 4,5 8 18,2 

56-65   4 9,1 2 4,5 6 13,6 

Jumlah 16 36,4 21 47,7 7 15,9 44 100,0 

 

2. Tabel tabulasi silang pendidikan dengan Intensitas Merokok 

Pendidikan Intensitas Merokok Jumlah (%) 

Ringan (%) Sedang (%) Berat (%) 

Tidak Sekolah   1 2,3 3 6,8 4 9,1 

SD 1 2,3 3 6,8 3 6,8 7 15,9 

SLTP 2 4,5 11 25,0 1 2,3 14 31,8 

SLTA 10 22,7 5 11,4   15 34,1 

PT 3 6,8 1 2,3   4 9,1 

Jumlah 16 36,4 21 47,7 7 15,9 44 100,0 

 

3. Tabel tabulasi silang pekerjaan dengan Intensitas Merokok 

Pekerjaan Intensitas Merokok Jumlah (%) 

Ringan (%) Sedang (%) Berat (%) 

Buruh   2 4,5 4 9,1 6 13,6 

Wiraswasta 8 18,2 12 27,3   20 45,5 

PN 3 6,8 1 2,3   4 9,1 

Petani 2 4,5 2 4,5 3 6,8 7 15,9 

Pedagang 3 6,8 4 9,1   7 15,9 

Jumlah 16 36,4 21 47,7 7 15,9 44 100,0 

 

4. Tabel tabulasi silang penghasilan perbulan dengan Intensitas Merokok 

Penghasilan 

Perbulan 

Intensitas Merokok Jumlah (%) 

Ringan (%) Sedang (%) Berat (%) 

< Rp. 1.913.321 3 6,8 15 34,1 5 11,4 23 52,3 

≥Rp. 1.913.321 13 29,5 6 13,6 2 4,5 21 47,7 

Jumlah 16 36,4 21 47,7 7 15,9 44 100,0 

 

 



 

 

Lampiran 10 

TABULASI SILANG 

 

5. Tabel tabulasi silang usia dengan Derajat Hipertensi 

Usia (tahun) Derajat Hipertensi Jumlah (%) 

Ringan (%) Sedang (%) Berat (%) 

26-35 6 13,6 3 6,8   9 20,4 

36-45 9 20,4 11 25,0 1 2,3 21 47,7 

46-55   3 6,8 5 11,4 8 18,2 

56-65 1 2,3 2 4,5 3 6,8 6 13,6 

Jumlah 16 36,4 19 43,2 9 20,4 44 100,0 

 

6. Tabel tabulasi silang pendidikan dengan Derajat Hipertensi 

Pendidikan Derajat Hipertensi Jumlah (%) 

Ringan (%) Sedang (%) Berat (%)   

Tidak Sekolah   1 2,3 3 6,8 4 9,1 

SD 1 2,3 3 6,8 3 6,8 7 15,9 

SLTP 3 6,8 8 18,2 3 6,8 14 31,8 

SLTA 9 20,4 6 13,6   15 34,1 

PT 3 6,8 1 2,3   4 9,1 

Jumlah 16 36,4 19 43,2 9 20,4 44 100,0 

 

7. Tabel tabulasi silang pekerjaan dengan Derajat Hipertensi 

Pekerjaan Derajat Hipertensi Jumlah (%) 

Ringan (%) Sedang (%) Berat (%)   

Buruh 1 2,3 3 6,8 2 2,3 6 13,6 

Wiraswasta 9 20,4 10 22,7 1 2,3 20 45,5 

PN 3 6,8 1 2,3   4 9,1 

Petani   2 4,5 5 11,4 7 15,9 

Pedagang 3 6,8 3 6,8 1  7 15,9 

Jumlah 16 36,4 19 43,2 9 20,4 44 100,0 

 

8. Tabel tabulasi silang penghasilan perbulan dengan Derajat Hipertensi 

Penghasilan 

Perbulan 

Derajat Hipertensi Jumlah (%) 

Ringan (%) Sedang (%) Berat (%)   

< Rp. 1.913.321 6 13,6 12 27,3 5 11,4 23 52,3 

≥Rp. 1.913.321 10 22,7 7 15,9 4 9,1 21 47,7 

Jumlah 16 36,4 19 43,2 9 44 44 100,0 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 11 

 

CROSSTABS 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Intensitas_Merokok * 

Derajat_Hipertensi 
44 100.0% 0 .0% 44 100.0% 

 

 

Intensitas_Merokok * Derajat_Hipertensi Crosstabulation 

Count      

  Derajat_Hipertensi 

Total   Ringan Sedang Berat 

Intensitas_Merokok Ringan 11 4 1 16 

Sedang 5 13 3 21 

Berat 0 2 5 7 

Total 16 19 9 44 

 

 
Nonparametric Correlations 

Correlations 

 Intensitas_Mero

kok 

Derajat_Hiperte

nsi 

Spearman's rho 

Intensitas_Merokok 

Correlation Coefficient 1.000 .594
**

 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 44 44 

Derajat_Hipertensi 

Correlation Coefficient .594
**

 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 44 44 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 


