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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA INTENSITAS MEROKOK PADA PASIEN
HIPERTENSI DENGAN DERAJAT HIPERTENSI

Oleh : VICKY ROSITA DAMAYANTI

. Perilaku Merokok merupakan suatu kebiasaan buruk yang sudah dikenal
sejak lama oleh hampir seluruh masyarakat di dunia dan cenderung meningkat,
terutama di kalangan anak dan remaja. Hal ini memberi makna bahwa masalah
merokok telah menjadi semakin serius, mengingat merokok beresiko
menimbulkan berbagai penyakit atau gangguan kesehatan salah satunya
hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara intensitas
merokok pasien hipertensi dengan derajat hipertensi.

Desain penelitian ini adalah korelasi dengan pendekatan cross sectional.
Populasi Seluruh pasien hipertensi di Rumah Sakit Dinas Kesehatan Tentara
(DKT) Madiun 2018 sebesar 526 pasien dengan besar sampel sejumlah 44
responden. Sampling menggunakan Purposive Sampling. Teknis pengumpulan
data menggunakan kuesioner dan dianalisis menggunakan Uji Chi Square dengan
Signifikasi 0,05.

Hasil penelitian intensitas merokok diinterpretasikan hampir setengahnya 21
responden (47,7%) kategori sedang. Pada variabel Derajat Hipertensi
diinterpretasikan hampir setengahnya 19 responden (43,2%) kategori sedang.
Berdasarkan hasil analisa data uji statistik Chi-Square diperoleh value = 0,000
yang berarti lebih kecil dari a=0,05 artinya Ho ditolak. Pada keeratan hubungan
dengan niali Contingency Coefficient =0,594 kategori cukup maka disimpulkan
ada keeratan hubungan cukup antara Intensitas Merokok Dengan Derajat
Hipertensi Pada Keluaga Pasien Di Rumah Sakit Dinas Kesehatan Tentara (DKT)
Madiun.

Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan ada ada hubungan antara intensitas
merokok dengan derajat hipertensi, jadi semakin banyak keluarga mengkonsmsi
rokok intensitas merokok maka semakin tinggi derajat hipertensi dan sebaliknya
maka peneliti menyarankan pada Peneliti selanjutnya meneliti tentang hubungan
pola hidup dengan derajat hipertensi

Kata kunci: intensitas merokok, pasien hipertensi, derajat hipertensi.
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN SMOKING INTENSITY IN HYPERTENSION
PATIENTS AND HYPERTENSION DEGREE

By: VICKY ROSITA DAMAYANTI

Smoking behavior is a bad habit that has been known for a long time by
almost all people in the world and tends to increase, especially among children
and adolescents. This means that the problem of smoking has become increasingly
serious, considering that smoking has the risk of causing various diseases or
health problems, one of which is hypertension. This study aims to determine the
relationship between smoking intensity of hypertensive patients with the degree of
hypertension

The design of this research is correlation with cross sectional approach.
Population All hypertension patients at Madiun 2018 Level IV Hospital were 526
patients with a sample size of 44 respondents. Sampling using purposive
sampling. The technique of collecting data using a questionnaire and analyzed
using the Chi Square Test with a significance of 0.05.

The results of the study of smoking intensity were interpreted as almost
half of 21 respondents (47.7%) in the moderate category. In the variable Degree
of Hypertension, it was interpreted that almost half of 19 respondents (43.2%)
were in the moderate category. Based on the results of the Chi-Square statistical
test data analysis, the value = 0.000, which means it is smaller than = 0.05,
means that Ho is rejected. In the close relationship with the Contingency
Coefficient value = 0.594 category enough, it is concluded that there is a
sufficient close relationship between Smoking Intensity and the Degree of
Hypertension in Patient Families at the Army Health Service Hospital (DKT)
Madiun.

Based on the results of the study, it is concluded that there is a
relationship between smoking intensity and the degree of hypertension, so the
more families consume cigarettes, the higher the smoking intensity, the higher the
degree of hypertension and vice versa, the researchers suggest further research
on the relationship between lifestyle and the degree of hypertension.

Key words: smoking intensity, hypertensive patients with, degree of hypertension

Vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT penulis panjatkan atas segala rahmat
dan anugerah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Skripsi ini dengan judul
“Hubungan Antara Intensitas Merokok Pasien Hipertensi Dengan Derajat
Hipertensi di Rumah Sakit Dinas Kesehatan Tentara (DKT) Madiun” Untuk
melengkapi persyaratan dalam menyelesaikan Program S-1 Keperawatan Fakultas
IiImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Penulis menyadari dengan sepenuh hati bahwa dalam rangka kegiatan
penelitian ini tidak akan terlaksana sebagaimana yang diharapkan tanpa adanya
bantuan dari berbagai pihak yang telah memberikan banyak bimbingan, arahan,
motivasi kepada penulis. Untuk itu dalam kesempatan ini penulis ingin
menyampaikan ucapan terima kasih yang tak terhingga kepada :

1. Drs. H. Sulton, M.Si selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

2. Sulistyo Andarmoyo, S.Kep, Ns, M.Kes selaku Dekan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

3. Mayor Ckm dr. Hengky Irawan, Sp. An selaku Direktur Rumah Sakit Dinas
Kesehatan Tentara (DKT) Madiun memberikan izin kepada peneliti untuk
mengambil data yang diperlukan selama Skripsi.

4. Saiful Nurhidayat, S.Kep.,Ns,M.Kep selaku Ketua Program Studi S-I
Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo
dan selaku pembimbing Il yang telah banyak memberikan bimbingan dan

pengarahan dalam penyusunan Skripsi ini.

viii



5. Lina Ema Purwanti, S.Kep.,Ns.M.Kep selaku pembimbing Il yang telah
banyak memberikan bimbingan dan pengarahan dalam penyusunan Skripsi ini.

6. Ayah, Ibu dan Saudaraku yang selalu mengiringi langkahku dengan doa dan
memberi semangat, harapan serta dukungan.

7. Teman-temanku di Fakultas Ilmu Kesehatan UNMUH Ponorogo dan semua
pihak yang telah membantu penulis menyelesaikan Skripsi ini.

Dalam penulisan Skripsi ini, penulis menyadari bahwa Skripsi ini masih
jauh dari kesempurnaan. Oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran
yang bersifat membangun.

Akhirnya penulis berharap penelitian ini dapat bermanfaat khususnya

bagi bidang keperawatan.

Ponorogo, Agustus 2021
Yang menyatakan

b

VICKY ROSITA DAMAYANTI
NIM : 18631806



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL DEPAN ....ccoiiieiieieieese e i
HALAMAN JUDUL DALAM ..ottt i
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING .......ccocoiiiiiieieneeesee i
HALAMAN PENGESAHAN ...ttt v
HALAMAN KEASLIAN PENULISAN ....ccoviiiiiiniiniie e %
ABSTRAK ..ottt caihe ekttt asaanesaesaeseabessas s s ba s e b e seste s eseste st eneereareeens Vi
ABSTRACK .. ettt ettt e e stae et eastaeeabeseastreeasaeeaanaesinssaenseeesnneeesnneeeans vii
KATA PENGANTAR ..ottt e sbenae deeeiaeiaanasanaanesninsatinsesseneens viii
DAFTARJEIES. UGN /. e .. ....7 " R 7 4 S W, X
DAF HEIRRIEASEL . 7. S W ... e . Xiii
D SRR R [ s \ CRLL | /7 /. /B ... . PP R Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt stesasasessssastasaensassssessessssessessassssensens XV
BAB 1 PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah ...............ccccoociiiniinniniiene e 1
SRR QT NS T S S INAN ... S 5
i 2alNNEN Pon e NS/ / /6011 110\ \ SRRENP. ... A — 5
1.3.1 TUJUAN UMUM ettt see e e eee e esnesnaesnsanneanaesnaenees 5
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ...veeveereeereesieeiesieesieeesssaessaessesneesseeseanaessaasnes 6
1.4 Manfaat Penelitian...........cccooviiiiine i e e 6
1.4.1 Manfaat TEOIITIS. .....cceeerieeiueniieieenaesie st e seesneesneesnesee e 6
1.4.2 Manfaat PrakiiS...........ccoouiiiriinnene s 6
1.5 Keaslian PenuliSan.............ccoooiiiieiesssiisisie e 7

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
2.1 KONSEP ROKOK ... 10
2.1.1Pengertian ROKOK ..........ccccoveiiiiiiiccicc e 1
2.1.2 Bahan Baku ROKOK ..........ccccoviviiiiiiienesc e 11
2.1.3 Kandungan ROKOK ...........ccccuririiiiiiienicsc e 11
2.1.4 Pembagian ROKOK............ccocviiiiiiiiiiceeee 12



2.1.5JeNIS ROKOK. ..o 13

2. LBFIIEr rOKOK ....covveieiicecc e 14
2.1.7Dampak ROKOK .......cccciviiieiieie et 14
2.1.8Intensitas PEroOKOK..........cceiverieiieieee e 16
2.1.9 Tipe Kondisi PerokoK............ccooveieieieneniiisinieeeeeee 17
2.1.10 Tahapan Menjadi PerokoK...........c.cccccevvviiviiiiniiic e, 18
2.1.11 Faktor yang Mempengaruhi Perilaku Merokok................. 19
2.1.12 Efek Positif dan Negatif MerokoK.............cccceevvvninennnn 20
2.2 Konsep Konsep HIPEIENSE........coviiririiins i, 21
2.2.1 DefiniSl HIPEITENSH ......ovvviitiieeiiieiesiesieesiiine i e 21
2.2.2 KIBSTFTKAST c1vvtereerieiesieiieatiaresieeseinees e ieanseasneasaesin s inseseennens 22
B NELEY. 7. ... . L. 7/ AU N, . 22
2.2.4 Faktor Resiko kejadian NIpertensi..........ccooverievienneneesnnenns 22
h. UET 0 W I8y 4 e N 31
2.2.6 Tanda Dan Gejala ......c.ccoevivivereiiieiieie e e 33
2.2.7 Pemeriksaan PeNUNJANG .......cccoviiveereerueieesieeeesseesssssnssnnenns 34
o\ N —i e A —— T 000 N 37
2.2.9 Penatalaksanaan . c.ii..... ..o s asseesseseasseene sananne e snssifonee 40
28°Kerangka Teonitmtnl// /i b e G s 46
BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL DAN ANALISIS PENELITIAN
3.1 Kerangka KONSEPLUAL .......coiveeiiiieiieie et sie s ctaenne s 47
N T e R—__————— Y I 48
BAB 4 METODE PENELITIAN

4.1 Desain Penelitian ..........ccocoiveiiiiiiiniessisiunsie e siesneseeses e sveneens 49
4.2 Kerangka KEIJA ....ccueieeieerieieeiiaiesseesaassessaessesseesaessssneesseessenseens 50
4.3 Populasi, Sampel, Besar Sampel Dan Sampling ............cccceevneee. 51
4.3.1 POPUIBST ..ot 51
4.3.2 SAMPEL ..o 51
4.3.3 Besar SAMPEl.......ccccovieiieieee s 51
4.3.4 Sampling Penelitian..........cccooevveieiiniicce e 52
4.4 Variabel Penelitian ........cccccoveiiiiiiieieecesese e 52
4.4.1 Variabel Independen ..., 52



4.4.2 Variabel Dependen..........coooiiiiiiiiiiiiiiii e 52

4.5 Definisi Operasional ...........cccccoveveiieieiie e 53
4.6. Waktu dan Lokasi Penelitian...........ccccoovvvieniieninininceieen, 55
A.6. L WAAKLU ...t 55
A 0] ¢ ] SR S 55
4.7 Pengumpulan Data dan Analisis Data ..........ccccceevieeiiciie e, 55
4.7.1 Pengumpulan Data ...........ccccevveveeiieiieveecece e 55
4.7.2 Prosedur Pengumpulan Data............ccccooeveieneninininien 55
4.7.3 Instrumen Penelitian..........ccoooveieeriiinsiiinneeie e 56
4.8 ANAlISIS DALA....... oo iiieiieiei et s s e 57
4.8.1 DAta UMUIM Lottt sk 57
FRER (GRS, 7. e ....." " R SV . N, . 58
4.9 EUIKAPeNelitian ... .ot st 59

BAB 5 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

Ner o Y e (NN e TR N 47
LT R SRR T e 4 48
N LR T, AR el — . W W 48
TERADR [ TISTS 77 E SR IORANNN . S . 51
NGRS 5 1 R /AT | LU\ \ S . S 52

BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN

O U A i S 47 .. 62
6.2 IR A’ - W S N S ... . 63
DAFTAR PUSTAKA ittt ittt s naeabesssaaabaeansesabeesneeens 65
LAMPIRAN L. ittt a e et eenne e e 66

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Klasifikasi hipertensi berdasarkan JNC VII (2003) (Sumber :
Setyanda,2015) .....oceiiiiiiiieeee s

Tabel 4.1 Definisi Operasional Hubungan Antara Intensitas Merokok Pada
Pasien Hipertensi Dengan Derajat Hipertensi ............cccoeevivveineenne

Tabel 5.1 Distribusi frekuensi responden berdasarkan usia Di Rumah Sakit
Dinas Kesehatan Tentara (DKT) Madiun pada tahun Februari
2020 ...ooeeieeeenen o PN W .........c.oceeeeeaeeresenne e

Tabel 5.2 Distribusi frekuensi responden berdasarkan pendidikan Di Rumah
Sakit Dinas Kesehatan Tentara (DKT) Madiun pada tahun
Februari 2020....... .ot

Tabel 5.3 Distribusi frekuensi responden berdasarkan pekerjaan Di Rumah
Sakit Dinas Kesehatan Tentara (DKT) Madiun pada tahun
FEBrUari 2020.......coiie ittt e e

Tabel 5.4 Distribusi Frekuensi responden berdasarkan Penghasilan Perbulan
Di Rumah Sakit Dinas Kesehatan Tentara (DKT) Madiun pada
tahun Februar 2020..............coi i

Tabel 5.5 Distribusi Frekuensi intensitas merokok Di Rumah Sakit Dinas
Kesehatan Tentara (DKT) Madiun pada tahun Februari 2020.........

Tabel 5.6 Distribusi Frekuensi Derajat Hipertensi Di Rumah Sakit Dinas
Kesehatan Tentara (DKT) Madiun pada tahun Februari 2020........

Tabel 5.7 Tabulasi silang Intensitas Merokok Dengan Derajat Hipertensi Di
Rumah Sakit Dinas Kesehatan Tentara (DKT) Madiun tahun 2020

Xiii

54

76

7

77

78

78

79

79



DAFTAR GAMBAR
Gambar 2.1 Kerangka Teori Hubungan Antara Intensitas Merokok Pada
Pasien Hipertensi Dengan Derajat Hipertensi. ..........cc.ccccenene. 46

Gambar 3.1 Kerangka konseptual Hubungan Antara Intensitas Merokok
Pada Pasien Hipertensi Dengan Derajat Hipertensi. ................ 47

Gambar 4.1 Kerangka kerja Hubungan Antara Intensitas Merokok Pada
Pasien Hipertensi Dengan Derajat Hipertensi.. .........ccccccenene. 50

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan............cccoooeiieiiiie i 66
Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden .........cccccceveieninnenn. 67
Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden ...........ccccceveverencnennn. 68
Lampiran 4 Kisi-Kisi KUBSIONET .........c.ccoiiiiiiiiie i 69
Lampiran 5 Lembar KUESIONET ........ccocveiiiiiiie e 70
Lampiran 6 DemMOQGrafi ...........cciieiiueieaiuesieesiine s siesee e e e see e eee e seeeneesnees 82
Lampiran 7 Intensitas Merokok ...........ccoouiiieiiniieiiin i 85
Lampiran 8 Derajat HIPEITENSI........c.iviiiiiiriiineiie sttt 87
Lampiran 9 Silang Intensitas Merokok ............ccceeciveiiiiiiniieseesiie i 89
Lampiran 10 Silang Derajat HIPErtENSI .....covueevveiveieiieieeiie it sinne e snaesnaeiaesnaes 91
Lampiran 11 Chi SQUANE ...cc.oviiiiiieieeirareesueeaessassteseesseesnensssnasssnssneaneessesnees 93
(et TIRISHPE /. S Y | | 7 S ..., 7 A 95
Lampiran 13 KONSUIASI ........ccviiiiiiiiiieiiii ittt esre e e a e 96
Lampiran 14 Surat 1Jin PENEIItIan ..........ccccecriiiiiiciireie e se e sre e siiesnae e 103

XV



