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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA BERMAIN GAME ONLINE
DENGANKETAJAMAN VISUS MATA PADA REMAJA

Oleh: Miftahul Azzam Mukhlishon

Introduction: Kemajuan teknologi membuat para remaja tidak ingin melakukan
aktivitasfisik. Hal ini disebabkan oleh kemajuan teknologi modern yang semakin
canggih terhadap kehidupan dikalangan remaja. Dilihat dari dampak positif
kemajuan teknologi banyak kegiatan menjadi lebih mudah. Sedangkan dilihat dari
dampak negative menyebabkan orang menjadi malas bergerak.

Tujuan: Untuk menganalisis apakah terdapat hubungan antara bermain game
online dengan ketajaman visus mata pada remaja.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode literatur review pada jurnal ilmiah
yang dipublikasi melalui Google Scholar. Kata kunci yang dipergunakan dalam
literatur review adalah “Hubungan Bermain Game Online dengan Ketajaman
Visus Mata pada Remaja”.

Hasil: Berdasarkan ke-tujuh artikel jurnal yang direview menunjukkan adanya
hubungan antara bermain game online dengan ketajaman visus mata pada remaja.
Kesimpulan: Hasil dari literatur review menunjukkan bahwa mayoritas remaja
yang menjadi objek pengamatan memiliki intensitas bermain game online yang
berlebihan > 2 jam per hari. Hal tersebut mempengaruhi ketajaman visus mata
pada remaja yang terus memburuk karena kecanduan game online. Berdasarkan
hal tersebut maka hasil dari literatur review ini menunjukkan terdapat
hubunganantara bermain game online dengan ketajaman visus mata pada remaja.

Kata Kunci: BermainGame Online, Ketajaman Visus Mata, Remaja.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN ONLINE GAME PLAYING AND
VISUAL ACUITYIN ADOLESCENTS

By: Miftahul Azzam Mukhlishon

Introduction: Technological advances make teenagers not want to do physical
activity. This is due to the advancement of modern technology that is increasingly
sophisticated in life among teenagers. Judging from the positive impact of
technological advances, many activities have become easier. Meanwhile, seen
from the negative impact, it causes people to be lazy to move.

Objective: To analyze whether there is a relationship between playing online
games with visual acuity in adolescents.

Methods: This study uses the literature review method in scientific journals
published through Google Scholar. The keywords used in the literature review are
"The Relationship of Playing Online Games with Visual Acuity in Adolescents".
Results: Based on the seven journal articles reviewed, there is a relationship
between playing online games and visual acuity in adolescents.

Conclusion: The results of the literature review show that the majority of
adolescents who are the object of observation have an excessive intensity of
playing online games > 2 hours per day. This affects the visual acuity of the eyes
in adolescents who continue to deteriorate due to online game addiction. Based
on this, the results of this literature review show that there is a relationship
between playing online games and visual acuity in adolescents.

Keywords: Playing Online Games, Eye Visual Acuity, Teenagers.
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