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ABSTRAK 

 
 

FAKTOR YANG MEMPENGARUHI DERAJAT HIPERTENSI 

 

Oleh: Silvy Trisnia A 

 

Seiring dengan bertambahnya usia harapan hidup bangsa indonesia 

masalah beralih dari penyakit infeksi ke penyakit degeneratif. Hipertensi 

merupakan salah satu penyakit degeneratif yang saat ini makin bertambah 

jumlahnya di Indonesia. Perilaku kehidupan modern seperti pola makan tinggi 

kalori, lemak, kolestrol, kebiasaan merokok, minum alkohol, dan kurangnya 

aktifitas. Tujuan Literatur Review dari penelitian ini adalah diketahuinya Faktor 

Yang Mempengaruhi Derajat Hipertensi. 

Metode penelitian adalah Artikel Literature Review yang dibuat untuk 

memberikan tinjauan kepada suatu jurnal tentang Faktor Yang Mempengaruhi 

Derajat Hipertensi. Sumber data menggunakan database melalui google scholar, 

PubMed untuk menemukan artikel sesuai kriteria inklusi dan ekslusi kemudian 

dilakukan review dengan analisis deskriptif. 

Pencarian artikel atau jurnal menggunakan keyword penelitian ini yaitu, 

“Faktor Yang Mempengaruhi Derajat Hipertensi dengan database didapatkan 

google scholar (7), PubMeds (1), Science Direct (1) yang berjumlah 9. Hasil 

ulasan penelitian ini didapatkan 4 faktor yang mempengaruhi derajat hipertensi 

yaitu Hypercholesterolem, Mengonsumsi Minuman Beralkohol, Aktivitas Fisik, 

Merokok. 

Pihak keluarga menggunakan peran keluarga seperti mengenal masalah 

kesehatan, memberi perawatan, menciptakan suasana rumah yang nyaman, pola 

hidup sehat, aktifitas fisik. dan merujuk pada fasilitas kesehatan. 

 

Kata Kunci : Faktor Yang Mempengaruhi Derajat Hipertensi 
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ABSTRACT 

 
 

FACTORS AFFECTING THE DEGREE OF HYPERTENSION 

 

By: Silvy Trisnia A 

 

As the life expectancy of the Indonesian people increases, the problem shifts 

from infectious diseases to degenerative diseases. Hypertension is a degenerative 

disease which is currently increasing in number in Indonesia. Modern life 

behaviors such as high-calorie diet, fat, cholesterol, smoking, drinking alcohol, 

and lack of activity. Objectives Factors Affecting the Degree of Hypertension. 

The research method is a Literature Review Article which was created to 

provide a review of a journal about Factors Affecting the Degree of Hypertension. 

The data source used a database through Google Scholar, PubMed to find  

articles according to the inclusion and exclusion criteria, then reviewed with 

descriptive analysis. 

Searching for articles or journals using this research keyword, namely, 

"Factors Affecting the Degree of Hypertension with the database obtained google 

scholar (7), PubMeds (1), Science Direct (1) totaling 9. The results of this 

research review obtained 4 factors that affect the degree of hypertension namely 

Hypercholesterolemia, Consuming Alcoholic Beverages, Physical Activity, 

Smoking. 

The family uses family roles such as recognizing health problems, providing 

care, creating a comfortable home atmosphere, healthy lifestyles, physical 

activity. and refer to health facilities. 

 

Keywords: Factors Affecting the Degree of Hypertension 
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