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ABSTRAK 

STUDI LITERATUR : ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN 

GASTRITIS DENGAN MASALAH KEPERAWATAN DEFISIT NUTRISI  

Oleh  : 

KUMALASARI TIYAS ARSYIDA  

18613240 

 

Defisit nutrisi merupakan asupan nutrisi tidak cukup untuk memenuhi kebutuhan 

Gastritis merupakan peradangan atau iritasi yang terjadi pada mukosa lambung yang 

ditandai dengan rasa tidak nyaman pada perut bagian atas, rasa mual, muntah, nafsu 

makan menurun dan sakit kepala. Gatritis dapat terjadi akibat dari gaya hidup yang 

tidak sehat seperti, pola makan yang tidak efektif, terlalu banyak makanan yang 

bersifat  iritan, dan mengkonsumsi minuman beralkohol. Tujuan penelitian ini untuk 

menganalisis pengaruh penyuluhan terhadap pengurangan defisit nutrisi yang dialami 

oleh pasien gastritis. Metode dalam penelitian ini menggunakan studi literatur dengan 

menggunakan data sekunder hasil dari analisis jurnal terdahulu. Hasil penelitian studi 

literatur ini merujuk pada edukasi diet sebagai salah satu pilihan intervensi untuk 

dapat mengatasi defisit nutrisi pada pasien dengan gastritis. Berdasarkan hasil 

penelitian studi literatur ini didapatkan hasil bahwa pemberian edukasi diet melalui 

penyuluhan dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap pasien terhadap pencegahan 

kambuh ulang gastritis, dan dapat mencegah kambuh ulang pada gastritis. Pasien 

yang sudah diberikan penyuluhan dapat meningkatkan gaya hidup yang sehat.  

 

Kata kunci : gastritis, defisit nutrisi, edukasi diet. 
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