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ABSTRAK 

Faktor Dominan Penyebab Gagal Ginjal Kronik  

Di Ruang Hemodialisa RSUD Dr Hardjono Ponorogo 

 

Oleh : Rendi Febriyanto 

  

Gagal ginjal kronik yang sering dikaitkan dengan diabetes melitus atau 

hipertensi merupakan masalah kesehatan yang serius didunia. Berdasarkan data yang 

tercatat di Rumah Sakit Cipto Mangunkusumo, terjadi peningkatan penyakit gagal 

ginjal yang signifikan. Peningkatan tersebut dipengaruhi oleh meningkatnya populasi 

penderita diabetes, hipertensi dan adanya infeksi. Ada berbagai sebab seseorang 

menderita gagal ginjal. Antara lain karena diabetes mellitus, hipertensi, dan adanya 

infeksi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahahui faktor dominan apa yang 

menyebabkan gagal ginjal kronik (GGK) di ruang hemodialisa RSUD Dr Hardjono 

Ponorogo. 

Jenis penelitian ini adalah jenis deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh penderita gagal ginjal di Ruang Haemodialisa RSUD Dr Hardjono Ponorogo. 

Dengan sampel 112 orang yang diambil secara purposive sampling. Pengambilan 

data dilakukan tanggal 14 – 19 April 2014.  

Hasil penelitian ini didapatkan bahwa faktor diabetes melitus sebanyak  63,4%, 

faktor hipertensi sebanyak 56,2%, faktor infeksi sebanyak 43,7%, faktor minuman 

(berenergi drink dan bersuplemen) 37,5%, faktor riwayat keluarga (pernah menderita 

gagal ginjal) sebanyak 17,8%. Dari responden diketahui memiliki lebih dari satu 

faktor penyebab Gagal Ginjal Kronik (GGK). 

Penelitian ini dapat disimpulkan bahwa faktor dominan gagal ginjal kronik 

dapat disebabkan oleh diabetes mellitus, hipertensi dan infeksi. Untuk peneliti 

selanjutnya direkomendasikan menindaklanjuti penelitian tentang hubungan antara 

faktor risiko yang ada dengan kejadian gagal ginjal . 

 
Kata Kunci: Faktor-Faktor Penyebab, Gagal Ginjal Kronik 
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ABSTRACT 

The Dominant Factors Cause Chronic Kidney Desease 

In Hemodialisa Room RSUD Dr.Hardjono Ponorogo 

 

By: Rendi Febriyanto 

 

Chronic kidney disease often relate with the diabetes mellitus or hypertension 

that become the serious problem in this world. Based on the data written in Dr. Cipto 

Mangunkusumo hospital the chronic disease increase significantly. The increasing 

influenced by diabetes mellitus victim population, hypertension, and any infections. 

There are many reasons why someone gets kidney disease. This research aimed to 

know the dominant factor what cause chronic kidney disease (CKD) in Hemodialisa 

room of RSUD Dr. Harjono Ponorogo. 

 The kind of this research is descriptive. The population in this research is all 

of the chronic kidney disease victims in Hemodialisa room RSUD DR. Harjono 

Ponorogo. With 112 samples that totally as the purposive  sampling. The data taken 

in 14-19 April 2014. 

 The result of this research shows 63,4% diabetes mellitus factors, 56,2% 

hypertension factors, 43,7% infection factors, 37,5% drink factor ( energy and 

supplement drink), 17,8% heredities factor( who ever got kidney disease). Known 

from the respondent that have more than one factor cause cronic kidney disease 

(CKD). 

 This research concluded that the dominant factor of chronic kidney disease 

cause by diabetes mellitus, hypertension and infection. To the next researcher 

recomendeted to continuo the research about the relation of risk factor to kidney 

disease. 

 

Key Word: Cause Factors, Chronic Kidney Disease  
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