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MOTTO 

Be A Great Woman “kalau wanita mempunyai akhlak baik dan car 

berfikir positif, ia adalah angka 1. Kalau ia juga cantik, imbuhkan 

angka 0, jadi 10. Kalau ia juga mempunyai harta, imbuhkan lagi 0, jadi 

100. Kalau ia cerdas, imbuhkan lagi 0, jadi 1000. Jika seseorang wanita 

memiliki semuanya, tapi tidak memiliki yang pertama, ia hanya ‘000’. 

Tak bernilai sama sekali” (Muhammad bin Musa Al Khawarizmi) 
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ABSTRAK 

SIKAP LANSIA DALAM MENGHADAPI PERUBAHAN POLA 

ELIMINASI URINE (INKONTINENSIA URINE) 

 

Oleh: Ardila Mutiara Sari 

 

       Sikap lansia dalam menghadapi perubahan pola eliminasi urine merupakan 

suatu respon atau faktor pendorong dari lansia untukmenghadapi perubahan pola 

eliminasi urine (Inkontinensia Urine). Sikap lansia dalam mengatasinya dengan 

dengan latihan senam kegel, bladder training, perubahan gaya hidup, penggunaan 

catatan berkemih, dan dampak komplikasi sekunder. Penelitian pola eliminasi 

urine di dusun Nglobang, Kelurahan Mlilir, Kecamatan Dolopo, Kabupaten 

Madiun. 

       Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan jumlah populasi 76 responden. 

Jumlah sampel 64 responden dengan menggunakan teknik pengambilan sampel 

yaitu purposive sampling yang disajikan dalam bentuk prosentase. Pengumpulan 

data pada penelitian ini menggunakan kuesioner. 

      Hasil penelitian terhadap 64 responden didapatkan bahwa lansia yang bersikap 

negatif yaitu sebagian besar (56,25%) atau sejumlah 36 responden dan hampir 

setengahnya (43,75%) atau sejumlah 28 responden bersikap positif tentang 

perubahan pola eliminasi urine (Inkontinensia Urine).       

       Hasil penelitian ini direkomendasikan untuk penelitian selanjutnya, karena 

sikap lansia dalam menghadapi perubahan pola eliminasi urine (Inkontinensia 

urine) sangat dipengaruhi oleh pengetahuan maka diharapkan peneliti selanjutnya 

untuk meneliti hubungan pengetahuan dan sikap lansia dalam menghadapi 

perubahan pola eliminasi urine (Inkontinensia Urine). 

 

Kata kunci : Sikap, Lansia, Pola Eliminasi Urine (Inkontinensia Urine) 
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Abstract 

 

The attitudes of elderly people in facing the change of elimination pattern 

of  Incontinence Urine 

 

By : Ardila Mutiara Sari 

 

       Elderly attitude in facing the urine elimination pattern is a respons or 

a triggering factor by an elderly person to face the pattern change of 

Incontinence Urine. The elderly overcome that problem by doing kegel 

exercises, bladder training, changing life style, using urinating notes, and 

the secondary complication impact. This research about urine elimination 

pattern was taken in Nglobang, Mlilir village, Dolopo sub district, Madiun.  

       This research applied a descriptive research design with the number of 

population of 76 respondebts. The sample taken was 64 respondents by 

using purposive sampling as the sampling method. The result is presented 

in the form of percentage. The unstrument in collecting the data was 

questionnaire. 

       The result of the research shows that among 64 respondents, it was 

found that most of those elderly, 36 respondents or (56,25%), have a 

negative attitude. Meanwhile, almost half of the respondents, 28 

respondents or (43,75%) have a positive attitude in facing the change of 

urine elimination pattern (Incontinence Urine). 

       The result of this research is recommended to be continued by other 

researchers because elderly’s attitude, in facing the change of urine 

elimination pattern is greatly influenced be can continue working on with 

the relationship between elderly’s knowledge and their attitudes in facing 

the change of urine elimination (Incontinence Urine).  

 

Keywords: Attitudes, Elderly, Urine Elimination pattern (Incontinence 

Urine) 
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