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ABSTRAK 

 

SIKAP REMAJA TENTANG HUBUNGAN SEKSUAL PRANIKAH  

PADA REMAJA  

 

Oleh: Andri Sufyan Pratama 

Sikap remaja tentang hubungan seksual pranikah pada remaja merupakan 

suatu respon atau faktor pendorong dari remaja dalam menyikapi hubungan 

seksual pranikah pada remaja. Jika sikap remaja tentang hubungan seksual 

pranikah tidak dibarengi dengan tingkat kematangan akan menimbulkan 

kesuraman. Salah satu penyebab kesuraman itu adalah kasus Kehamilan Tidak 

Diinginkan (KTD) yang memicu praktik aborsi tidak aman. Tidak hanya itu, 

kondisi ini dapat menyebabkan remaja terkena penyakit HIV/AIDS dan penyakit 

kelamin seksual (PMS). Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

sikap remaja terhadap hubungan seksual pranikah. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan jumlah populasi 220 

responden. Jumlah sampel 66 responden dengan menggunakan teknik 

pengambilan sampel yaitu proportionate simple random sampling. Pengumpulan 

data pada penelitian ini menggunakan kuesioner. 

Hasil penelitian terhadap 66 responden didapatkan bahwa remaja yang 

bersikap positif yaitu sebagian besar (54,55%) atau sebanyak 36 responden dan 

hampir setengahnya (45,45%) sebanyak 30 responden bersikap negatif tentang 

hubungan seksual pranikah pada remaja. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah gambaran sikap remaja yang positif 

dan negatif dipengaruhi oleh faktor yang sama yaitu faktor jenis kelamin, 

informasi, dan sumber informasi. Diharapkan remaja mampu menyikapi dengan 

baik tentang hubungan seks pranikah pada remaja dengan meningkatakan 

pengetahuan tentang hubungan seksual pranikah melalui penyuluhan, media masa, 

maupun sumber informasi seperti mengikuti kegiatan penyuluhan, konseling 

dengan guru BK, dan Pekan Informasi Kesehatan (PIK) remaja yang dapat 

meningkatkan derajat kesehatan remaja.  
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ABSTRACT 

 

THE ADOLESCENTS’ ATTITUDE ABOUT PRE-MARITAL SEXUAL 

INTERCOURSEIN ADOLESCENTS 

 

By: Andri Sufyan Pratama 

 

The adolescents’ attitude about premarital sexual intercourse among 

adolescents is a response or the driving factors of adolescents in dealing with pre-

marital sexual intercoursein adolescents. If the adolescent’s attitude about 

premarital sexual intercourse is not matched with the maturity level will lead to 

gloom. One of the causes of gloom it is a case of an unwanted pregnancy (KTD) 

which triggers the practice of unsafe abortion. Moreover, this condition can lead 

to adolescent affected by HIV/AIDS andvenereal disease sexually (PMS). The 

purpose of this study is to describe the attitude of adolescents towards premarital 

sexual relations. 

The design of this research is descriptive research with population of 220 

respondents. The number of samples is 66 respondents and obtained by 

proportionate simple random sampling. The data collection in this research uses 

questionnaires. 

The result of study from 66 respondents found that (54,55%) or 36 

respondents have positive attitude and almost half of it (45,45%) or 30 

respondents have negative attitude in premarital sexual intercourse in adolescents.  

The conclusion of this study are the description of positive and negative 

attitude of adolescent influenced by the same factors: gender, information and 

resources. It is expected to adolescent to beable to respond well on premarital sex 

in adolescents by increasing knowledge about premarital sexual relations through 

education, mass media, as well as resources such as the following extension 

activities, counseling with counseling teacher, and weekend youth health 

information (PIK) that can improve the health of adolescents. 
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