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ABSTRAK 

Kualitas tidur merupakan suatu bagian yangpenting bagi kualitas hidup 

seseorang. Kualitas tidur adalah suatu keadaan dimana tidur yang dijalani seorang 

individu menghasilkan kesegaran dan kebugaran di saat terbangun. Hipnoterapi 

adalah teknik yang memanfaatkan hipnosis untuk membantu pengobatan gejala 

atau kondisi kesehatan tertentu.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh Hipnoterapi terhadap 

kualitas tidur lansia.Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Sampel dalam 

penelitian 60 orang lansia. Teknik pengambilan sampel dengan purposive sample. 

Pengumpulan data dengan kueisoner. Analisa data dengan uji Chi-square.  

Hasil penelitian Ada beda insomnia sebelum dan sesudah perlakuan pada 

kelompok perlakuan dengan p value = 0.000 dan tidak ada beda insomnia pada 

kelompok kontrol dengan p value = 0.883. Ada beda insomnia setelah perlakuan 

pada kelompok perlakuan dan kelompok kontrol dengan nilai p value 0.000 

Kata Kunci : Hypnoterapy, Imsomnia Lansia 
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ABSTRACT 

 

Sleep quality is an important part of a person's quality of life. Sleep quality 

is a condition where the sleep that an individual undergoes produces freshness and 

fitness when he wakes up. Hypnotherapy is a technique that uses hypnosis to help 

treat certain symptoms or health conditions. 

The purpose of this study was to determine the effect of hypnotherapy on 

the sleep quality of the elderly. This study is a quantitative study. The sample in 

the study was 60 elderly people. Sampling technique with purposive sample. 

Collecting data with a questionnaire. Data analysis with Chi-square test. 

The results of the study There was a difference in insomnia before and 

after treatment in the treatment group with p value = 0.000 and there was no 

difference in insomnia in the control group with p value = 0.883. There is a 

difference in insomnia after treatment in the treatment group and the control 

group with a p value of 0.000 

Keywords: Hypnotherapy, Elderly Imsomnia 
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