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HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS TATELI KABUPATEN MINAHASA Valdano A. Limbong*, Adisti Rumayar*, Grace D. Kandou* 

*Fakultas Kesehatan Masyarakat ABSTRAK Kasus hipertensi di Sulawesi Utara meningkat dari tahun ke tahun. Kabupaten 

Minahasa termasuk dari wilayah di Sulawesi Utara dengan prevalensi hipertensi. > 40%. Puskemas Tateli yang merupakan 

salah satu Puskesmas di Kabupaten Minahasa, dimana pada tahun 2014 kejadian hipertensi menepati urutan kedua dengan 

angka kejadian 669 kasus. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap dengan kejadian 

hipertensi pada masyarakat di wilayah kerja Puskesmas Tateli Kabupaten Minahasa. Penelitian ini merupakan penelitian 

survei analitik dengan pendekatan cross sectional. Penelitian ini dilaksanakan di wilayah kerja Puskesmas Tateli pada bulan 

Januari tahun 2016. Populasi dalam penelitian ini adalah penduduk di wilayah kerja Puskesmas Tateli Kecamatan Pineleng 

jumlah 669 orang. Pengambilan sampel menggunakan rumus Slovin sebanyak 90 Pasien. Analisis data menggunakan analisis 

univariat dan analisis bivariat. Analisis statistik menggunakan Chi Square pada tingkat kepercayaan 95% (ὰ=0,05). Analisis 

hubungan antara pengetahuan masyarakat dengan kejadian hipertensi diperoleh p value = 0,000, dan analisis hubungan antara 

sikap dengan kejadian hipertensi diperoleh p value = 0,003.  

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Kejadian Hipertensi, Hipertensi Tateli  

 

ABSTRACT  

Hypertension cases in North Sulawesi increase from year to year. Minahasa Regency is included in the region in North 

Sulawesi with the prevalence of hypertension. > 40%. Tateli Puskemas which is one of the Puskesmas in the Minahasa 

District, where in 2014 the incidence of hypertension kept the second order with an incidence of 669 cases. The purpose of 

this study was to determine the relationship between knowledge and attitudes with the incidence of hypertension in the 

community in the working area of the Tateli Health Center in Minahasa Regency. This research is an survey analytic study 

with a cross sectional approach. This research was dilaksanakan out in the Tateli Community Health Center working area in 

January 2016. The population in this study were patients who settled in Tateli village, Pineleng sub-district with the number 

669 people. Sampling was using the Slovin formula as many as 90 patients. Data analysis used univariate analysis and 

bivariate analysis. Statistical analysis using Chi Square at a 95% confidence level (ὰ = 0.05). Analysis of the relationship 

between community knowledge with the incidence of hypertension obtained p value = 0,000, and an analysis of the 

relationship between attitudes and the incidence of hypertension was obtained p value = 0.003. there is relationship between 

knowledge and attitudes of people with the incidence of hypertension in the working area of the Tateli Health Center districts  

Mandolang Minahasa Regency. for the government further improve counseling programs on hypertension, for side the 

Puskesmas to be able work together with other health institution how to socialize health in Tateli village. This research would 

be a motivation for other college student and subsequent researchers to conduct broader research.  
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HUBUNGAN PENGETAHUAN POLA MAKAN DAN JENIS KELAMIN TERHADAP KEJADIAN HIPERTENSI DI 
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 Latar belakang. Hipertensi adalah suatu kondisi medis yang kronis dimana tekanan darah meningkat di atas tekanan darah 

yang disepakati normal. Hipertensi merupakan gangguan kesehatan yang sering dijumpai dan termasuk masalah kesehatan 

penting karena angka prevalensi yang tinggi. Banyak factor yang mempengaruhinya diantaranya, pola makan, jenis kelamin 

maupun pengetahuan seseorang. Data di propinsi Jawa Tengah tahun 2015 urutan pertama untuk hipertensi sebesar 57,87%. 

Studi pendahuluan di kalurahan Sambung Macan Sragen di peroleh data bahwa dari 30 orang yang ada 15 orang yang 

menderita hipertensi dan berdasarkan wawancara dengan sarah satu kader bahwa hipertensi dikarenakan pola makan yang 

tidak sehat ataupun sembarangan serta dari kebiasaan masyarakat disana terlalu banyak mengkomsumsi bumbu masak setiap 

masak selalu menambahkan penyedap rasa. Tujuan mengetahui pola makan dan hubungan pengetahuan terhadap kejadian 

hipetensi. Metode. penelitian kuantitatif dengan pendekatan crossectional. Populasi masyarakat Sambung Macan yang berada 

di kalurahan Sambung macan berjumlah 100 orang.teknik sampling purposive Hasil; Ada hubungan pengetahuan responden 

dan kejadian hipertensi dengan nilai p < 0.001,  

Simpulan: 72% berpengetahuan tinggi, 48% hipertensi stage 2, 31 % berjenis kelamin perempuan responden , 56 % selalu 

menggunakan penyedap rasa, ada hubungan pengetahuan dan kejadian hipertensi.  

Kata kunci: Pengetahuan; Pola makan; Jenis kelamin;Hipertensi  

ABSTRACT 

 Background. Hypertension is a chronic medical condition in which blood 9 rises above normal blood pressure. Hypertension 

is a common health disorder and includes important health problems due to high prevalence rates. Many factors that influence 

them, diet, gender and knowledge of a person. Data in the province of Central Java in 2015 the first sequence for hypertension 

of 57.87%. Preliminary study in Sambung Macan Sragen regency obtained data that from 30 people there are 15 people who 

suffer Pola Makan dan Jenis Kelamin  

from hypertension and based on interview with sarah one cadre that hypertension due to unhealthy or haphazard eating pattern 

and from society habit there is too much consuming spice every cook always add flavor. The purpose of knowing the pattern 

of eating and the relationship of knowledge to the occurrence of hipetensi. Method. quantitative research with crossectional 

approach. Sambung Macan community population located in Sambung macan kalurahan numbered 100 people. Purposive 

sampling technique Result; There is a correlation between knowledge and incidence of hypertension with p < 0.001 

Conclusion: 72% high knowledge, 48% hypertension stage 2, 31% female sex, 56% always use flavor, there is relationship 

knowledge and incidence of hypertension 
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HUBUNGAN POLA MAKAN, UMUR DAN PENGETAHUAN DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI 
PADA IBU HAMIL DI KABUPATEN ACEH BESAR 

T M Rafsanjani, Yasir Yasir, Masyudi Masyudihttp://dx.doi.org/10.20473/jphrecode.v3i1.14861 

ABSTRACTBerdasarkan Profil Dinas Kesehatan Aceh Besar Angka kematian ibu tahun 2014 

sebanyak 29 orang dengan kasus preeklampsia sebanyak (20,8%), perdarahan sebanyak (20,8%), 
infeksi/sepsis sebanyak (34,5%), dan penyebab lain sebanyak (24,1%). Dan Berdasarkan survei awal yang 
dilakukan peneliti di Puskesmas Krueng Barona Jaya Kecamatan Krueng Barona Jaya Kabupaten Aceh 
Besar, diketahui bahwa pada bulan Januari sampai Mei 2017 didapatkan data jumlah kunjungan ibu hamil 
sebanyak 367 ibu dan diantaranya memiliki tekanan darah tinggi sebanyak 122 ibu hamil. Hal ini 

penyebab langsung kematian ibu pada saat persalinan. Penelitian ini bersifat Survei Analitik dengan 
desain cross sectional, Sampel pada penelitian ini sebanyak 96 responden, dengan analisis data yang 
digunakan adalah univariat dan bivariat. Tempat penelitian ini dilakukan di Puskesmas Krueng Barona 
Jaya Kecamatan Krueng Barona Jaya Kabupaten Aceh Besar Tahun 2017. Dari hasil uji statistik chi-
square dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara umur dengan hipertensi pada wanita hamil (P-
value  0,004 < 0,05) dengan OR 3.722, ada hubungan pengetahuan dengan hipertensi pada wanita hamil 
(P-value  0,002 < 0,05) dengan OR 4.142 dan terdapat hubungan antara pola makan dengan hipertensi 
pada wanita hamil (P-value  0,007 < 0,05) dengan OR 3.429 di Puskesmas Krueng Barona Jaya 

Kecamatan Krueng Barona Jaya Kabupaten Aceh Besar Tahun 2017. Diharapkan kepada Puskesmas dan 
petugas kesehatan dapat meningkatkan pelayanan dan penyuluhan tentang pentingnya pemeriksaan 
tekanan dalam masa kehamilan. 
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FAKTOR - FAKTOR YANG BERHUBUNGAN 
DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI  
ABSTRAK 
Tujuan penelitian ini yaitu mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian hipertensi  

di  Wilayah  Kerja  Puskesmas  Bonegunu  Kabupaten  Buton  Utara.Penelitian ini  menggunakan  

desain  survey  analitik cross  sectional  study .Hasil  penelitian  dengan menggunakan uji 

chisquare menunjukkan bahwa p valu e=0,000 untuk pengetahuan, pvalue= 0,001untukaktifitas 

fisik/olahraga, p value= 0,002untuk diet, pvalue= 0,002sarana  prasarana, pvalue=  0,000konsumsi  

alkohol,  dan pvalue=  0,000 untukstress dengan kejadian hipertensi. 
Simpulan,  

ada hubungan antara pengetahuan, aktivitas fisik, diet, fasilitas kesehatan, konsumsi alkohol dan 

stress dengan kejadian hipertensi. 
Kata Kunci: 
Faktor Kejadian Hipertensi Hipertensi 
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