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ABSTRAK 

Hipertensi merupakan suatu keadaan dimana tekanan darah sistolik   lebih 

dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg. Peningkatan 

hipertensi terjadi seiring bertambahnya usia seseorang. Hipertensi dapat 

disebabkan oleh gaya hidup yang tidak sehat, seperti kepatuhan diet hipertensi 

yang tidak dijalankan dengan patuh. Tingkat kepatuhan seseorang terhadap suatu 

hal dapat dipengaruhi oleh cukup atau tidaknya pengetahuan yang dimiliki yang 

berkaitan dengan hal tersebut. Literature review ini bertujuan untuk menjelaskan 

hubungan pengetahuan dengan perilaku diet hipertensi yang terjadi pada lansia 

penderita hipertensi berdasarkan pada hasil analisa artikel-artikel yang telah 

ditentukan. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu literature review. 

Literature review merupakan sebuah penelitian dengan mengkaji dan meninjau 

secara kritis terhadap suatu informasi dan pengetahuan dari suatu literatur (jurnal, 

artikel, atau buku). Pencarian literatur menggunakan strategi PICOS dan kata 

kunci : Pengetahuan, Perilaku Makan, Pasien Hipertensi, Knowledge, eating 

behavior, Hypertension patient. Database yang digunakan dalam penelitian ini 

yaitu google scholar.. 

Berdasarkan hasil analisis yang dilakukan pada  artikel yang telah 

ditentukan, diketahui bahwa pengetahuan dengan perilaku pola makan pasien 

hipertensi berkaitan / berhubungan cukup erat. Seseorang yang memiliki 

pengetahuan yang baik sejalan dengan perilaku pola makan sehat.  

Kesimpulan dari literature review ini yaitu pengetahuan sebagai faktor 

penting dalam terbentuknya perilaku pola makan seseorang yang dalam hal ini 

dimaksudkan kepatuhan menjalankan pola makan sehat mencegah  hipertensi. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Perilaku pola makan ,  pasien hipertensi
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ABSTRACT  

Hypertension is a condition where systolic blood pressure is more than 140 

mmHg and diastolic blood pressure is more than 90 mmHg. An increase in 

hypertension occurs as a person ages. Hypertension can be caused by an 

unhealthy lifestyle, such as adherence to a hypertension diet that is not carried 

out obediently. A person's level of adherence to something can be influenced by 

whether or not the knowledge he has related to it is sufficient. This literature 

review aims to explain the relationship between knowledge and dietary behavior 

of hypertension that occurs in the elderly with hypertension based on the results of 

the analysis of articles that have been determined. 

The method used in this study is a literature review. Literature review is a 

study by reviewing and critically reviewing information and knowledge from a 

literature (journal, article, or book). Literature search using the PICOS strategy 

and keywords: Pengetahuan, Perilaku pola makan, pasien Hipertensi, Knowledge 

with  eating behavior, hypertension patient. The databases used in this study are 

Google Scholar 

Based on the results of the analysis conducted on 8 articles that have been 

determined, it is known that the knowledge with eating behavior of  hypertension 

patient closely related. Someone who has good knowledge is in line with healthy 

eating behavior. 

The conclusion from this literature review is that knowledge is an important 

factor in the formation of a person's behavior which in this case is intended to run 

a healthy diet toprevent hypertension. 

Keyword : Knowledge, Eating  Behavior, hypertention patient 
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