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ABSTRAK 

TINJAUAN PUSTAKA: PENGARUH TERAPI MUROTTAL AL-QUR’AN 

TERHADAP SKALA PENURUN NYERI PADA PASIEN PASCA 

LAPAROTOMI 

Oleh: Anto Rusmanto  
 

     Masalah yang muncul setelah operasi adalah rasa sakit. Nyeri pasca operasi dapat 

disebabkan oleh luka operasi, tetapi dapat juga disebabkan oleh hal lain. Proses 

timbulnya keluhan nyeri dari stimulus noxious yang disebabkan oleh noxa, setelah itu 

pasien menyadari adanya noxa, baru kemudian mengalami sensasi nyeri dan akhirnya 

terjadi reaksi nyeri berupa sikap dan perilaku verbal dan nonverbal dalam 

menyampaikan apa yang dia rasakan. 

     Metode manajemen nyeri meliputi pendekatan farmakologis dan nonfarmakologis. 

Salah satu pendekatan nonfarmakologis adalah teknik distraksi. Distraksi bekerja 

dengan mengalihkan perhatian pasien ke hal lain sehingga menurunkan kesadaran 

akan nyeri bahkan meningkatkan toleransi nyeri. Salah satu teknik distraksi untuk 

meredakan nyeri adalah terapi Murottal Al-Qur'an. 

     Terapi religi ini menggunakan bacaan Al-Qur'an, dimana seseorang akan terdengar 

membaca Al-Qur'an selama beberapa menit sehingga akan berdampak positif bagi 

tubuh seseorang yang mendengarkannya. Terapi murottal dapat mengurangi nyeri, 

karena memiliki efek distraksi dalam menghambat persepsi nyeri. Murottal juga 

dipercaya dapat meningkatkan pelepasan endorfin yang memiliki efek relaksasi dan 

menenangkan, di otak tengah untuk mensekresi Gamma Amino Butyric Acid (GABA) 

yang berfungsi untuk menghambat konduksi impuls listrik dari satu neuron ke neuron 

lain oleh neurotransmitter di sinaps. 

      Terapi Murottal Al-Qur'an terbukti bermanfaat dalam proses mengurangi rasa 

sakit dan dapat membuat orang merasa tenang. Jika perasaan seseorang tenang dan 

nyaman, diharapkan intensitas nyerinya berkurang. 

 

Kata  kunci: Murottal Al-Qur’an, Nyeri, Post Operasi Laparotomi 
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ABSTRACT 

LITERATURE REVIEW: THE EFFECT OF MUROTTAL AL-QUR’AN 

THERAPY ON PAIN REDUCING SCALE IN POST LAPARATOMY PATIENTS 

By: Anto Rusmanto 

 

     The problem that arises after surgery is pain. Postoperative pain may be caused by 

the surgical wound, but it can also be caused by other things. The process of the 

emergence of pain complaints from noxious stimuli caused by noxa, after which the 

patient realizes the presence of noxa, only then experiences a pain sensation and 

finally a reaction to pain occurs in the form of verbal and nonverbal attitudes and 

behavior in conveying what he feel. 

     Pain management methods include pharmacological and non-pharmacological 

approaches. One of the non-pharmacological approaches is a distraction technique. 

Distraction works by diverting the patient's attention to other things and thereby 

decreasing awareness of pain and even increasing pain tolerance. One of the 

distraction techniques for pain relief is Murottal Al-Qur'an therapy. 

     This religious therapy uses the reading of the Koran, where a person will be heard 

reading the Koran for a few minutes so that it will have a positive impact on the body 

of someone who listens. Murottal therapy can reduce pain, because it has a 

distracting effect in inhibiting pain perception. Murottal is also believed to increase 

the release of endorphins which have a relaxing and calming effect, in the midbrain to 

secrete Gamma Amino Butyric Acid (GABA) which functions to inhibit the conduction 

of electrical impulses from one neuron to another by neurotransmitters in the 

synapse. 

     Quranic Murottal therapy has proven to be useful in the process of reducing pain 

and can make people feel calm. If a person's feelings are calm and comfortable, it is 

hoped that the intensity of pain will decrease.  

 

Keyword: Murottal Al-Qur’an , Pain, Post Operasi Laparatomy 
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