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Abstrak 

ASI adalah makanan yang terbaik untuk bayi, terkandung banyak nutrisi 
alami yang bisa mendukung pertumbuhan bayi. Banyak sekali faktor yang 
menghambat produksi ASI diantaranya rasa cemas seorang ibu bisa mempengaruhi 
hormon oksitosin turun sehingga ASI tidak bisa keluar setelah melahirkan, lalu ibu 
memberikan susu formula kepada bayi. Perancangan alat pijat oksitosin otomatis 
untuk meningkatkan produksi asi pada ibu menyusui ini menggunakan Arduimo 
Uno sebagai sistem dan komponen lainnya yang digunakan pada sistem. Proses 
pijat oksitosin yang sebelumnya dilakukan manual dengan tangan manusia diganti 
dengan menggunakan alat pijat otomatis yang dikontrol langsung oleh user. Alat 
pijat oksitosin ini dirancang bukan untuk prototipe dan bisa langsung digunakan 
oleh ibu menyusui. Semua komponen dikontrol oleh Arduino Uno sebagai 
penerjemah perintah  dari pengguna. User dapat mengontrol alat pijat menggunakan 
box kontrol yang dihubungkan dengan kabel ke alat pijat yg menempel di rompi. 
Alat pijat akan bergerak secara bergantian dalam waktu 15 detik dari atas ke bawah 
selama 1 menit. Berdasarkan pengujian yang sudah dilakukan, hasil yang 
didapatkan adalah alat dapat digunakan lebih tepat dalam posisi duduk. Jika akan 
dibawa kemana-mana maka alat pijat ini belum cocok karena berat dan masih 
memerlukan listrik dari stop kontak sebagai sumber tenaga. Pada saat pengguna 
akan melakukan suatu kegiatan tetapi sudah terlanjur menyalakan alat pijat, 
pengguna bisa menekan tombol reset untuk memberhentikan kerja alat pijat, dan 
bisa langsung melepas rompinya. Berdasarkan hasil pengujian alat yang telah 
dilakukan, alat ini memiliki presentase error 20% dan presentase sukses 80%. Hal 
ini membuktikan bahwa Alat Pijat Oksitosin Otomatis Untuk Meningkatkan 
Produksi Asi Pada Ibu Menyusui mampu membantu meningkatkan produksi ASI 
pada ibu menyusui. 
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