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ABSTRAK 

 

PERILAKU IBU DALAM PENCEGAHAN ISPA PADA BALITA DI 

POSYANDU TANJUNGSARI KECAMATAN JENANGAN KABUPATEN 

PONOROGO 

 

OLEH: SHIEGIT NURHARTANTO (2014) 

 

Penyakit ISPA merupakan suatu masalah kesehatan utama di Indonesia 

karena masih tingginya angka kejadian ISPA terutama pada balita. ISPA 

mengakibatkan sekitar 20%-30% kematian anak balita. Seringkali penyakit 

dimulai dengan batuk pilek biasa, tetapi karena daya tahan tubuh anak lemah 

maka penyakit dengan cepat menjalar ke paru-paru. Perilaku ibu dalam 

pencegahan dan penanggulangan penyakit ISPA sangat penting karena ibu sebagai 

orang yang terdekat dengan anaknya yang setiap hari mengasuh dan selalu 

memantau perkembangan anaknya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui perilaku ibu dalam pencegahan kambuhnya ISPA pada balita. 

Desain dari penelitian ini adalah Deskriptif. Sampel dari penelitian ini 

adalah seluruh ibu yang memiliki balita dengan riwayat ISPA di Desa Tanjungsari 

Kecamatan Jenangan, Kabupaten Ponorogo, yang berjumlah 57 responden. 

Teknik pengambilan sampel dari penelitian ini adalah menggunakan total 

sampling. Alat pengumpulan data menggunakan kuesioner dan teknik analisa 

menggunakan skor T.  

Hasil penelitian terhadap 57 ibu yang memiliki balita dengan riwayat ISPA 

di Desa Tanjungsari Kecamatan Jenangan, Kabupaten Ponorogo di dapatkan 

bahwa sebagian besar yaitu 32 responden atau 56,1% mempunyai perilaku positif. 

Dan hampir setengahnya yaitu 25 responden  43,9% mempunyai perilaku negatif. 

Hal ini dipengaruhi oleh tingkat usia, tingkat pendidikan, dan pekerjaan.  

Mengacu pada hasil penelitian ini di rekomendasikan untuk peneliti 

selanjutnya,di harapkan menindaklanjuti tentang faktor-faktor yang mempengarui 

perilaku ibu dalam pencegahan ISPA pada balita di Wilayah Kerja Posyandu 

Tanjungsari Kecamatan Jenangan Kabupaten Ponorogo. 

 

Kata kunci: Perilaku, ISPA, balita 
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ABSTRACT 

 

BEHAVIOR IN THE PREVENTION OF MOTHER TO CHILDREN UNDER FIVE 

YEARS ON RESPIRATORY TRACT INFECTIONS RECURRENCE (ISPA) IN 

TANJUNGSARI POSYANDU, JENANGAN,PONOROGO 

 

 

BY: SHIEGIT NURHARTANTO (2014) 

 

 

Respiratory disease (ISPA) is a major health problem in Indonesia 

because of the high incidence of respiratory infection, especially in infants. 

Respiratory tract infections resulted in approximately 20% -30% of deaths of 

children under five. Often the disease starts with a cough common cold, but 

because the child's immune system is weak then the disease quickly spread to the 

lungs. Mother’s behavior in prohibition and tackling ISPA illnes is very important 

because mother as nearest person that her children, who bring up everyday and 

always monitoring expansion her children. The purpose of this study was to 

determine the behavior of mothers in the prevention of recurrence of respiratory 

infection (ISPA) in infants. 

The design of this study is descriptive. Samples from this study were all 

mothers who have children with a history of respiratory infection (ISPA) in 

Jenangan village Tanjungsari-Ponorogo, which amounted to 57 respondents. 

Sampel retrieval techniques of this study is to use the total sampling. Means of 

data collection using questionnaire and analysis techniques using T scores. 

Results of a study of 57 mothers who have children with a history of 

respiratory infection (ISPA) in Jenangan village Tanjungsari-Ponorogo in getting 

that most of that 32 respondents or 56.1% have a positive attitude. And nearly 

half of which 25 respondents 43.9% had a negative behavior. It is  influenced by 

age, education level, and occupation.  

Referring to the results of this researrch recommended for further 

researches,is expected to follow up on the factors which influence the behavior of 

the mother in the prevention of respiratory infection in infants in the working area 

posyandu Tanjungsari,Jenangan,Ponorogo 

 

 

Keywords: Behavior, respiratory tract infections, children under five years. 
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