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ABSTRAK 

LITERATURE REVIEW : PENGARUH PEMBERIAN AIR REBUSAN 
SELEDRI TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA 

DENGAN HIPERTENSI 
 

Oleh :  
ADELIA NUR ANGGRAINI 

20632001 
 
 

Peningkatan hipertensi mempunyai hubungan yang sangat erat dengan 
lansia seiring bertambahnya usia seseorang. Hipertensi pada lansia dapat  
disebabkan oleh kemunduran organ tubuh, umur, genetik dan gaya hidup yang tidak 
sehat seperti konsumsi junkfood, asupan garam yang berlebihan dan olahraga yang 
kurang. Salah satu terapi yang dapat digunakan untuk menurunkan tekanan darah 
pada lansia adalah terapi air rebusan daun seledri. Literature Review ini bertujuan 
untuk mengidentifikasi efektifitas pemberian rebusan air seledri terhadap 
penurunan tekanan darah pada lansia dengan hipertensi berdasarkan pada hasil 
analisa artikel-artikel yang telah ditentukan.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu Literature review. 
Pencarian literature menggunakan startegi PICOS dan kata kunci : Air Rebusan 
Seledri, Penurunan Tekanan Darah, Lansia Hipertensi atau Hipertensi. Database 
yang digunakan dalam penelitian ini yaitu Google Scholar, Sinta dan Garuda. 

Berdasarkan hasil analisis yang dilakukan pada 7 artikel yang telah 
ditentukan diketahui bahwa rebusan daun seledri terbukti efektif menurunkan 
tingkat hipertensi. Dengan pemberian rebusan daun seledri sebanyak 2 kali sehari 
selama 7 hari berturut-turut rutin setiap hari. 

Kesimpulan Literatur Review ini yaitu dengan adanya pemberian rebusan 
daun seledri yang efektif merupakan solusi yang mudah untuk dilakukan sebagai 
upaya menurunkan tekanan darah tinggi pada lansia dengan efek samping yang 
kecil.  

 
 
Kata kunci : Air Rebusan Seledri, Penurunan Tekanan Darah, Lansia 

Hipertensi 
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ABSTRACT  

LITERATURE REVIEW : THE EFFECT OF GIVING CELERY BOILED 
WATER ON LOWERING BLOOD PRESSURE IN THE ELDERLY WITH 

HYPERTENSION 
 

By: 
ADELIA NUR ANGGRAINI 

20632001 
 

The increase in hypertension has a very close relationship with the elderly 
as a person ages. Hypertension in the elderly can be caused by a organ decline, age, 
genetics and unhealthy lifestyles such as consumption of junk food, excessive salt 
intake and lack of exercise. One therapy that can be used to reduce blood pressure 
in the elderly is celery leaf boiled water therapy. This literature review aims to 
identify the effectiveness of giving boiled celery water on reducing blood pressure 
in the elderly with hypertension based on the results of the analysis of the articles 
that have been determined. 

The method used in this research is literature review. Search literature using 
PICOS strategy and keywords : celery boiled water, lowering blood pressure, 
elderly hypertension or hypertension. The database used in this research are google 
scholar, sinta and garuda. 

Based on the results of the analysis carried out on 8 articles that have been 
determined, it is known that celery leaf decoction is proveb to be effective in 
reducing the level of hypertension. By giving boiled celery leaves 2 times a day for 
7 consecutive days, every day. 

The conclusion of this literature review is that the provision of an effective 
celery leaf decoction is an easy solution to do as an effort to reduce high blood 
pressure in the elderly with small side effects. 
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