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ABSTRAK
FAKTOR RISIKO OSTEOPENIA PADA REMAJA DI SMAN 1 PLAOSAN
MAGETAN
OLEH: Enggar Prastyo

Osteopenia merupakan kondisi dimana tingkat densitas tulang lebih rendah
dari massa tulang tertinggi dan tidak terlalu parah dibandingkan osteoporosis.
Osteopenia dipengaruhi berbagai faktor risiko yang dapat menyebabkan terjadinya
osteopenia antara lain faktor kurang aktifitas, faktor jarang terkena sinar matahari,
faktor berdiet, faktor merokok, faktor minum alkohol, faktor minum softdrink.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi faktor risiko osteopenia pada
remaja.

Desain penelitian ini adalah deskriptif, dengan jumlah sampel yang
digunakan adalah 100 responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan
random sampling . Instrumen penelitian adalah kuesioner.

Dari hasil penelitian terhadap 100 responden didapatkan dari faktor kurang
aktifitas diperoleh hasil 35 responden (5%) berisiko mengalami osteopenia. Faktor
jarang terkena sinar matahari didapatkan 32 responden (32%) berisiko mengalami
osteopenia. Faktor berdiet didapatkan 34 responden (34%) berisiko mengalami
osteopenia. Faktor merokok didapatkan 49 responden (49%) berisiko mengalami
osteopenia. Faktor minum alkohol didapatkan 18 responden (18%) berisiko
mengalami osteopenia. Faktor minum softdrink didapatkan 40 responden (40%)
berrisiko mengalami osteopenia.

Dari hasil diatas dapat disimpulkan bahwa faktor merokok merupakan
faktor tertinggi timbulnya osteopenia di kalangan remaja dengan jumlah
responden sebesar 49 (49%). Hasil penelitian ini direkomendasikan untuk peneliti
selanjutnya. Bagi peneliti selajutnya diharapkan dapat melakukan penelitian
tentang hubungan faktor merokok dengan resiko osteopenia terhadap remaja.

Kata kunci: Faktor Risiko, Osteopenia, Remaja



ABCTRAK
THE RISK FACTORS OSTEOPENIA ON ADOLESCENT IN
SMAN 1 PLOSAN, MAGETAN
BY Enggar Prastyo

Osteopenia a condition where the density of the lower the mass of the
highest and not too severe than osteoporosis. Osteopenia in various risk factors
that could cause the osteopenia, among others, the less activity, a rare exposure to
the sun, get skinny, smoking, drinking alcohol, drink softdrink.

And this research is descriptive of the number samples used is 100
respondents. Of the samples using random sampling. Instruments of research is a
questionnaire.

From the research of 100 resopondent could be obtained from the leg
activity amounts to 35 respondent (35%) at risk of having osteopenia. The rate
exposure to the sun to 32 respondent (32%) at risk of having osteopenia. Factors
dieting to 34 respondent (34%) at risk of having osteopenia. Factors smoking to
49 respondent (49%) at risk of having osteopenia. Factors drinking alcohol to 18
respondent (18%) at risk of having osteopenia. Factors dringking softdrink to 40
respondent (40%) at risk of having osteopenia.

From it can be deduced that the smoking is the highest in osteopenia in the
adolescent with the number of respondents of 49 (49%). The research is
recommeded to researchers. For researchers then expected to be able to do
research about the relationship between the smoking with the risk of osteopenia to
teenagers.

Keyword : Risk Factors, Osteopenia, Adolescent
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