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PENDAHULUAN

Hipertensi telah mempengaruhi jutaan
orang di dunia karena sebagai silent killer.
Menurut WHO (World Health

639 sisanya berada di negara berkembang
termasuk Indonesia.

Hipertensi membunuh hampir 8 juta orang
tiap tahun, hampir 1,5 juta adalah

Organization) duduk wilayah ~ Asia  Tenggara.
kardiovaskular tela yeb Dipe n | dari 3 orang dewasa di
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pada hasil pembacaan tekanan darah
sebagai tekanan atas yang nilainya lebih
besar.
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Tarogong Kidul termasuk dalam 10
penyakit terbanyak pada tahun 2016
dengan jumlah kasus sebanyak 99 orang .
Pada penderita hipertensi ditemukan
ekitar 20%-30% memiliki berat badan

graheni, et al., 2008). Asupan
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pengontrolan maksimal beberapa faktor
yang dapat memengaruhi akurasi suatu

hasil.  Istilah  rancangan penelitian
digunakan dalam dua hal: pertama

rancangan penelitian merupa

untuk mencari faktor yang berhubungan
dengan penyebab. (Arikunto, 2006).

Desain penelitian yang dilakukan adalah
penelitian yang bersifat Cross Sectional

dan  Asosiasi). Penelitian
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Tabel 4.4: Distribusi frekuensi kepatuhan
lansia yang mengalami hipertensi
terhadap diet hipertensi di Kp. Honje
Luhur (n=99)

Kepatuh Frok
Patuh
Tidak Patuh

Jurnal Kesehatan Bakti Tunas Husada
Volume 18 Nomor 1 Februari 2018

karena lansia yang ada di Kp. Honje
Luhur sudah  mempunyai  Posbindu
sehingga mereka selalu  mendapatkan

informasi tentang penyakit hipertensi,
dari tingkat pendidikan
besar dari SD tetapi mereka
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pengetahuan oleh karena itu karena
pengetahuan lansia sebagian besar baik
maka kepatuhan diet hipertensinya juga
baik.

Sesuai  hasil penelitia

=\ Aot
7, f.'j |

R

penelitian menunjukan berdasarkan hasil
uji Pearson Chi Square dari responden
sebanyak 99 orang dengan tingkat
kepercayaan 95%,  0,05% diperoleh p

ada hubungan
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mengalami hipertensi dengan nilai p Budiarto, Eko.  2003.  Metodologi
value sebesar 0.029 Penelitian Kedokteran: Sebuah

Pengantar. Jakarta: EGC.
SARAN Bustan. 2007. Epidemiologi Penyakit
Penelitian
el
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HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN KEPATUHAN DIET HIPERTENSI
PADA LANSIA HIPERTENSI DI PUSKESMAS LAWE DUA
KECAMATAN BUKIT TUSAM KABUPATEN ACEH TENGGARA




Nuri Arisna, Dina Andriani dan Devi Anisa, Hubungan Pengetahuan dengan Kepatuhan Diet
Hipertensi pada Lansia Hipertensi

hypertension diet adherence in elderly hypertension in Lawe Dua Health Center in Bukit Tusam District,
Southeast Aceh Regency. Proper diet in elderly hypertension controls the blood pressure of the elderly. So
health workers at the Lawe Dua Health Center can provide health education about diet to hypertensive
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India (242%), dan China (220%).Hasil Sensus penggunaan jelantah  kebiasaan ~ minum-

penduduk tahun 2010 menunjukkan bahwa minuman beralkohol, komsumsi obat-obatan

Indonesia termasuk lima besar negara deng tertentu dan strees adalah salah satu dari
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Nuri Arisna, Dina Andriani dan Devi Anisa, Hubungan Pengetahuan dengan Kepatuhan Diet
Hipertensi pada Lansia Hipertensi

pasien lansia rawat jalan yang berobat dan

diketahui menderita penyakit hipertensi di b. P
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bahwa dari 30 responden di Puskesmas Lawe ~ Sedang 5 250 15 750 20 100
Dua tel'dapat 66,7% responden dengan Total 9 30,0 21 700 30 100
pengetahuan sedang.

4 memperlihatkan  bahwa  nilai

ya sebesar 0,031 dengan
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Nuri Arisna, Dina Andriani dan Devi Anisa, Hubungan Pengetahuan dengan Kepatuhan Diet
Hipertensi pada Lansia Hipertensi

mayoritas responden dengan pengetahun pendidikan kesehatan tentang diet pada lansia

sedang (66,7%) dan mayoritas responden hipertensi, membagikan leafletnya  dan

dengan kepatuhan tinggi sedang (70% menganjurkan untuk melakukan pengontrolan

Menurut  asumsi  pen na rah secara rutin sehingga lansia
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Noto Soenardi, dkk 2011, Hidangan Sehat Nursing Practice (Sevent Editor Ed) :
untuk Penderita Hipertensi, ~ Gramedia Lippincot Williams And Wilkins.
Pustaka Utama, Jakarta Statistik, Pudiastuti 2013, Fisioterapi  PadaLansia,
Indonesia. http: //www. data statistik- EGC, Jakarta

indonesia. com,
Nugroho, Wahyudi, 2000. Peraw
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HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN KEPATUHAN DIET HIPERTENSI PADA
LANSIA YANG MENDERITA HIPERTENSI DI DESA BUNTU BUDA
KECAMATAN MAMASA
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dikompensasi dengan peningkatan upaya Pengumpulan Data

pemompaan jantung yang berdampak pada 1. Data primer

peningkatan tekanan darah dalam sistem Pengumpulan data primer diperoleh

sirkulasi (Bustan, 2015). dengan menggunakan kuesioner yang
Adapun cara  penanganan  untuk telah disediakan oleh peneliti.

menurunkan  hipertensi  adalah e 2. Data sekunder

beraktifitas secara fisik dan olahre ki engumpulan data sekunder diperoleh dari
dan secara teratur. Kegiatan in #Ir# buku register Puskesmas
dapat membantu menuri Pa n Kota Makassar.

e
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(53,3%).Pendidikan responden terbanyak harinya dan mengkonsumsi produk olahan
adalah SMPyaitu sebanyak 17 responden susu, susu rendah lemak, atau susu bebas
(56,7%). lemak setiap harinya.

Hasil uji statistik dengan Chi-square
diperoleh nilai p=0,011. Karena nilai p<a =
0,05, maka hipotesis nol ditolak dan hipotesis
ernatif diterima. Interpretasi ada hubungan

2. Analisis Bivariat
Tabel 2. AnalisisHubungan Penge

penelitian ini karena
uannya baik lebih
diet begitu pula

ih cenderung




seseorang membentuk perilaku untuk patuh juga turut mempengaruhi kemampuan dalam
dalam menjalankan diit. Tindakan merupakan pelaksanaan diet hipertensi, karena dengan
aplikasi dari sikap seseorang individu yang adanya status ekonomi yang baik dari lansia
juga tidak terlepas dari pengetahuan individu juga berpengaruh pada pemilihan berbagai

itu sendiri. macam makanan yang baik dalam
Menurut Soekanto (2002) mengz emenuhan diet hipertensi dalam kehidupan

p
pengetahuan merupakan hasil ah e
merupakan domian yang g )
membentuk  tindaka Seo LA
behavior). Proses at pengeta
pikiran, persepsi: bo d Buntu Buda Kecamatan
pemecahan ’5““1 : dalam kategori kurang.

J U lansia

yang
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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN LANSIA TENTANG HIPERTENSI
DENGAN KEPATUHAN DIET HIPERTENSI DI PANTI SOSIAL TRESNA
WERDHA JARA MARA PATI BULELENG

\Y ”3 a Sasf Komang Dodik Supartayana'?
di [lm Ners IKES Advaita Medika Tabanan
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e-ISSN : 2614-5685

p-ISSN : 2614-5421
hipertensi usia 65-74 tahun sebanyak gaya hidup meliputi pola makan atau diet
43,3%, dan usia 75 tahun ke atas sebesar rendah  garam, pengobatan, olahraga,
43,0%. Menurut data Dinas Kesehatan kontrol yang teratur, dan manajemen stres.
Kabupaten Buleleng tahun 2017, Da Si Fenomena ini disebabkan karena perubah

gaya hidup masyarakat secara global, seperti
makin mudahnya mendapatkan makanan
ji_ membuat konsumsi sayuran dan

ng, kemudian konsumsi garam,
m kalori yang terus
ngga berperan besar dalam
ian hipertensi

pengukuran,
hipertensi, yaitu
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Populasi dalam penelitian ini adalah lansia sebanyak 36 orang (69,23%), responden yang
penderita hipertensi yang tinggal di Panti berumur 75-90 tahun sebanyak 15 orang
Sosial Tresna Wredha Jaya Mara Pati Desa (28,85%) dan responden yang berumur lebih
Kaliasem Kecamatan Banjar Ka e dari 90 tahun sebanyak 1 orang (1,92%).
Buleleng sejumlah 60 orang : d Berdasarkan tabel 2 mengenai karakteristik

penelitian  ini  tekni sponden berdasarkan pendidikan diperoleh

digunakan yai p cb n_besar responden dengan latar
dengan ; endidikan dasar sebanyak 29
c an .

i
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Hubungan tersebut merupakan hubungan semakin patuh tingkat kepatuhannya dalam
positif, hal ini juga membuktikan bahwa melakukan diet hipertensi.
semakin baik pengetahuan lansia maka

Tabel 1 Distribusi Frekuensi R Berd: n Umur di Panti Sosial Tresna Werdha Jara Mara Pati

Buleleng Tahun 20
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Berdasarkan tabel 5 hasil uji statistik pengetahuan  dengan  kepatuhan  diet
Spearman Rank (Rho) dlperoleh nilai 0,887 hipertensi pada lansia yang mengalami
dengan p value = 0,000. Hal ini berarti ada hipertensi di Panti Werdha Dhanna Bhalm

hubungan sangat kuat atau signifika
pengetahuan  tentang  hipe
kepatuhan diet hiperte;
Sosial Tresna

l(asm Surakarta.  Peng
P jika  dihubungk maka akan
da atkan adanya hubungan yang bersifat

berpengetahuan  tinggi

I ahui, dan memahami
menjalani diet



4. Simpulan

Dapat disimpulkan bahwa Ada hubungan
antara tingkat pengetahuan lansia tentang

hipertensi dengan kepatuhan diet b

di Panti Sosial Tresna Werdha
Buleleng denga.n

Dinas Kesehatan kabupaten Buleleng. 2017.
Diu h tanggal 24 Jull 2018  dari:

e-ISSN : 2614-5685
p-ISSN : 2614-5421

Mengalami  Hipertensi Di  Panti
Wredha ~ Dharma  Bakti ~ Kasih
Surakarta: STIKES Kusuma Husada
Surakarta.

Profil Dinas Keschatan Buleleng.
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Nursalam, 2013. Metodologi  Penelitian Kualitatif, dan R&D. Bandung:
dan  Riset  Ilmu  Keperawatan. Alfabeta.

Jakarta:Salemba Medika. Sutanto, 2010. Cekal Penyakit Modern

Tanendri  Arrizqiyani. 2017. A Hipertensi, Stroke, Jantung,

Pengetahuan enga Kolesterol, dan Diabetes.

Diet Hiperten Yogyakarta: C.V ANDI OFFSET.

009. Hubungan Antara Aktivitas
Asupan  Zat Gizi  Makro,
erat dengan Obesitas PNS
I Resor Kota Besar
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Pengetahuan, Sikap, Dan Perilaku Diet Hipertensi Lansia Di Aceh Selatan

Knowledge, Attitude, and Behavior ! pertension Diet among Elderly in South

Heriyandi?, Kartini Hasballah? Teuk



Heriyandi, Hasballah, Tahlil/ Jurnal Ilmu Keperawatan (2017) 6:1

Latar Belakang lansia sebanyak 7.779 orang. Hasil prediksi
Komposisi penduduk berusia lanjut (lansia) atau proyeksi data tersebut mengindasikan
perlunya perhatian yang khusus terhadap
lansia mengingat lansia termasuk
mpok/populasi berisiko. (Clemen-Stone,
an Eigsti 2002).

dunia saat ini telah menunjukkan peningkatan
(Clarck, 1994 dikutip Friedman, Bo
Jones, 2003). Kemajuan keseha

g paling sering diderita
Hipertensi
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Hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2013 Penelitian Kharisna (2008), yang
menunjukan prevalensi hipertensi pada menghubungkan  jus mentimun dengan
penduduk umur 18 tahun ke atas di Indonesia hipertensi, menunjukkan bahwa penderita
adalah sebesar 9,4% yang didapat dari tenag yang rajin mengonsumsi jus mentimun secara
kesehatan, sedangkan  yan r dapat menurunkan tekanan darah.
didiagnosis tenaga kese / | p itian yang dilakukan oleh Mardiyati
minum obat hiperte eb nenunjukkan bahwa kepatuhan
0,1% pendud ensi dalam menjalankan diet
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berbatasan dengan Kabupaten Aceh Barat Meukek Kabupaten Aceh selatan tahun 2018
Daya. Kabupaten Aceh Selatan Secara
administrasi pemerintahan terbagi atas 18
(delapan belas) wilayah Kecamatan, 43 m
dan 248 desa atau gampong(Profi
Aceh Selatan).

yang berjumlah 316 orang (Puskesmas

Meukek, 2018). Kriteria inklusi dari sampel

aelitian ini adalah individu yang berusia 65

berdomisili di Kecamatan

ersed menjadi  responden
a dan menulis.

-t

'

“

LS R
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menyatakan bahwa mayoritas lansia tidak
pernah mendapatkan (47.2%), terkait IMT
lansia proporsi terbanyak kategori normal
(32,6%), tekanan darah lansia saat ini pro
terbanyak Hipertensi stadium

semua lansia mengalam

Hipertensi (100,0%

Kabupaten Aceh Selatan dengan 316
responden diperoleh total nilai 11455 dengan
nilai mean/rata-rata (x) = 36,3, maka
dikatakan sikap Positif apabila x > 36,3 dan
takan Negatif apabila x <36,3. Hasil
jan dapat dilihat pada tabel di
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Kurang

115

36.4

PEMBAHASAN
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada

Berdasarkan

disimpulkan bahwa proporsi terbanyal

adalah yang mempunyai sik A
sebesar 201 orang (6 /

Analisa data £

Tabel

4.2.3 diatas

hubungan antara pengetahuan dengan
perilaku diet hipertensi lansia di wilayah kerja
esmas Meukek Kabupaten Aceh Selatan.
(knowledge) adalah hasil pengin

anu atau hasil tahu seseorang
' indera yang dimiliki
ta elinga, dan sebagainya).
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Beberapa responden mendapatkan informasi
mengenai hipertensi melalui penyuluhan,
informasi dari keluarga ataupun teman dan
media elektronik. Seperti yang kita

iklan terutama iklan di e

merupakan media yang

sebagian besar lansia di wilayah kerja
Puskesmas Meukek berdampak pada pada
pelaksanaan diet hipertensi, pengetahuan itu
didapatkan dari sumber informasi dari tenaga
ehatan, keluarga ataupun teman sebaya.

'L'l

;;qh
-~
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mungkin  terbentuk sebelum  mendapat
informasi, melihat atau mengalami sendiri
suatu objek

Notoatmodjo (2007) menyat
pengetahuan melibatkan U
perubahan dalam kem an d
berpikir, kemahiran

masalah se

mempengaruhi  perilaku seseorang untuk
bertindak dalam menjaga kesehatan. Sikap
merupakan faktor yang paling dominant
dalam menentukan perilaku. (Effendi, 2007).

regresi logistik berganda untuk
bu n paling berpengaruh antara
n sikap dengan perilaku diet
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Anderson, E. T., & McFarlane, J. M. (2000).
Faktor yang mempengaruhi perilaku diet
pasien hipertensi ke Puskesmas ada dua yaitu
pengetahuan dan sikap (Sarwiyatum, 20
Perubahan perilaku kesehata e Lippincott Williams & Wilkin.

pendidikan  kesehatan J . T., & McFarlane, J. M. (2011).
pengetahuan, sikap

Community as partner: Theory and

Practice in Nursing. Philadelphia:

deng
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Family Medicine Care. The Internet Treatment of High Blood Pressure,
Journal  of  Geriatrics and National Institutes of Health.
Gerontology. Vol. 3, No. 1 Diakses pada tanggal 11 febuari

Azwar S. (2013). Sikap Manusia 0 2017, dari www.nhlbi.nih.gov
Pengukurannya (2017).  Hubungan  Tingkat
/ ' Sikap  Pasien
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Yogyakarta: Fakultas Kedokteran Hurlock, (2004). Asuhan Keperawatan
UGM. Keluarga. Erlangga. Jakarta
Fischer, M.J. (2009). Hypertension treatme Jauhari A, 2013. Dasar-Dasar llmu Gizi. Jaya

Ilmu. Yogyakarta

Hidup Hipertensi.
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Perawatannya. Salemba Medika. Practice. Philadelpia: Lippincot
Jakarta. William & Walkins.
Martono, H. (2011). Lanjut Usia dan Dampa Rusdi, Isnawati, N. (2009). Awas! Anda Bisa

Sistemik Dalam Siklus Kehidupan Mati Cepat Akibat Hipertensi &

Maryono, D. (2009 a Diabetes. Power Books.
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HUBUNGAN PENGETAHUAN KELUARGA TENTANG DIIT HIPERTENSI
DENGAN KEPATUHAN PEMBERIAN DIIT HIPERTENSI PADA LANSIA
(Studi Korelasi Di Rt 09 Rw 02 Kelurahan Pojok Kec. Mojoroto Kota Kediri)

arma Husada Kediri

h0o .co.id




sebesar 7.016 kasus . Fenomena ini
disebabkan karena perubahan gaya hidup
masyarakat secara global, seperti semakin
mudahnya mendapatkan makanan siap saji
membuat konsumsi ga

serat berkurang,
garam, lemak, gula, dan

ISSN 2303-1433

kepatuhanPemberian Diit Hipertensi Pada
Lansia”.

METODE PENELITIAN

Desain  yang digunakan dalam

enelitian ini adalah Discritive
lational  yaitu  penelitian  yang

k mengungkapkan hubungan

ariabel dependen dan
) menggunakan

nal (Nursalam,
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(Nursalam, 2013 : 178) Variabel dependen sebuah daftar dimana responden tinggal
penelitian ini adalah kepatuhan pemberian membubukan tanda check (V) pada kolom
diit hipertensi pada lansia. yang (Arikunto, 2010 : 195). Jenis data
Instrumen penelitian adalah alat atau yang  dikumpulkan  adalah  data
fasilitas yang digunakan oleh p i pengetahuan dan kepatuhan keluarga
dalam  mengumpulkan d aga dalam pemberian diit hipertensi. Analisa
pekerjaanya lebih .Q‘En alah kegiatan peneliti dalam
lebih baik, dala 4 kan analisi data yang meliputi
lengkap, dan sis fabulasi, dan aplikasi data
3 . Setelah data
et selanjutnya

&3
=
03

>

©
N
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o
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Tabel 1.2 Distribusi frekuensi kepatuhan Tabel 1.3 Distribusi  frekuensi  tabel

keluarga dalam pemberian diit silang  hubungan  pengetahuan
hipertensi pada lansia di Rt 09 Rw keluarga  dengan  kepatuhan
02 Kelurahan Pojok Kecamatz pemberian diit hipertensi pada

lansia di Rt 09 Rw 02 Kelurahan

Mojoroto Kota Kediri Pojok Kecamatan Mojoroto Kota




Kepatuhan pemberian diit hipertensi
pada lansia

Berdasarkan pada tabel 1.2 diketahui
bahwa jumlah frekuensi responden
berdasarkan criteria kepatuhan _a
patuh sebanyak 13 responden
tidak patuh sebanyak 7 &

105

ISSN 2303-1433

Dengan  demikian  pengetahuan
sangatlah  penting untuk terjadinya
perilaku yang patuh oleh karena itu salah
satu cara peningkatan pengetahuan yaitu
dengan cara memberi informasi baru

(2007 69), patuh adalah suka
rintah, taat pada perintah,



didapatkan nilai rshitung (0,54) >rs
tabel (0,45), maka Hj diterima. berarti
ada Hubungan antara Pengetahuan
Keluarga Tentang Diit Hipertensi
Dengan kepatuhan Pemberian I
Hipertensi. dengan demikiar
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Alimul Hidayat A.A., 2010. Metode
Penelitian Kesehatan Paradigma
Kuantitatif, Jakarta : Heath
Books .

Alimul Hidayat, A. Aziz (2007) , Metode
Penelitian ~ Keperawatan  dan
teknik Analisa Data, Penerbit

lemba medika
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HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP KELUARGA TERHADAP DIET
HIPERTENSI PADA LANSIA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS RAWASARI KOTA
JAMBI TAHUN 2014

1 Gumarang, *Gita




HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP KELUARGA TERHADAP DIET HIPERTENS| PADA LANSIA DIWILAYAH KERJA
PUSKESMAS RAWASARI KOTA JAMBI TAHUN 2014

tahun 2020 menjadi  11,34%. maju dan 639 sisanya berada di negara
Peningkatan jumlah penduduk lansia sedang berkembang termasuk
dapat ditunjukkan mulai tahun 1980 Indonesia. Angka ini kemungkinan akan
jumlah penduduk lansia di Indonesi meningkat menjadi 29,2% di tahun

mencapai 7.998.543 orang, tah S 025. Golongan umur 55-64 tahun lebih
r ak menderita hipertensi. Hipertensi
diperkirakan sudah mencapai 8-
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PUSKESMAS RAWASARI KOTA JAMBI TAHUN 2014

seseorang, walaupun faktor usia juga diperoleh Puskesmas Rawasari paling
berperan, karena pada usia lanjut banyak penderita hipertensi pada lansia
(usila) pembuluh darah cenderung sebesar 2.328 (15,76%) lansia pada
menjadi  kaku dan elastisitasny: tahun 2012 menurun sebesar 2.316

berkurang. Pembuluh yang me g ansia (13,71%) pada tahun 2013.

sklerosis  (aterosklerosis esisf \ ntuk jumlah kunjungan
dinding pembuluh da ers ipertensi pada lansia di
meningkat. ‘ Rawasari dari  bulan
jantung u an Mei tahun 2014

a_(Dinkes Kota
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atau objek yang diteliti dan memiliki Diagram 2

sifat-sifat yang sama (Notoatmodjo, Distribusi pengetahuan keluarga
2012). Populasi dalam penelitian ini terhadap diet hipertensi pada lansia di
adalah  seluruh lansia  penderit Puskesmas Rawasari Kota

yah JambiTahun 2014.
PENGETAHUAN RESPONDEN

hipertensi yang berkunjung di
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Berdasarkan diagram 3, dari 42 seseorang. Dikatakan sikap yang baik
responden yang memiliki sikap positif bila menyatakan hal-hal yang positif
sebanyak 24 (57,1%) sedangkan (mendukung atau memihak) mengenai
responden yang memiliki sikap yan obyek sikap yang positif. Sebaliknya
negatif sebanyak 18 (42,9% las ikatakan kurang baik bila menyatakan
penelitian berdasarka S \ al negatif (tidak mendukung dan

responden terhada - nihak) mengenai obyek yang
pada lansia ad #; :

n i baik dapat
onden  untuk
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Berdasarkan Tabel 1 menunjukan diet hipertensi karena keluarga lansia
bahwa, dari 42 keluarga lansia yang mengerti akan akibat dari hipertensi

memiliki pengetahuan baik dan tidak sedangkan keluarga lansia yang
melakukan diet hipertensi sebanyak 6 memiliki pengetahuan yang baik dan
] idak melakukan diet hipertensi

renakan keluarga tidak mengalami
hipertensi 3 asalahan hipertensi begitu pula
sedangkan resp a nsia yang  memiliki
1 ya kurang baik dan

iet hipertensi karena
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Berdasarkan tabel 2 menunjukan
bahwa dari 42 responden yang memiliki
sikap negatif dan tidak melakukan diet
hipertensi sebanyak 11 (68,8%) d
responden yang memiliki sika
negatif dan melakukan_di
sebanyak 7 (26,8
responden yan e
positif  dan g
hiperten

mengenai obyek yang positif. Sikap
yang baik dapat mempermudah
responden untuk memperbaiki
pengetahuan mereka tentang konsumsi
serta manfaat dari diet hipertensi pada
a lansia.
p_belum merupakan suatu
aktivitas, akan tetapi
osisi tindakan suatu
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