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ABSTRAK

Asi merupakan makanan pertama, utama dan terbaik bagi bayi dan bersifat
alamiah yang dapat meningkatkan status gizi bayi. Status gizi bayi sering
dianggap sebagai suatu masalah karena pada kenyataan masih banyak bayi yang
mengalami gangguan pemenuhan kebutuhan gizi. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui perbedaan status gizi bayi usia 0-6 bulan antara yang mendapatkan
ASI dan yang mendapatkan MP-ASI di Desa Kincang, Kecamatan Jiwan,
Kabupaten Madiun.

Metode penelitian ini menggunakan desain penelitian analitik komparatif
dengan pendekatan cross sectional, total populasi sebesar 55 bayi dan jumlah
sampel sebanyak 50 bayi pada penelitian ini.

Teknik sampling menggunakan purposive sampling atau judgement
sampling. Instrumen penelitian menggunakan Auisioner (daftar pertanyaan).
Analisis data menggunakan uji t dan menggunakan uji Mann Whitney.

Hasil penelitian yang telah dilakukan didapatkan sebagian besar responden
mempunyai yang diberi ASI eksklusif dengan status gizi baik yaitu 22 bayi (88%)
dan bayi yang diberi ASI eksklusif dengan status gizi tidak baik yaitu 3 bayi
(12%), sedangkan bayi yang diberikan MP-ASI dengan status gizi baik yaitu 15
orang (60%) dan bayi yang diberi MP-ASI dengan status gizi tidak baik yaitu 10
bayi (40%). Hasil uji statistik mann whitney nilai signifikan yaitu pvalue 0,025
atau pvalue < 0,05 dengan nilai signifikansi yang lebih kecil dari 0,05 yang
artinya menolak Ho.

Kesimpulan pada penelitian ini yaitu ada perbedaan status gizi bayi
dengan usia 0-6 bulan yang mendapatkan ASI eksklusif dan MP-ASI di Desa
Kincang, kecamatan Jiwan, kabupaten madiun.

Kata kunci : status gizi, ASI eksklusif, MP-ASI
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ABSTRACT

Breast milk is the first, main and best food for babies and is natural in
nature which can improve the nutritional status of babies. The nutritional status
of infants is often considered a problem because in reality there are still many
babies who have problems meeting their nutritional needs. The purpose of this
study was to determine the difference in the nutritional status of infants aged 0-6
months between those who received breast milk and those who received
complementary feeding in Kincang Village, Jiwan District, Madiun Regency.

This research method uses a comparative analytical research design with a
cross sectional approach, the total population is 55 infants and the total sample is
50 infants in this study. The sampling technique used purposive sampling or
judgment sampling. The research instrument used a questionnaire (a list of
questions).

Data analysis used t test and Mann Whitney test. The results of the research
that have been carried out show that most of the respondents have exclusively
breastfed with good nutritional status, namely 22 babies (88%) and babies who
are exclusively breastfed with poor nutritional status, namely 3 babies (12%),
while babies who are given MP- Breast milk with good nutritional status were 15
people (60%) and babies who were given MP-ASI with poor nutritional status
were 10 babies (40%). The results of the Mann Whitney statistical test have a
significant value, namely p-value 0.025 or p-value <0.05 with a significance value
less than 0.05, which means rejecting Ho.

The conclusion of this study is that there are differences in the nutritional
status of infants aged 0-6 months who receive exclusive breastfeeding and
complementary feeding in Kincang Village, Jiwan sub-district, Madiun district.
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