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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN LANSIA GANGGUAN PEMENUHAN 

AKTIVITAS DENGAN MASALAH KEPERAWATAN  

HAMBATAN BERJALAN 

Di UPT Panti Sosial Tresna Werdha Magetan 

Oleh: 

ANMA KRISTINA TRIADILAWATI 

NIM 17613029 

Pada periode lanjut usia, setiap lansia akan mengalami perubahan fungsi fisiologis 

tubuh antara lain gangguan muskuloskeletal yang berupa menurunnya elastisitas 

otot, menurunnya fleksibilitas otot, melemahnya kekuatan otot dan kontraksi otot 

yang menyebabkan masalah seperti hambatan pada saat berjalan dan kecepatan 

atau reaksi gerakan yang melambat. Tujuan dalam studi kasus ini adalah untuk 

mengetahui asuhan keperawatan pada lansia yang mengalami hambatan berjalan 

dengan pendekatan proses keperawatan. 

Metode yang digunakan adalah dengan proses keperawatan. Asuhan keperawatan 

pada lansia dengan masalah keperawatan hambatan berjalan di UPT PSTW 

Magetan selama 4 hari kegiatan pada bulan November 2021.  

Hasil setelah dilakukannya asuhan keperawatan selama 4 hari menunjukkan 

bahwa klien mengalami peningkatan kemampuan dalam berjalan tanpa 

menggunakan alat bantu jalan, dan peningkatan dalam kemampuan 

mempertahankan keseimbangan duduk tanpa sokongan.  

Asuhan keperawatan yang dilakukan peneliti dengan cara memberikan edukasi 

latihan keseimbangan pada lansia, diharapkan klien dapat termotivasi untuk 

melakukan latihan secara rutin dan telaten dengan diperlukannya bantuan dari 

pihak panti sehingga masalah hambatan berjalan dapat teratasi. 

 

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan, Lansia, Hambatan Berjalan 
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