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Pada perubahan lanjut usia selalu terjadi perubahan yang signifikan pada 

tubuh dan psikologisnya antara lain seperti menurunnya tonus otot, melemahnya 

kekuatan otot, ketidakcukupan asupan cairan, kurangnya privasi dan gangguan 

emosional yang dapat menyebabkan konstipasi pada lansia. Tujuan dari studi 

kasus ini adalah untuk mengetahui asuhan keperawatan pada lansia dengan 

masalah keperawatan konstipasi dengan pendekatan proses keperawatan. 

Metode yang digunakan peneliti adalah dengan proses keperawatan. Asuhan 

keperawatan pada lansia dengan masalah konstipasi di wisma shinta UPT Panti 

Sosial Tresna Werdha Magetan selama 1 minggu pada bulan desember 2021.  

Hasil setelah dilakukan Asuhan Keperawatan selama 1 minggu dengan 

intervensi massage abdomen menunjukan bahwa lansia mengalami peningkatan 

pengetahuan pada hari ke 3 dan dapat melakukan tindakan massage abdomen 

secara mandiri. Pada hari ke 4 klien melakukan 3 intervensi secara mandiri. 

Sebagian intervensi dilakukan lansia dan sanggup melakukan secara mandiri.  

Asuhan keperawatan yang dilakukan peneliti, dengan cara memberikan 

edukasi dan melakukan massage abdomenpada lansia. Diharapkan lansia dapat 

termotivasi dan melakukan massage abdomen apabila mengalami konstipasi. 

Sehingga masalah konstipasi dapat teratasi. Karya tulis ilmiah ini dapat dijadikan 

acuan dalam pemberian asuhan keperawatan kepada klien lansia dengan masalah 

konstipasi. 
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