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ABSTRAK

Tingkat Pengetahuan Pasien Diabetes Mellitus Dalam Pencegahan
Ulkus Diabetik

Oleh: Yeni Andhika R

Diabetes Mellitus merupakan suatu penyakit menahun yang timbul
pada seseorang disebabkan karena adanya peningkatan kadar gula atau
glukosa darah akibat kekurangan insulin baik absolut maupun relatif.
Tingkat pengetahuan pasien Diabetes Mellitus dalam pencegahan ulkus
diabetik sangat penting karena pada penderita diabetes mellitus memiliki
resiko amputasi lebih besar dibandingkan dengan non diabetik, karena
penderita diabetes mellitus berisiko 29 kali terjadi komplikasi ulkus
diabetik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahun pasien
diabetes mellitus dalam pencegahan ulkus diabetik.

Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan populasi seluruh
pasien diabetes mellitus yang datang pada saat penelitian berlangsung di
RSUD Dr. Hardjono Ponorogo. Jumlah sampel dalam penelitian ini
adalah 81 responden dengan menggunakan purposive sampling,
pengumpulan data menggunakan kuesioner dan analisa data menggunakan
prosentase.

Dari hasil penelitian terhadap 81 responden disimpulkan bahwa:
ada 10 responden (12%) berpengetahuan baik, 49 responden (61%)
berpengetahun cukup dan22 responden (27%) berpengetahuan kurang
tentang pencegahan ulkus diabetik.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pengetahuan
pasien Diabetes Mellitus tentang pencegahan ulkus diabetikterdapatl0
responden (12%) berpengetahuan baik, 49 responden (61%)
berpengetahun cukup dan 22 responden (27%) berpengetahuan kurang
tentang pencegahan ulkus diabetik. Hal ini akan berdampak pada pola
hidup yang akan menjadi lebih baik.Hasil dari penelitian dapat dijadikan
referensi untuk peneliti selanjutnya dalam meneliti lebih lanjut tentang
hubungan pengetahuan pasien diabetes mellitus dengan terjadinya
komplikasi ganggren.

Kata kunci: Pengetahuan, Diabetes Mellitus, Ulkus Diabetik



ABSTRACT
Knowledge Level of Patients with Diabetes Mellitus In the Prevention of
Diabetic Ulcer Occurrence
By: Yeni Andhika R

Diabetes Mellitus is a chronic disease that occurs in a person due
to an increase in sugar levels or blood glucose due to insulin deficiency
both absolute and relative. The level of knowledge of patients with
Diabetes Mellitus in the prevention of diabetic ulcers is very important
because people with diabetes have a greater risk of amputation compared
with non-diabetic, because people with diabetes mellitus 29 times the risk
of complications of diabetic ulcers. This study aims to determine the
patient's knowledge of diabetes mellitus in the prevention of diabetic
ulcers.

This design study was descriptive, with the population was whole
patient Diabetes Mellitus who come, when studying in RSUD dr. Hardjono
Ponorogo. Sample in this study was 81 respondents used purposive
sampling. Data Collection used quesionaire and data analysis used
percentage.

From the study result toward 81 respondents was 10 respondent
(12%) had good knowledge, 49 respondents (61%) had enough knowledge
and 22 respondent (27%) had less knowledge about prevention of diabetic
ulcers.

The conclution of this study was knowledge of Diabetes Mellitus
respondents was 10 respondent (12%) had good knowledge, 49
respondents (61%) had enough knowledge and 22 respondent (27%) had
less knowledge about prevention of diabetic ulcers. This matter would
impact to life style got better. The result of this study can become reference
for next researchers to study continous about relation knowledge Diabetes
Mellitus patient with come off ganggren complication.

Keyword: Knowledge, Diabetes Mellitus, Diabetic Ulcers.
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