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ABSTRAK 

 

Pengetahuan Remaja Tentang Dampak Buruk Penggunaan Kosmetik Pemutih 

Fakultas Ekonomi Akuntansi semester 2 di Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo  
 

Oleh: Rizky Inta Dewi 

 

 

 

      Kosmetik pemutih merupakan bahan yang digunakan pada bagian luar tubuh 

yang berfungsi mencerahkan warna kulit. Kosmetik yang aman adalah kosmetik 

yang tidak mengandung bahan kimia yang berbahaya yang merusak kulit. Karena 

kurangnya pengetahuan remaja tentang kosmetik pemutih, maka remaja cenderung 

sembarangan memilih kosmetik tanpa memikirkan akibat kerusakan kulit yang 

akan timbul. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan remaja putri 

tentang dampak buruk penggunaan kosmetik pemutih. 

      Desain penelitian ini menggunakan metode diskriptif. Populasi penelitian 

adalah remaja putri Fakultas Ekonomi semester 2 di Universitas Muhammadiyah 

sejumlah 163 mahasiswa. Jumlah sample pada penelitian ini adalah 50 responden 

dengan teknik pengambilan data adalah random sampling. Pengumpulan data 

menggunakan kuisioner untuk selanjutnya dianalisa menggunakan rumus kualitatif 

dan dengan analisa prosentase. 

      Hasil penelitian terhadap 50 responden menunjukkan bahwa hampir seluruhnya 

40 (80%) responden memiliki pengetahuan buruk tentang Dampak Buruk 

Penggunaan Kosmetik Pemutih, sebagian kecil 10 (20%) responden mempunyai 

pengetahuan baik tentang Dampak Buruk Penggunaan Kosmetik Pemutih.  

      Kesimpulan dari penelitian ini bahwa masih banyak kosmetik pemutih beredar 

dipasaran maupun di toko kosmetik. Ternyata banyak dari kosmetik pemutih yang  

mengandung bahan kimia berbahaya seperti Merkuri, hidroquinon, asam retinoit 

dll. Diharapkan konsumen terutama remaja putri untuk lebih berhati-hati dalam 

memilih kosmetik yang aman sehingga terhindar dari kerusakan kulit. 

 

 

 

 

Kata Kunci: Pengetahuan, Remaja, dan Kosmetik Pemutih 
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ABSTRACT 

 

The Knowledge of Teenager about the Adverse Effects 

Whitening Cosmetic Usage at Accounting Department Economy Faculty 

Semester 2 Muhammadiyah University of Ponorogo 

 

By: Rizky Inta Dewi 

 

 

Whitening cosmetic was the material used on the outside of the body that 

lightens skin color. The safe cosmetic does not contain harmful chemicals that can 

damage the skin. Due to the lack of knowledge of adolescents about cosmetic 

whitening, then they tend to arbitrarily choose cosmetics without thinking the effect 

of skin damage that will occur. The study aimed to determine the knowledge of 

teenagers about the adverse effects the used of whitening cosmetics.  

The research designed used a descriptive method. Populations of the study 

were teenager 2nd semester of the Accounting Department Economy Faculty at 

Muhammadiyah University of Ponorogo that amounts 163 respondents. The 

numbers of samples in the study were 50 respondents with data retrieval technique 

was purposive sampling. The data collection used questionnaires for subsequent 

qualitative analysis use the formula and the percentage analysis.  

The result of research from 50 respondents indicated that almost all of 

40(80%) of respondents have a poor knowledge about the adverse effects of the 

usage of cosmetic whitening, and at least 10 respondents (20%) had a good 

knowledge about the adverse effects of the usage of whitening cosmetics. 

It can be concluded that there are still a lot of whitening cosmetics on the 

market or in cosmetics stores. Apparently a lot of whitening cosmetics contain 

harmful chemicals such as mercury, hydroquinone, retinoid acid, and others.  It was 

expected that consumers, especially teenager to be careful in choosing safe 

cosmetics so they can avoid their self from skin damage. 

 

 

 

 

Keywords:  Knowledge, Female Teenager, the Adverse Effects Whitening 

Cosmetic Usage 
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