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RINGKASAN 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA LANSIA DENGAN MASALAH 

KEPERAWATAN GANGGUAN POLA TIDUR 

Di Wisma Kunthi UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Magetan 

Oleh : 

PUJIATI 

Nim : 17613095 

Pada periode lanjut usia, lansia rentan terhadap gangguan fungsi tidur 

karena adanya tekanan pola tidur dimana usia merupakan salah satu faktor 

penentu lamanya tidur yang dibutuhkan lansia. Semakin tua usia maka semakin 

sedikit pula lama tidur yang dibutuhkan sehingga menyebabkan gangguan pada 

pola tidur. Tujuan dalam studi kasus ini adalah untuk mengetahui asuhan 

keperawatan pada lansia yang mengalami gangguan pola tidur dengan pendekatan 

proses keperawatan.  

Metode yang digunakan penelitian adalah dengan proses keperawatan. 

Asuhan keperawatan pada lansia dengan masalah gangguan pola tidur di wisma 

kunthi UPT Sosial Werdha Magetan selama 6 hari pada bulan November 2021. 

Hasil evaluasi didapatkan Tn. T mampu mencegah gangguan pola tidurnya 

serta pasien mampu mengontrol rasa sakit pada kakinya yang membuatnya sering 

terbangun ketika malam hari dengan cara meminum susu hangat sehingga pasien 

dapat tidur dengan nyenyak. 

Asuhan keperawatan yang dilakukan peneliti dengan cara memfasilitasi 

pasien dengan memberikan susu hangat diharapkan pasien dapat tidur dengan 

nyenyak dan minum susu secara rutin setiap malam sebelum tidur dengan 

diperlukannya bantuan dari pihak panti sehingga masalah gangguan pola tidur 

dapat teratasi. 

 

Kata kunci : Lansia, gangguan pola tidur. 
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